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Privaèiø klinikø vadovai nepaten-
kinti Jurbarko greitosios medicinos
pagalbos (GMP) specialistø darbu –
abejoja jø kompetencija, kaltina, kad
jie nesuteikia bûtinos pagalbos pri-
vaèiø klinikø pacientams, kad, jø ma-
nymu, GMP teikia greièiau taksi pa-
slaugas. Jurbarko GMP vedëjui A. Ja-
ðinskui, atrëmusiam kaltinimus, at-
rodo didelë bëda ta, kad greitosios
medikai dirba ðeimos gydytojø dar-
bà.

Jurbarko greitoji medicinos pagal-
ba teikia greièiau taksi nei bûtinosios
pagalbos paslaugas. Jurbarko GMP
specialistø kompetencija suabejojo pri-
vaèiø klinikø vadovai.  Toks kaltini-
mas nuskambëjo birþelio pabaigoje
vykusiame susitikime, kuomet Jurbar-
ke lankësi ir su Jurbarko sveikatos
prieþiûros ástaigø vadovais susitiko
Klaipëdos teritoriniø ligoniø kasø va-
dovai.

„Mûsø greitoji pagalba visai neat-
lieka savo funkcijos. Atvykus pas pa-

„Greitàja“ skundþiasi ne pacientai, o
privaèiø klinikø vadovai

cientà, teikia tik taksi paslaugas. Tik
transportuoja á gydymo ástaigà. Jei ma-
to, kad ligonis sunkus, atsisako suleis-
ti medikamentø. Uþ kà mokama grei-
tajai pagalbai, jei dirba kaip taksi?“, –
sakë privaèios klinikos vadovë T. Ðved-
ko.

T. Ðvedko prabilo apie privaèiø ir

valstybiniø  gydymo ástaigø pacientø
diskriminacijà. Pasak jos, atvykusi pas
pacientà, GMP  felèerë jo pirmiausiai
paklausia, kokios gydymo ástaigos jis
pacientas. Jei jis vieðosios ástaigos, pa-
galba tiekiama, o jei privaèiø klinikø
–  neteikiama. Atsisakoma suleisti
vaistø, nors jis ir praðo. Toks pacientas

Nuo 2003 metø Jurbarko kultûros centrui vadovavusi Danutë Sa-
mienë praëjusios savaitës pabaigoje pateikë savivaldybës administ-
racijai praðymà atleisti jà ið darbo.

Pasak administracijos direktoriaus pavaduotojo Donato Jackio,  toká
praðymà direktorë paraðë praëjusá ketvirtadiená. Praðymà atleisti ji pa-
teikë dël ligos, todël jau po trijø dienø buvo pasiraðytas ásakymas dël
atleidimo ir kompensacijos iðmokë-
jimo.

Kadangi praðymo iðeiti ið darbo
motyvas – liga, D. Samienei reikëjo
atidirbti ne dvi savaites, kaip ápras-
ta, bet tris dienas. Antradienis buvo
paskutinë jos darbo diena.

Pasak administracijos direkto-
riaus pavaduotojo D.
Jackio, laikinai einan-

DANUTË SAMIENË PALIKO
KULTÛROS CENTRO
DIREKTORËS POSTÀ
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veþamas á ligoninës priimamàjá.
Greitosios medicinos pagalbos fel-

èeriø kompetencija suabejojo ir Jur-
barko ligoninës vadovas A. Ðlekys.
„Greitajai pagalbai trûksta kompeten-
cijos atskirti, ar pacientà veþti á pri-
ëmimà pas mus, ar tas bëdas turi spræsti
patiems vietoje. Jei atveþa pas mus –
mes juos priimame“, – sakë A. Ðlekys.

UÞSTOJO MERAS

Jurbarko GMP uþstojo tame paèia-
me susitikime dalyvavæs ir kaltinimus
girdëjæs Jurbarko rajono meras Rièar-
das Juðka. Jis patikino, kad savivaldy-
bë eilæ metø negavusi në vieno nusi-
skundimo dël GMP paslaugø. Jis tiki-
no pats ásitikinæs specialistø kompe-
tencija. „Prieð dvi savaites mamà su-
gëlë kaimyno bitës. Iðkvieèiau greità-
jà. Prasidëjo reakcija.  Atvaþiavo grei-
toji. Ir „kaptoprilius“ turi, viskà suda-
vë. Ir palaukë, ar pagerës, ar pablogës.
Ir pakartotinai vaistus duoda. Pats sa-
vo akimis ásitikinau“, – pasakojo
R.Juðka.

Uþstojo Jurbarko
GMP ir Jurbarko 3 psl.3 psl.3 psl.3 psl.3 psl.

„Nedelsk dël savæs ir dël tø, kurie tave myli“ – nuo birþelio 1 d. su
ðiuo devizu jau 10-tus metus prevencinio projekto prieð krûties vëþá
autobusëlis suka ratà aplink Lietuvà. Ðià savaitæ, antradiená ir tre-
èiadiená, ðio sveikatinimo projekto komanda lankësi Jurbarko mies-
te ir rajone. Ávairaus amþiaus moterys buvo nemokamai tikrinamos
ir konsultuojamos  dël krûties vëþio.

Treèiadiená tokia patikra buvo vykdoma Jurbarke, ketvirtadiená – Skir-
snemunëje ir Klausuèiuose. Susitikimø metu gydytojai ginekologai pa-
sakojo apie krûties vëþio poþymius, profilaktikà, atliko galimus auto-
buso sàlygomis tyrimus.

Pirmasis jø pats paprasèiausias, bet daug pasakantis – tai   apèiuopa.
Nors moterys yra ne kartà girdëjusios apie bûtinàjà savityrà, bet tik
nedaugelis jà atlieka. Tad specialistø apþiûra, kaip sakë
keletas pakalbintø jurbarkieèiø, joms buvusi informatyvi
ir naudinga.

JURBARKIETËS
NEPRALEIDO GALIMYBËS
PASITIKRINTI SVEIKATÀ
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Privaèiø klinikø atstovø nuomone, „greitoji” teikia... taksi paslaugas

Danutë Samienë direktorës pareigø atsisakë dël ligos. Tokia oficiali versijaJurbarke dël krûties vëþio per dienà buvo patikrinta  net 140 moterø.
Vienai ið jø galimai diagnozuota liga
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 Antradiená privalo-
mojo referendumo dël
atominiø elektriniø sta-
tybos Lietuvoje iniciaty-
vinë grupë Vyriausiajai
rinkimø komisijai grà-
þino referendumo lapus
su surinktais paraðais.

„Pasisakydami uþ pri-
valomojo referendumo
dël atominës elektrinës
rengimà mûsø iniciatyva
pasiraðë daugiau nei 110
tûkst. Lietuvos pilieèiø.
Daugiau nei tûkstantis
þmoniø, daugiausia uþ-
sienyje gyvenantys lietu-
viai, pasiraðë elektroni-
niu bûdu. Paraðø rinkimas davë pui-
kiø rezultatø – Lietuvoje vyks nepa-
togus valdþiai konsultacinis referen-
dumas, kurio baigtis priklausys nuo
argumentø ir diskusijø“, – sakë ini-
ciatyvinës grupës koordinatorius To-
mas Tomilinas.

Pasak privalomojo referendumo
grupës koordinatoriaus, visø kitø
anksèiau vykusiø referendumø lem-
tis buvo galima prognozuoti. Todël
Privalomojo referendumo iniciaty-
vinë grupë tæs darbà, nes laukia atsa-
kingas referendumo agitacijos lai-
kas.

„Kvieèiame visas organizacijas,
kurios ketina agituoti þmones refe-
rendume balsuoti prieð naujos Vi-
sagino atominës elektrinës projek-
tà, burtis á bendrà koordinacinæ gru-
pæ, siekiant iðvengti atominës elek-
trinës prieðininkø skaldymosi. Vy-
riausybë ketina mesti milþiniðkus pi-
nigus Visagino projekto propagan-
dai, todël visos antiatominës jëgos
turi vienytis bendriems tikslams: pa-
siekti, kad referendumo metu þmo-
nës pasisakytø prieð VAE, nutrauk-
ti derybas su korporacijomis ir pri-
versti Lietuvà bei Europos sàjungà
visomis diplomatinëmis priemonë-
mis stabdyti Baltarusijos ir Kalining-
rado branduolinius projektus“, – ra-
gino T. Tomilinas.

VRK vadovas Zenonas Vaigaus-
kas teigë, kad surinkti 300 tûkst pa-
raðø, kiek tam, kad bûtø surengtas
referendumas, reikalauja Konstitu-
cija, yra sudëtinga.

Jis prisiminë tik kelis atvejus, kai
surinktø paraðø skaièius priartëjo
prie reikiamo arba net virðijo já.

„1994 metais bûsimieji konserva-
toriai surinkto daugiau nei pusæ mi-
lijono paraðø, jie norëjo, kad bûtø
suðauktas referendumas dël indëliø
atstatymo ir kitø klausimø, tada bu-
vo didþiulis referendumo ástatymo
tekstas. Prie 300 tûkst. paraðø buvo
priartëjæ ir bûsimos Darbo partijos
(DP) nariai – jie rinko paraðus dël
dviejø referendumø – vienas dël tie-
sioginiø metø rinkimø, kitas dël se-
niûnø, bet tada nustatëme, kad buvo
padaryta daug klaidø, renkant para-
ðus, jie neatitiko ástatymo reikalavi-
mø ir pripaþinome, kad tie paraðai
nesurinkti“, – pasakojo VRK vado-
vas.

Daugiau, anot VRK vadovo, pri-
artëjimo prie 300 tûkst. paraðø su-
rinkimo Lietuva beveik neturëjo,
nors iniciatyvø bûna nemaþai.

Uþ referendumà dël
atominës elektrinës statybos
pasiraðë 110 tûkst. pilieèiø

Tarp tokiø iniciatyvø – 2008 me-
tais vykæs bandymas surengti referen-
dumà dël Ignalinos atominës elektri-
nës (IAE) darbo pratæsimo. O ðtai
1996 metais buvo rengiami net trys
referendumai rinkimø metu, taèiau
jie irgi nepavyko, nes arba nesusirin-
ko reikalingas rinkëjø skaièius, arba
rinkëjø nuomonës pasiskirstë taip,
kad referendumo nuostatos nebuvo
priimtos.

Pasak Z. Vaigausko, iðimtys – yra
rezultatyvûs referendumai, kuriuose
buvo didelis politiniø jëgø sutarimas,
pavyzdþiui, dël Konstitucijos, dël So-
vietinës kariuomenës þalos atlygini-
mo, dël pirmojo Konstitucijos straips-
nio „Lietuva – laisva demokratinë
valstybë Paklaustas, ar planuojama su-
maþinti reikalingø paraðø skaièiø, Z.
Vaigauskas pabrëþë, kad VRK to pa-
daryti negali, nes paraðø skaièius yra
nustatytas Konstitucijoje. Pasak jo, bû-
ta iniciatyvø ðá skaièiø maþinti iki 100
tûkst. paraðø, taip pat pasiûlymø pra-
tæsti paraðø rinkimui skirtà laikà, nes
jis yra tikrai neilgas. Kaip palygini-
mà, VRK vadovas pateikë Europos
Sàjungos pilieèiø iniciatyvas, kurie per
visas valstybes turi surinkti 1 mln. pa-
raðø, kad klausimas bûtø svarstomas
Europos Komisijoje (EK).

„Ðiai iniciatyvai Lietuvai reikia su-
rinkti 9 tûkst. paraðø ir tam skiriami
metai laiko. Pas mus skiriamas 3 më-
nesiø terminas (300 tûkst. paraðø su-
rinkti - aut. past.) yra pakankamai
trumpas“, – teigë jis.

„Referendumui surinkti paraðus
yra sunku, jam turëtø bûti skiriamas
arba didesnis laikas, arba paraðø skai-
èius sumaþintas“, – pridûrë VRK va-
dovas.

Z. Vaigauskas teigë, kad didþiausia
planuojama referendumo kaina – 4
mln. litø, taèiau pakeitus referendu-
mo ástatyme nustatytas procedûras ir
priartinant jas prie Seimo rinkimø
ástatyme nustatytø procedûrø, pinigø
suma galëtø bûti dvigubai maþesnë.

Referendumo iniciatoriai, pasisa-
kantys prieð visas atomines elektrines
regione, siekia, kad Lietuvos gyven-
tojai galëtø priimti ástatymà, kuriuo
uþkirstø kelià naujø atominiø elek-
triniø statybai Lietuvoje.

Tuo metu pirmadiená Seimas pri-
tarë grupës parlamentarø siûlymui ir
nutarë, kad rudená kartu su rinkimais
á parlamentà vyks referendumas dël
to, ar statyti naujà branduolinæ jëgai-
næ Visagine.

Balsas.lt

Nuo ð. m. rugpjûèio 1 d. iki rug-
sëjo 15 d. savivaldybëje bus priima-
mi bièiø laikytojø paramos praðy-
mai uþ papildomà bièiø maitinimà.

Paramos gavëjas, kuris registruo-
tas þemës ûkio valdos valdytoju ar
partneriu, norëdamas gauti paramà
uþ áprastiná cukrø, ekologiðkà cuk-
rø, invertuotojo cukraus sirupà, prieð
teikdamas paraiðkà turi kreiptis á te-
ritorinius Valstybinës maisto ir ve-
terinarijos tarnybos skyrius dël bi-
èiø ðeimø áregistravimo arba atnau-
jinti duomenis apie turimà jø skai-
èiø.

Tinkamos finansuoti iðlaidos turi
bûti patirtos einamaisiais metais iki
paramos paraiðkos pateikimo datos
(áskaitytinai). Þemës ûkio skyriaus
darbuotojui pateikiami iðlaidø ap-
mokëjimà árodantys dokumentai
(tai gali bûti kasos aparato kvitas, sà-

Apie paramà bièiø laikytojams uþ
papildomà bièiø maitinimà

skaita-faktûra su apmokëjimà patvir-
tinanèiu dokumentu, kiti dokumen-
tai, kuriuose yra informacija apie
prekës pavadinimà, pirkimo datà,
mokëjimo sumà).

Pagal taisykles bièiø laikytojams
ið dalies atlyginamos iðlaidos pagal
turimas paramai skirti lëðas, bet ne
daugiau kaip 20 Lt uþ bièiø ðeimà
arba ne daugiau kaip 40 Lt uþ ekolo-
ginës gamybos sertifikuotà bièiø ðei-
mà. Jei ûkis yra ekologinis, bièiø lai-
kytojas savivaldybës darbuotojui tu-
ri pateikti (parodyti) sertifikavimo
institucijos iðduotà sertifikatà.

Bièiø laikytojui parama negali bû-
ti teikiama, jeigu jis ar jo sutuoktinis
yra patvirtintas paramos gavëju pa-
gal programos priemonæ „Anksty-
vas pasitraukimas ið prekinës þemës
ûkio gamybos“.

Jeigu pareiðkëjas iðmokø skaièia-

vimo metu iðsiregistruoja ið valdos
valytojo ar partnerio, priklausanti pa-
ramos suma nemokama.

Bièiø laikytojas paramos paraið-
kos uþpildymui gali kreiptis á savi-
valdybæ pagal gyvenamàjà vietà arba
bièiø ðeimø laikymo vietovæ.

Dël svarbios prieþasties (sunki li-
ga ir pan.) laiku neatvykus á savival-
dybæ uþregistruoti paramos paraið-
kà informacinëje sistemoje, galima
atvykti iki einamøjø metø rugsëjo 29
d., kartu pateikiant vëlavimo prie-
þastá árodantá dokumentà.

Dël paramos praðome kreip-
tis á Jurbarko rajono savivaldybës ad-
ministracijos Þemës ûkio skyriaus
vyriausiàjà specialistæ Danutæ Nau-
jokienæ, tel. (8 447) 70 206.

ALGIRDAS AMBRAKAITIS,
Þemës ûkio skyriaus

vyriausiasis specialistas

Praëjusià savaitæ Jurbarko ligo-
ninë sulaukë brangios ir labai rei-
kalingos dovanos – greitosios pa-
galbos automobilio, kurá mûsø ra-
jono gydymo ástaigai padovanojo
Jurbarko „Lions“ klubo ilgameèiai
draugai ið Norvegijos. Ðis automo-
bilis yra jau antroji tokios paskir-
ties transporto priemonë gauta ið
ðios organizacijos.

Automobilio rakteliai buvo áteikti
ligoninës vadovui Aivarui Ðlekiui, ku-
ris kartu su rajono vadovais, savival-
dybës administracijos gydytoju Rai-
mondu Ðulinsku ir sveèià atlydëjusiais
Jurbarko „Lions“ klubo nariais, ap-
þiûrëjæ 2003 metø „Volvo“ markës
automobilá liko patenkinti ne tik tuo,
jog jis turi visà reikalingà árangà, bet
ir, pasak vyriausiojo ligoninës gydy-
tojo A.Ðlekio, yra labai geros bûklës.

„Labdaros gaunama daþnai, taèiau
tokios geros bûklës automobilá ma-
tau pirmà kartà“, – tvirtino A. Ðlekys.
Pasak jo, greitosios pagalbos automo-
biliui nieko netrûksta, tereikia tik pri-
registruoti ir galima ið karto veþti pa-
cientus.

Ligoninës vadovà nustebino ir la-
bai greitai, vos per mënesá ávykdytas
norvegø paþadas – padovanoti dar vie-
nà greitosios pagalbos automobilá.

Norvegai, per Jurbarko „Lions“
klubà, mûsø rajonui jau padovanojo
du autobusus. Pirmuoju ið jø, pado-

Jurbarko ligoninæ pasiekë dar
viena norvegø dovana

vanotu prieð trejus metus ir atiduotu
Jurbarko rajono kûno kultûros ir
sporto centrui, ðiuo metu á ávairias
sportines varþybas ir kitus renginius
vaþinëja mûsø rajono moksleiviai. Po
gero pusmeèio ið Norvegijos á Jurbar-
kà atriedëjusio dar vieno autobuso
rakteliai buvo áteikti UAB „Jurbar-
ko autobusø parkas“ direktoriui Al-
gimantui Kuncaièiui.

 Jurbarko „Lions“klubo preziden-

tas Erikas Maèiulaitis tikino, jog pa-
naðiø dovanø galime tikëtis ir ateityje
bei pasidþiaugë, jog ðià vasarà bus uþ-
megzta draugystë ir tarp Jurbarko ir
Norvegijos vaikø. Jau baigiami derinti
visi klausimai dël bendros stovyklos,
kurios metu 12 vaikø– po 6 ið abiejø
ðaliø, padës remontuoti Jurbarko
mokyklos „Àþuoliukas“patalpas.

Jurbarkotv.lt

Automobilio perdavimo ceremonijoje dalyvavæs rajono meras Rièardas
Juðka, atsidëkodamas uþ ðià dovanà, sveèiui ið Norvegijos áteikë gobelenà

su Jurbarko herbu ir perdavë visø Jurbarko rajono þmoniø padëkà

SAULËS KLINIKOJE
vasaros pasiûlymas:

Mikroelementø- kalio, natrio,
magnio, kalcio ir geleþies iðty-
rimas uþ maþesnæ kainà. Yra
galimybë paimti kraujo tyrimus
atvykti á namus ar ástaigà.

Daþnai jauèiatës pavargæ?

Pasitikrinkite, ko trûksta jûsø organizmui.
Kai trûksta kalio ir natrio atsiranda ðirdies ritmo sutrikimai, raumenø

silpnumas, galvos skausmai, nuovargis. Geleþies trûkumas gali bûti ne-
pastebimas iki to laiko, kol neiðsivysto maþakraujystë. Trûkstant mag-
nio, padidëja susinervinimas, maþëja galimybë susikoncentruoti, gali at-
sirasti raumenø skausmai.

Esant panaðiems negalavimams tikslinga kardiologo konsultacija. Tu-
rintiems ðeimos gydytojo siuntimà, kardiologo konsultacija nemokama.

Gydytojas dirba ketvirtadieniais nuo 9 val. Vydûno 56B . Jurbarkas.
Registracija tel.8 611 23 550 ir 51137.
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„Greitàja“ skundþiasi ne pacientai,
o privaèiø klinikø vadovai

DANUTË SAMIENË PALIKO
KULTÛROS CENTRO
DIREKTORËS POSTÀ

èio administracijos direktoriaus
pareigas, kol ðis atostogauja, kon-
kursas á Jurbarko kultûros centro
direktoriaus vietà dar nepaskelb-
tas, tai bus padaryta ðiek tiek vë-
liau.  D. Samienei  iðmokëta kom-
pensacija uþ nepanaudotas atosto-
gas. Jai priklauso ir dviejø mëne-
siø vidutinio darbo uþmokesèio ið-
moka.

Pakalbinta Kultûros skyriaus ve-
dëja D. Giedraitienë sako, kad di-
rektorës D. Samienës praðymas at-
leisti ið darbo buvæs labai netikë-
tas. Laikinai eiti direktorës parei-
gas pavesta pavaduotojai Aidai
Bliundþiuvaitienei.

Pasak kultûros skyriaus vedëjos,
renginiai dël ðio fakto neturëtø nu-
kentëti, nes visà kultûrinæ veiklà
organizuoja konkretûs, atsakingi
uþ vienà ar kità sferà, þmonës.
„Danutë Samienë ið kultûros cen-
tro neiðeina, ji pasitraukia tik ið di-
rektorës pareigø, taèiau lieka teat-
re ir að dþiaugiuosi, kad lieka. Ji

puiki reþisierë, subûrusi puikià
grupæ. Dëkui jai uþ tai, dëkui, kad
apskritai, neiðeina,“ – kalbëjo D.
Giedraitienë.

Paklausta, kaip vertina dabar
jau buvusios direktorës nuveiktus
darbus, didþiausiu nuopelnu ávar-
dijo teatrinæ veiklà. „Labiausiai að
jà matau kaip reþisieræ. O kaip di-
rektorë ji visada palaikë lietuvið-
kà patriotinæ linijà, ir mane tai þa-
vi. Lietuvybës puoselëjimas, ðtai
kas jai svarbu. Kà ji bedarytø, jai
labai svarbi istorinë tematika“, –
buvusiai direktorei graþiø þodþiø
negailëjo Kultûros skyriaus vedë-
ja.

Nors valstybiniø ðvenèiø pami-
nëjimai ðákart spaudoje buvo nu-
ðviesti ne itin graþiai, D. Giedrai-
tienë tai ávardija kaip kaþkoká ne-
susikalbëjimà ástaigos viduje. Po-
kalbio metu ji ne kartà pabrëþë,
kad D. Samienë yra tas þmogus,
kuris puikiai suvokia, kas yra vë-
liava, kas yra valstybë, kas yra tauta
ir patriotizmas.

                          „Mûsø laikas”

D. Samienë ir toliau vadovaus teatrui

--- atkelta ið 1 psl. ---

2012 M. LIEPOS 24 D., ANTRADIENÁ, 11 VAL.
Jurbarko rajono savivaldybës (Dariaus ir Girëno g. 96, Jurbarkas)

Didþiojoje salëje (2 aukðte)
 Þemës ûkio ministerija organizuoja informaciná seminarà:

„GALIMYBËS PASINAUDOTI LIETUVOS KAIMO PLËTROS 2007–2013 METØ
PROGRAMOS PARAMA PAGAL PRIEMONÆ „ANKSTYVAS PASITRAUKIMAS IÐ

PREKINËS ÞEMËS ÛKIO GAMYBOS“.

Renginá ves Þemës ûkio ministerijos Kaimo plëtros departamento Kompensacijø ir investi-
cijø skyriaus specialistai.

Seminare kvieèiami dalyvauti Jurbarko, Pagëgiø, Tauragës, Ðakiø, Raseiniø ir Kauno
rajonø galimi pareiðkëjai ir visi, kuriems aktuali ðio seminaro tema.

Seminaras yra nemokamas.
Trukmë: ~2 val.

Greitosios medicinos pagalbos felèeriø kompetencija suabejojo ir
Jurbarko ligoninës vadovas A. Ðlekys

Dalá iðkvietimø galima perkelti ðeimos gydytojo kompetencijai, taèiau
kai kurie ligoniai geriau kvieèia „greitàjà”, negu eina á poliklinikà

PSPC vadovë Remigija Mencienë,
patikindama, kad greitosios medikës
iðklausiusios visus kursus, dalyvavo
europiniuose projektuose, ir kad vie-
ninteliai privatininkai skundþiasi grei-
tosios pagalbos paslaugomis.

GMP VEDËJAS ATREMIA
KALTINIMUS

Specialistø kompetencija abejoti në-
ra pagrindo. „Ne privaèios gydytojos
pareiga vertinti specialistø kompeten-
cijà, nes yra licencijuojami darbuoto-
jai. Yra licencijavimo tarnyba, kuri
jiems ir suteikia licencijà verstis ðia
praktika. Jei asmuo atitinka kriterijus,
gauna licencijà uþsiimti tuo darbu“, –
sakë Jurbarko greitosios medicinos pa-
galbos vedëjas gydytojas A. Jaðinskas.

Jis nesutinka su kaltinimais, kad
GMP specialistai nesuteikia bûtinas
paslaugas privaèiø klinikø pacien-
tams. „Mes þiûrime ligoná ar nukentë-
jusájá, o po to aiðkinamës, kam jis pri-
klauso, bet ar jis ið privaèios, ar valdið-
kos klinikos – tas mums neturi reikð-
mës“, – sakë jis.

Jurbarko GMP finansuojama ið
Klaipëdos TLK kasø pagal rajono gy-
ventojø skaièiø.

A. Jaðinskas praðo nurodyti konkre-
èius atvejus, kada kokiam pacientui ne-
buvo suleisti vaistai ar nesuteikta kita
bûtina pagalba. „Mes á priëmimà at-
veþame su palydimuoju lapu. Budin-
tis gydytojas paraðo, kas nepadaryta:
ar nesuleisti vaistai, nepadaryta kar-
diograma. Nesakau, kad nebûna klai-
dø, bet pavieniai atvejai metuose“, –
patikino jis.

Dël GMP palyginimo su taksi, pa-
sak A. Jaðinsko, piktnaudþiauja ir kai
kurios privaèios klinikos.

 „Kartais privati klinika iðsikvieèia
greitosios pagalbos automobilá, kad
nuveþtø jø radikulitu sergantá ligoná á
priimamàjá“, – sakë jis.

DUBLIUOJA ÐEIMOS

GYDYTOJO DARBÀ

Jurbarko GMP vedëjas mato kità
didelæ bëdà. Pasak jo, GMP specialis-
tai daro tai, kà turëtø daryti ðeimos gy-
dytojas. „Grubiai 30 proc. iðkvietimø
tikrai galima perkelti ðeimos gydytojo
kompetencijai“, –  „Mûsø laikui“ sa-
kë A. Jaðinskas.

Pasak jo, bëda ta, kad piktnaudþiau-
ja ir patys pacientai. Bûna ir tokiø at-
vejø, kad pacientà nebûtina veþti á li-
goninës priimamàjá, bet to reikalauja

pats pacientas ar jo artimieji. „Greitoji
turi vaþiuoti tik ekstra atveju – lûþo
koja, persipjovë rankà, ávyko avarija, o
dabar kvieèiasi, nes neuþmiega. Arba
pakilo kraujo spaudimas, blogai jau-
èiasi. Tokiu atveju turëtø skambinti sa-
vo ðeimos gydytojui ir tartis. Kaip ir
uþsienyje“, – sakë jis.

Pasak A. Jaðinsko, tokiø iðkvietimø
daugës, nes rajonas sensta. Jauni dar-
bingi iðvaþiavæ, likæ senyvo amþiaus
su lëtinëmis ligomis.

INFORMACIJA DËL MOKYKLOS
PAVADINIMO PAKEITIMO

Informuojame, kad nuo 2012 m. rugsëjo 1 d. Jurbarko Nauja-
miesèio vidurinës mokyklos pavadinimas keièiamas á naujà pava-
dinimà – Jurbarko Naujamiesèio pagrindinë mokykla.

                                                     Mokyklos direktorë Alma Uznë

N U O M O N Ë

Absurdo teatras, arba trispalvës garbës sargyboje
Tikri X failai. Jurbarke vyksta nepaaiðkinami dalykai.  Vienais metais á þemæ

ásmeigta trispalvë vëliava uþkliûna, o kitais metais – ne. Audrà stiklinëje sukëlë
trispalvë vëliava, o gal ne tà valandà sugiedotas himnas. Ir kaþkas suskubo
ðaukti, kad tai nepagarba Lietuvos valstybei. Nusirita absurdo banga. Savivaldy-
bës administracijos vadovybë praðo pasiaiðkinti renginá organizavusio Jurbarko
kultûros centro vadovæ. Galiausiai viskas baigiasi tuo, kad ðioji savo noru pasi-
traukia ið posto. Bet ádomiausia ðtai kas.

Praëjusiais metais vyko ta pati Valstybës ðventë panemunëje. Ko gero, skam-
bëjo panaðios dainos, tie patys organizatoriai, dainorëliai, ir, ko gero, net ta pati
vëliava buvo ásmeigta á tà paèià panemunës pievà, tiksliau á þalios spalvos
stovelá. Niekas neáþvelgë nepagarbos þenklø. Dël to nereikëjo raðyti paaiðkini-
mø. Tai kas per tuos metus pasikeitë? Gal D. Samienë pradëjo prasèiau dirbti?
Taèiau fakto nepaneigs niekas –  2011 metais jos vadovaujamas teatro kolekty-
vas ávertintas respublikiniu apdovanojimu „Aukso paukðtë“. Jai vadovaujant
Jurbarko kultûros centras buvo iðrinktas geriausiu Lietuvoje. Tai kas gi per tuos
metus pasikeitë? Aiðku tik viena. Trispalvë ir rûpestis dël jos garbës – ne prie ko,
kaip dabar madinga sakyti.

Gal ir apkaltinsite sàmokslo teorijomis, prieþasèiø reikia ieðkoti savivaldybës
Taryboje.  Per pastaruosius metus pasikeitë valdanèioji dauguma, kultûros
skyriaus vedëja...

 Baisiausia, kad ramybës neduoda tokia mintis – jei nesi partietis ar neturi
politinio uþnugario, uþtarëjø – gali bûti kad ir geriausias specialistas, pasikeitus
valdþiai, tave graþiai ið posto iðkrapðtys.

Sudarys tokias „geras“ sàlygas, kad iðëjimas ið darbo paèiam atrodys tarsi
iðganymas.  Arba dar vienas specialisto „iðkrapðtymo“ variantas. Uþtenka suma-
þinti etatà – darbo nesumaþëjo, o pinigø perpus maþiau – ir iðeina þmogus savo
noru ið darbo. Praeina kiek laiko, ir etatas vël atstatomas. Dabar belieka laukti,
kas uþims Jurbarko kultûros centro vadovo postà. Ir ið anksto gaila politinio
uþnugario neturinèio specialisto, jei toks iðdrás dalyvauti konkurse ir, bûtø ste-
buklas, já laimës...  Viskas  kaip tarybiniais laikais. Ástok á partijà ir ji tavimi
pasirûpins. Tereikia atspëti, kuri laimës rinkimus.
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Prenumeruokite

„Mûsø laikà„Mûsø laikà„Mûsø laikà„Mûsø laikà„Mûsø laikà“““““!!!!!
Su mumis

gyventi, visuomet

ÁDOMIAU!
     Jurbarko rajono paðtuose bei
UAB „Lietuvos rytas“ Jurbarko

platinimo tarnyboje:
1 mën. –  12,90 Lt,
3 mën. – 38,50 Lt.

Redakcijoje:
1 mën. – 12,00 Lt.
3 mën. – 36,00 Lt.
Informacija tel. (8 447) 79 029.

Ðiandien, liepos 20 d., Mantvilið-
kio kaime, Dotnuvos seniûnijoje, Kë-
dainiø rajone vyksta penkioliktos res-
publikinës Lietuvos artojø varþybos.

Èia jëgas iðbandys beveik trisdeðimt
artojø, kurie varþysis dviejose plûgø ka-
tegorijose – tradicinëje bei apverèia-
mø. Tarp jø ir puikiais arimo rezulta-
tais garsëjantis Jurbarko rajono, Juo-
daièiø seniûnijos ûkininkas Stanislo-
vas Marcinkus. Jis ars traktoriumi
„John Deere 6320“, tradiciniu, Kver-
neland 4 korpusø plûgu. Juodaitiðkis
Stanislovas Marcinkus jau dalyvavo
Klaipëdos rajone vykusiose „Þemai-
tijos kraðto artojø varþybose“. Jis uþ-
ëmë penktàjà vietà.

Respublikinëse arimo varþybose dalyvauja ir
Juodaièiø seniûnijos ûkininkas

Respublikinëse arimo varþybose
sveèius bei þiûrovus linksmins kaimo
kapela Sadûnai, ádomiø þaidimø bei
pramogø paþers renginio organizato-
riai. Besidomintys þirgø sportu turës
galimybæ stebëti þirgø konkûro var-
þybas Lietuvos þemës ûkio konsulta-
vimo tarnybos taurei laimëti. Þiûro-
vai, iðsiilgæ ekstremaliø pramogø, ga-
lës artojø varþybas pamatyti ið paukð-
èio skrydþio – renginio metu bus ga-
limybë paskraidyti lëktuvais. Visi ren-
ginio dalyviai bus kvieèiami pasivai-
ðinti kukurûzu koðe.

 Pagal VðÁ Lietuvos þemës ûkio
konsultavimo tarnybos info

Socialinës apsaugos ir darbo
ministras Donatas Jankauskas
pasiraðë ásakymà, pagal kurá  Eu-
ropos Sàjungos struktûrinës pa-
ramos lëðomis bus finansuoja-
mas dar vienas projektas jauni-
mo nedarbo problemoms spræs-
ti. Panaudojant jo ágyvendinimui
skirtas lëðas, nuo ðiø metø rug-
pjûèio 1 d. iki kitø metø rugsëjo 1
d. numatyta ádarbinti 3000–5000
jaunø darbinës patirties neturin-
èiø þmoniø.

Tokiam ádarbinimui pagal Eu-
ropos socialinio fondo (ESF) fi-
nansuojamà projektà „Jaunimo uþ-
imtumo didinimas“ lëðos bus pa-
naudotos mokant darbo uþmokes-
èiui subsidijas darbdaviams, ádar-
binantiems jaunuolius iki 29 me-
tø, pirmà kartà pradedanèius dar-
bo veiklà pagal ágytà kvalifikacijà
ar ilgà laikà nedirbusius.

Koká þmogø ádarbinæs darbda-
vys gali tikëtis subsidijos?

Darbo ágûdþiø ágijimo rëmimas
organizuojamas darbo birþoje re-
gistruotiems darbingo amþiaus be-
darbiams, turintiems kvalifikaci-
jà, bet neturintiems reikalingø
darbo ágûdþiø. Pavyzdþiui, kai
þmogus pirmà kartà pradeda dar-
binæ veiklà pagal ágytà kvalifika-
cijà. Taip pat gali bûti subsidijuo-
jami ilgalaikiai bedarbiai (tai  be-
darbiai, kurie iki ásiregistravimo
darbo birþoje nedirbo dvejus ir
daugiau metø) bei asmenys po pro-

Sprendþiamos jaunimo
nedarbo problemos

fesinës reabilitacijos. Subsidijos
gali bûti teikiamos ir áspëtiems
apie atleidimà ið darbo darbingo
amþiaus darbuotojams, jei jie yra
ásiregistravæ darbo birþoje kaip
darbo ieðkantys asmenys, kai dël
gamybos ar darbo organizavimo
pakeitimø jie neturi reikiamø
darbo ágûdþiø ir yra bûtinybë juos
tobulinti, nes kitu atveju þmogus
gali prarasti darbà kaip neatitin-
kantis kvalifikaciniø reikalavi-
mø. Tokiems þmonëms jø darbo
ágûdþiø ágijimas remiamas iki 6
mën.

Ádarbindamas jaunuolá iki 29
metø 4 mën. darbdavys gali gauti
iki 50 proc. priskaièiuoto darbo
uþmokesèio subsidijà, o jeigu
ádarbina neágaløjá – priklausomai
nuo ádarbinamo asmens darbin-
gumo lygio darbo uþmokesèio
subsidija gali siekti nuo 60 iki 75
proc.

Planuojama, kad ágyvendinant
projektà „Jaunimo uþimtumo di-
dinimas“ ne maþiau kaip 6000
jaunuoliø iki 29 metø amþiaus
bus átraukti á darbo ágûdþiø ágiji-
mo rëmimo ir ádarbinimo subsi-
dijuojant priemones. Nuolatiná
darbà galës gauti apie 3000-5000
jaunø þmoniø. Projektas bus pra-
dëtas vykdyti nuo ðiø metø rug-
pjûèio 1 d. ir tæsis iki kitø metø
rugpjûèio 31 d., jam bus skirta 20
mln. litø ESF lëðø.

SADM

Klaipëdos jûrø uoste pasienieèiai sulaikë keltu ið Ðvedijos atvykusá
Jurbarko rajono gyventojà, kuris mikroautobusu veþë, átariama, vogtus
dviraèius.

Penktadiená Valstybës sienos apsaugos tarnybos (VSAT) Pakranèiø ap-
saugos rinktinës Uosto uþkardos pasienieèiai patikrino keltu ið Ðvedijos
Karlshamno uosto atplaukusio 21-eriø metø Jurbarko rajono gyventojo vai-
ruojamà automobilá „Peugeot Boxer“. Mikroautobuse pasienieèiai rado ke-
turiasdeðimt naudotø dviraèiø ir jø detaliø. Vairuotojas VSAT pareigûnams
pateikë daiktø ásigijimo dokumentus, taèiau ðie sukëlë átarimø. Pasienieèiai
nustatë, kad dviraèiø rëmø numeriai neatitinka su nurodytais duomenimis
Jurbarko rajono gyventojo turëtoje pirkimo-pardavimo sutartyje. Átariama,
kad Ðengeno vidaus reisu gabenti dviraèiai yra vogti. Dël nusikalstamu bûdu
gauto turto ágijimo Pakranèiø apsaugos rinktinës pasienieèiai pradëjo iki-
teisminá tyrimà. Jurbarko rajono gyventojas po apklausos paleistas, jis iðvy-
ko savo mikroautobusu. Sulaikyti dviraèiai saugomi Pakranèiø apsaugos
rinktinëje.

VSAT

Jurbarko rajono gyventojas
gabeno vogtus dviraèius

Policijos pareigûnai informuo-
ja, kad Jurbarko mieste padaugëjo
atvejø, kai yra vagiama ið gyvena-
møjø patalpø. Dël ðiø nusikalsta-
mø veikø Marijampolës aps. VPK
Jurbarko r. PK pareigûnai yra pra-
dëjæ keletà ikiteisminiø tyrimø. Mi-
nëtø vagysèiø ávykdymu yra átaria-
mas Rimas Stuopelis (g. 1977 m.).
Paþymëtina, kad ðis vyriðkis gali-
mai vykdo vagystes ásibraunant á
gyvenamàsias patalpas.   Daþniau-
siai yra pasisavinami aukso dirbi-
niai, bankø korteles, pinigai, kom-
piuteriai. Atkreiptinas dëmesys á
tai, kad jaunuolis galimai vykdë nu-
sikaltimus ir kituose Lietuvos mies-
tuose. Praðome gyventojus paste-
bëjus asmená, galimai vykdþiusá vagystes arba galinèius suteikti informacijos
apie jo buvimo vietà nedelsiant praneðti Marijampolës aps. VPK Jurbarko r.
PK pareigûnams (adresu Kauno g. 28, Jurbarkas), Bendrojo pagalbos cen-
tro telefonais  02, 112 arba 8 447 71257, 869853002.

 Jurbarko r. PK

Policija ieðko átariamojo

1 l agrastø – 3 Lt
1 l juodøjø serbentø – 4 - 5 Lt
1 l mëlyniø – 7 Lt
1 l voveraièiø – 5 Lt
1 kg bulviø – 1,50 Lt
1 kg agurkø – 2 - 2,50 Lt
1 kg raugintø agurkø – 6 Lt
1 kg kalafiorø – 2,40 Lt
1 kg burokëliø – 1,50 Lt
1 kg pomidorø – 4 Lt
1 kg treðniø – 10 Lt
1 kg pipirø – 6 Lt
1 kg paprikø – 2 Lt
0,5 l medaus – 12 Lt
1 kg varðkës sûrio –10 Lt
0,5 l grietinës – 5 Lt
1 l pieno – 1,80 Lt
0,5 kg sviesto –11 Lt
1 kg kuojø – 3 Lt
1 kg oþkø – 2,50 Lt
1 kg eðeriø – 4,50 Lt
1 kg lydekø – 9,50 Lt
1 kg silkiø – 8,50 Lt
1 kg karpiø – 10,50 Lt
1 kg karðiø – 5 Lt
1 kg naminiø laðiniø – 15,80 Lt
1 kg sûdytø laðiniø – 12,50 Lt
1 kg rûkytø laðiniø – 14,50 Lt
1 kg „Slaviðko“ kumpio – 9,90 Lt
1 kg kaimiðko slëgtainio – 9,90 Lt
1 kg paðteto su baravykais – 10,90 Lt
1 kg ðaðlykø mësos –15 Lt
1 kg nugarinës – 25,50 Lt
1,5 kg pyrago su razinomis – 9 Lt
600 g obuoliø pyrago – 5 Lt
2 kg „Ainiø“ duonos – 10 Lt
250 g plikytø sausainiø – 3,50 Lt
1 kg bandeliø su laðiniais –10 Lt
1 kg linø sëmenø – 4 Lt
50 kg „Arono“ kvieèiø – 32 Lt
50 kg mieþiø – 35 - 40 Lt
40 kg pernykðèiø bulviø – 18 Lt
Anèiukas – 6 Lt
Viðèiukas – 3,50 Lt
Viðtaitë – 18 - 23 Lt
Parðiukai – 150 - 180 Lt

Arimo varþybose dalyvauja Juodaièiø seniûnijos ûkininkas Stanislovas
Marcinkus

Ádarbindamas jaunuolá iki 29 metø 4 mën. darbdavys gali gauti iki 50
proc. priskaièiuoto darbo uþmokesèio subsidijà
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Lietuvoje energiniai gërimai yra
priskiriami gaiviesiems, nealkoholi-
niams, tonizuojantiems gërimams.
Mûsø ðalyje energiniai gërimai par-
duodami ðalia kitø gaiviøjø gërimø
ir daþnai ne tik nepilnameèiai, bet ir
suaugæ þmonës juos laiko áprastais
gaiviaisiais gërimais. Jaunam þmo-
gui gali bûti sunku suprasti, ið ko pa-
gaminti energiniai gërimai – kas yra
taurinas, gvaraninë paulinija, kam-
puotoji pupenë, gliukuronolaktonas.
Galbût tos medþiagos organizmui ne-
turi jokio neigiamo poveikio? O þvilg-
telëjus á gamintojø internete pateikia-
mà informacijà apie energinius gëri-
mus, galima susidaryti áspûdá, kad
tai gali bûti naudingas produktas.

Nors patys gamintojai pripaþásta, kad
energiniai gërimai nerekomenduoja-
mi vaikams ir nëðèioms moterims, jø
reklama daþnai orientuota á jaunà var-
totojà, gërimai nemokamai dalinami
ávairiø renginiø (ypaè sporto renginiø)
metu.

Ðiø gërimø rinkodaros akcijos turi
labai aiðkiai apibrëþtus taikinius – be-
simokanèius, sportuojanèius jaunuo-
lius, vakarëliø bei klubø lankytojus.
Jaunieji vartotojai prisijaukinami ga-
mintojams remiant madingus ir po-
puliarius jaunimo, ekstremalaus spor-
to renginius, kuriuose dalinamos ener-
giniø gërimø skardinës, þadanèios su-
teikti „ypatingos energijos”.

Energiniø gërimø marketingo stra-
tegijos, átraukiant juos á sporto rengi-
nius, kaip atletø rëmëjus, pateikiant
kaip alternatyvà alkoholiui bei rekla-
muojant þiniasklaidoje (pvz., sociali-
niame interneto tinkle „Facebook” ar
kompiuteriniuose þaidimuose) yra
orientuotos á vaikus, paauglius ir jau-
nus suaugusius asmenis. Prekyboje at-
siradusios naujos alkoholiniø energi-
niø gërimø pakuotës, panaðios á neal-
koholiniø gërimø pakuotes, skatina
jaunimà juos vartoti, dël to didëja svei-

Energiniai gërimai netinka nei sportuojant,
nei troðkuliui malðinti
katos sutrikimø rizika.

Pusæ energiniø gërimø rinkos suda-
ro vaikai (iki 12 metø amþiaus), pa-
augliai (12-18 metø amþiaus) ir jauni
suaugæ asmenys (19-25 metø am-
þiaus).

Vilniaus m. Visuomenës sveikatos
biuro 2010/2011 metais atlikto tyri-
mo duomenimis, energinius gërimus
vartojo treèdalis (32,8 proc.) mokiniø,
panaðus apklaustøjø skaièius (34,4
proc.) jø buvo paragavæ. Daþniausiai
energinius gërimus mokiniai vartojo
troðkuliui malðinti (37,4 proc.), vaka-
rëliø metu (35,7 proc.), pavargus (24,0
proc.) bei sportuojant (13,6 proc.).

Vilniaus m. Visuomenës sveikatos
biuro specialistai áspëja, kad energi-
niai gërimai neskirti troðkuliui mal-
ðinti, jø negalima vartoti nei prieð spor-
tà, nei sportuojant. Mokslinëje litera-
tûroje pabrëþiama, kad energinius gë-
rimus reikia atskirti nuo sportui skir-
tø gërimø, vitaminais praturtinto van-
dens bei kitø gaiviøjø gërimø. Skirtin-
gai nuo sportui skirtø gërimø, skirtø
papildyti organizmo vandens ir mine-
ralø atsargas, prarastas intensyviø tre-
niruoèiø metu, energiniai gërimai su
kofeinu gali sukelti dehidratacijà (di-
delio kiekio organizmo vandens pra-
radimas, dël ko sutrinka organizmo
gyvybinë veikla). Sportuojanèiø þmo-
niø arterinis kraujospûdis po treniruo-
èiø ir taip bûna padidëjæs, tad papildo-
mas jo stimuliavimas vartojant ener-
ginius gërimus yra þalingas. Be to, ko-
feinas iðstumia ið organizmo jam rei-
kalingà kalcá ir geleþá. Aktyviai spor-
tuojant netenkama daug skysèiø, o ge-
riant energiná gërimà per treniruotæ ar
po jos neatkuriami prakaituojant pra-
rasti skysèiai ir net dar daugiau jø ne-
tenkama, nes kofeinas iðsiskiria ðlapi-
mo varomuoju poveikiu. O juk vasa-
ros metu, esant karðtiems orams, skys-
èiø netekimas yra labai pavojingas

sveikatai. Su skysèiais netenkama mag-
nio ir kitu mikroelementø, kuriø ypaè
reikia normaliai ðirdies funkcijai, to-
dël yra pavojus, kad gali sutrikti ðir-
dies ritmas. Taip pat pavojinga energi-
nius gërimus maiðyti su alkoholiniais
gërimais.

2008 metais Nacionalinë Valstijø
aukðtøjø mokyklø asociacijø federa-
cija (The National Federation of State
High School Associations) organizmo
rehidracijai (prarastø skysèiø atstaty-
mui) rekomendavo vartoti tik vande-
ná bei sportui skirtus gërimus ir grieþ-
tai nerekomendavo vartoti energiniø
gërimø, remiantis galima rizika svei-
katai.

Energiniai gërimai alina organizmà.
Jie ne suteikia energijos ið ðalies, bet
mobilizuoja organizmà. Organizmo
mobilizacijos procese dalyvaujanèiø
medþiagø greitai netenkame ir iðnau-
dojus vidinius iðteklius, mûsø organiz-
me jø ima trûkti. Po tokios stimuliaci-
jos gana greitai prasideda ryðkaus slo-
pinimo periodas: jauèiamës iðsekæ ir
vël atsiranda poreikis pasipildyti ener-
gijos – taip gali atsirasti priklausomy-
bë nuo energinio gërimo. Taigi, ener-
ginio gërimo vartotojas atsiduria uþ-
burtame rate…

Stengiatës ið vasaros kraitës pasiimti vi-
sus vitaminus, taèiau nesinori á turgø uogø
ir vaisiø þygiuoti kasdien? Ðtai, jums keletas
patarimø!

Pradësime nuo uogø (nors tà patá metodà
taikau ir vaisiams). Pripaþinkit, ðiek tiek gai-
la uþ mëlyniø ar avieèiø indelá sumokëjus
nemenkà sumà, kitàdien pamatyti, jog apie
uogas sukiojasi arba muselës, arba pelësis...
Kaip ilgiau jas iðlaikyti ðvieþias?

Ðá patarimà (kaip ir kitus, kuriuos rasite
ðiame straipsnyje) man davë bièiulë Rasa. Ji
vegetarë, tad þino, kà kalba. O kalba ji apie
actà.

Parsineðusios uogas ið parduotuvës pasi-
gaminkite acto vandenukà (10 daliø van-
dens:1 dalis balto arba obuoliø sidro acto) ir
á já supilkite uogas. Pamaiðykite. Nusausinki-
te. Galite ir perplauti, taèiau acto skonio,
bent jau að, nejauèiu.

Actas nuþudo visas puvësio bakterijas, ken-
këjø sporas ir visà kità velniavà, kuri nusësta
ant uogø. Taip apdirbtas uogytes ðaldytuve
galite laikyti iki savaitës!

Dar vienas dalykas, prie kurio prisideda
actas - obuoliø ir kriauðiø blizgesys. Prilei-
dþiu pilnà kriauklæ vandens, ápilu stiklinæ ac-
to ir suverèiu vaisius. Leidþiu paplûduriuoti
10 minuèiø ir iðgriebusi nusausinu - vaisiai
atrodo kaip vaðkiniai ir jokios zarazos nelim-
pa!

ÐVIEÞUMO ABËCËLË
Daugelio vaisiø ir darþoviø ðvieþumà ið-

saugoti padeda ðaltis. Jis lëtina produktø "kvë-
pavimo" procesà taip atitolindamas sunoki-
mà. Taèiau jokiu bûdu vaisiø negalima dusin-
ti, t.y. laikyti polietileno maiðeliuose - pa-
kankamai oro negaunantys vaisiai ne noksta,
bet pûva.

Kai kurie vaisiai ir darþovës iðskiria etileno
dujas, kurios pagreitina nokimà ir gali átakoti
kitø, ðalia esanèiø darþoviø ir vaisiø nokimo
bei pûvimo procesus. Takirm, jeigu toje pa-
èioje pintinëje laikysite ðpinatus ar kale rû-
ðies kopûstus ir obuolius arba persikus, þa-
liosios darþovës per kelias dienas pagels. Tai-
gi, pirmausia jûs turite atskirti "gazuojanèias"
darþoves nuo jø dujoms jautriø vaisiø ir dar-
þoviø.

Gazuojantys produktai, kuriuos geriausia
laikyti ðaldytuve: obuoliai, abrikosai, melio-
nai, figos.

Gazuojantys produktai, kuriuos geriau lai-
kyti atokiau nuo ðaldytuvo: avokadai, nepri-
nokæ bananai, nektarinai, persikai, kriauðës,
slyvos, pomidorai.

Produktai, kuriems reikia vengti gazuo-
janèiøjø draugijos: prinokæ bananai, broko-
liai, Briuselio kopûstai, kopûstai, morkos,
kalafijorai, agurkai, baklaþanai, salotos ir ki-
tos lapinës darþovës, petraþolës, pupelës, pi-
pirai, saldþiosios bulvës, arbûzai.

Stenkitës vaisius ir darþoves pirkti pasku-
tinius - kad jie nespëtø suðilti. Idealiausia,
jeigu turguje apsilankytumëte vos jam atsi-
darius, nes kà tik nuskintos uogos iðliks ðvie-
þios ilgiau negu pastovëjusios saulëje nors ir
kelias valandas.

Na, priartëjome prie ádomiausios dalies.
Kaip pirkti kartà per savaitæ, bet namie visa-
da turëti ðvieþiø darþoviø? Ðtai, kaip atrody-
tø planas, jei perkate sekmadiená:

Valgome pirmiausiai (nuo sekmadienio iki
antradienio): artiðokus, ðparagus, avokadus,
bananus, bazilikà, brokolius, vyðnias, kuku-
rûzus, krapus, þaliuosius þirnelius, grybus,
garstyèiø daigus, braðkes.

Valgome vëliau (nuo antradienio iki penk-
tadienio): arugulà, agurkus, baklaþanus, vy-
nuoges, salotas, laimà, mesclunà (lapiniø dar-
þoviø miðiná), ananasà, cukinijà.

Valgome paskiausiai (savaitgalis): abriko-
sus, paprikas, mëlynes, Briuselio kopûstus,
kalafijorà, greipfrutus, porus, citrinas, mëtà,
apelsinus, raudonëlá, petraþoles, persikus,
kriauðes, slyvas, ðpinatus, pomidorus, arbû-
zus.

Likuèiams: obuoliai, burokëliai, morkos,
kopûstas, salieras, svogûnai, bulvës, èesna-
kas.

DELFI

KAD VAISIAI IR
UOGOS LIKTØ ÐVIEÞI

Draudimo bendrovës „ERGO Lie-
tuva“ uþsakymu atlikta apklausa at-
skleidë, kad gyventojai labiausiai bai-
minasi prarasti namuose laikomà
pasà ir grynuosius pinigus, tuo tarpu
visiðkai nebûtø skaudu netekti kny-
gø, vaikø pieðiniø, santuokos liudiji-
mo bei buities technikos.

Pasak draudimo bendrovës „ER-
GO Lietuva“ Turto draudimo depar-
tamento direktoriaus Tomo Nenarta-
vièiaus, gyventojø apklausa atskleidë,
jog labiausiai nenorima prarasti pini-
gø (84 proc.), paso (72 proc.), infor-
macijos, laikomos kompiuteryje ar ki-
toje laikmenoje (66 proc.), nuotraukø
(54 proc.), dovanotø ar paveldëtø pri-
siminimà kelianèiø daiktø (47 proc.),
papuoðalø (39 proc.), kompiuteriø (31
proc.) ir drabuþiø (25 proc.).

Draudimo bendrovës „ERGO Lie-
tuva“ atstovas pasakoja, kad daþniau-
siai þalos gyventojø turtui padaro van-
duo – apie 35 proc. draudþiamøjø ávy-
kiø ávyksta bûtent dël trûkusiø vamz-
dþiø. Taip pat neretai gyventojai turto
netenka dël vagysèiø, gamtos stichijø

Gaisre vyrai gelbëtø gimimo, moterys – santuokos liudijimà
siautëjimo bei gaisrø. „Nors gaisrai
tampa tik 5 proc. draudþiamøjø ávy-
kiø prieþastimi, tai paèios skaudþiau-
sios nelaimës, kadangi liepsnose per
trumpà laikà prarandama daugiausiai
turto“, – teigia T. Nenartavièius. Drau-
dimo eksperto teigimu, ilgapirðèiai vi-
dutiniðkai vienu ásilauþimu sukelia 3,5
tûkst. litø þalà. Ðiemet draudimo ben-
drovë „ERGO Lietuva“ registravo
950 gyventojø turto draudimo þalø ir
joms atlyginti iðmokëjo 3,6 mln. litø.

Gyventojø apklausa atskleidë, jog
pinigai ir pasas – patys svarbiausi da-
lykai, nepriklausomai nuo to, kokio
amþiaus ar lyties þmogus yra. „Pinigai
– universaliausia priemonë, leidþian-
ti kompensuoti prarastus daiktus, to-
dël jø reikðmei skiriamas toks didelis
dëmesys“, – teigia sociologas prof. dr.
Vylius Leonavièius. „Kita vertus pa-
saulio ðaliø vertybiø tyrimai rodo, kad
Lietuvoje nemaþa gyventojø dalis ne-
sijauèia materialiai saugûs, todël gali-
ma spëti, jog pinigø praradimas Lietu-
vos gyventojams veikiausiai bûtø di-
desnë nelaimë nei labiau pasiturinèiø
Vakarø ðaliø pilieèiams, kurie, anot ty-
rimø, jauèia didesná materialiná sau-

gumà bei daþniau prioritetà teikia as-
mens saviraiðkos vertybëms“, – teigia
prof. dr. V. Leonavièius.

T. Nenartavièius pastebi, kad saugu-
mo pojûèio stokà lemia ir maþas turto
apdraustumas ðalyje. „Vakarø ðalyse
nuo ugnies apdrausta kone 90 proc.
visø individualiø namø ir butø, tuo tar-
pu Lietuvoje – geriausiu atveju tik 25-
30 proc. Tuo tarpu nors namø turtas,
pavyzdþiui, baldai, buities technika ir
pan., draudþiamas dar reèiau. Tiesa,
tiek nekilnojamo, tiek namø turto svar-
ba ir apimtys Lietuvoje nuolat auga.
Pastebime, kad turtà drausti labiausiai
linkæ skaudþios patirties turintys gy-
ventojai, jie ávertina, kaip po nenuspë-
jamos nelaimës – vagystës, uþliejimo
ar gaisro – bûna sunku turtà atstatyti“,
– atkreipia dëmesá draudimo bendro-
vës atstovas.

Tyrimas atskleidë ádomiø skirtumø
tarp vyrø ir moterø. Atlikus apklausà
paaiðkëjo, kad vyrams labiau nei mo-
terims svarbesnis pasas, gimimo liu-
dijimas, informacija, laikoma kom-
piuteryje ar kitoje laikmenoje, renka-
mø daiktø kolekcijos, pinigø, kompiu-
terio, vaizdo ir garso aparatûros ir pa-

veikslø. Tuo tarpu moterys labiau nei
vyrai baiminasi dël santuokos liudiji-
mo, vaikø pieðiniø, nuotraukø, dova-
noto ar paveldëto prisiminimà kelian-
èio daikto, papuoðalø, buities techni-
kos, drabuþiø, avalynës, baldø bei kny-
gø praradimo. „Vyrø ir moterø skir-
tumus diktuoja jø socialiniai vaidme-
nys, kaip jie save suvokia ir supranta.
Moterys linkusios save iðreikðti per pa-
puoðalus ir drabuþius, ðeimos ar san-
tuokos vertybëmis,  vyrai – domëji-
musi technika“, – teigia prof. dr. V.
Leonavièius.

Rinkos tyrimø ir konsultacijø
bendrovë „Prime Consulting“

gyventojø apklausà atliko geguþës
mën. Jos metu buvo apklausti 1007

respondentai ið visos Lietuvos.

VISUOMENËS SVEIKATOS
BIURO SPECIALISTAI TAIP
PAT ÁSPËJA, KAD ENERGI-
NIØ GËRIMØ NEGALIMA

VARTOTI:

 nëðèioms moterims,

 vaikams, paaugliams (patys ga-
mintojai nerekomenduoja),

 pagyvenusiems asmenims,

 asmenims, kuriø padidëjæs ar-
terinis kraujo spaudimas,

 asmenims, sergantiems ðirdies
ir kraujagysliø sistemos ligomis,
glaukoma,

 asmenims, turintiems miego su-
trikimø, ar tiems, kuriø padidë-
jæs jautrumas kofeinui.

Prisiminkime, kad vasaros me-
tu, dirbant fiziná darbà, daug judant,
sportuojant ar iðtroðkus geriausiai
mus atgaivins geriamasis vanduo.
Jo suaugusiam þmogui reikëtø ið-
gerti ne maþiau kaip du litrus per
parà.

Ekonaujienos.lt
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Jurbarko miestui ðeðtadiená bus
perduota Olimpinë ugnis. Tarp
stipriausiø pasaulio sportininkø –
ir jurbarkieèiai. Á Londono Olim-
pines þaidynes pateko dziudistas
Karolis Bauþa ir jurbarkietiðkø
ðaknø turintis irkluotojas Mindau-
gas Griðkonis.

Olimpieèiø delegacijoje – ir jur-
barkieèiø pavardës. Liepos 13 d.
Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas patvirtino sàraðà olimpieèiø,
kurie atstovaus Lietuvai vasaros
olimpinëse þaidynëse Londone. Ið
viso á olimpines þaidynes Londone
vaþiuoja 63 sportininkai, tarp ku-
riø ir jurbarkietis dziudistas Karo-
lis Bauþa.

Karolis savo karjerà pradëjo Jur-
barke, jo pirmoji trenerë Diana Ar-
lauskaitë., kuri Karolá treniravo 11
metø. Delegacijoje taip pat Jurbar-
ke ðaknis turintis irkluotojas Min-
daugas Griðkonis, kurio mama tik-
ra jurbarkietë Asta Paþereckaitë-
Griðkonienë.

Lietuvai 14 sporto ðakø varþybo-
se atstovaus 63 sportininkai – 24
moterys ir 39 vyrai.

Jie bus ne pirmieji jurbarkieèiai,
dalyvavæ olimpiadoje. 2000 metais
Sidnëjaus (Australija) olimpinëse
þaidynëse, ieties metimo rungtyje,
dalyvavo Arûnas Jurkðas.

D. Arlauskaitës interviu apie sa-
vo auklëtiná bus galima pamatyti
per Lietuvos televizijà. Interviu bus
filmuojamas ðeðtadiená, liepos 20 d.
14.15 val. Jurbarke, prie Vytauto
Didþiojo paminklo. Èia atvyks Lie-
tuvos televizijos projekto „Lietuvos
liepsna”  kûrëjai (vedëjas R. Valei-
kis). Vyks numatytas Olimpinës ug-
nies perdavimas Jurbarko miestui.

Ið dviejø jurbarkieèiø olimpieèiø
pirmiausia savo jëgas olimpiadoje
iðbandys M.Griðkonis – jau pirmà-
jà dienà po atidarymo, liepos 28-àjà.
Irkluotojà jurbarkietá TV ekrane
bus galima stebëti ir liepos 29, 31,
rugpjûèio 1 ir 3 dienomis. LTOK
ðiam sportininkui numaèiusi 4-8
vietas.

K. Bauþa su pirmuoju prieðinin-
ku susitiks rugpjûèio 1 dienà. Ið ðio
sportininko tikimasi uþimti bent  7-
12 vietà.

Paèiø aukðèiausiø vietø tikimasi
ið  buriuotojos Gintarës Scheidt, ka-
nojininko Jevgenijaus Ðuklino, dvi-
ratininkës Simonos Krupeckaitës,
disko metiko Virgilijaus Aleknos,
penkiakovininkës Lauros Asadaus-
kaitës bei vyrø krepðinio rinktinës
– ið jø tikimasi treèios vietos.

JURBARKIETIS – TARP
PIRMØJØ OLIMPINIAME

KAIMELYJE

Liepos 18 d. Lietuvos olimpinës
misijos vadovas, LTOK viceprezi-
dentas Algirdas Raslanas, misijos
vadovo pavaduotojas Kazys Stepo-
navièius, LTOK atstovë ryðiams su
TOK ir organizaciniu komitetu Li-
na Vaisetaitë bei LTOK atstovas
spaudai Bronius Èekanauskas iðvy-

Tarp OLIMPIEÈIØ – ir
jurbarkieèiø pavardës

ko á Londonà. Liepos 20 d. jie Þai-
dyniø organizaciniame komitete
praeis mandatinæ komisijà, po ku-
rios bus oficialiai akredituota Lie-
tuvos rinktinë Londono vasaros
olimpinëse þaidynëse. Po ðios pro-
cedûros atsivers olimpinio kaime-
lio vartai. Pirmieji ið Lietuvos olim-
pieèiø liepos 20 dienà olimpinia-
me kaimelyje apsigyvens irkluoto-
jai, 22-àjà – gimnastai, o dar po die-
nos – plaukikai.

Ið sportininkø pirmieji olimpi-
niame kaimelyje liepos 22 d. apsi-
gyvens gimnastai, dar po dienos at-

vyks mûsø plaukikai, po dviejø –
boksininkai. Krepðininkai kaimely-
je ásikurs liepos 27-àjà, þaidyniø ati-
darymo dienà.

Liepos 24 d. olimpiniame kaime-
lyje bus iðkilmingai pakelta Lietu-
vos vëliava.

Olimpiniø þaidyniø atidarymo
iðkilmës jau liepos 27 dienà ir vyks
iki rugpjûèio 12 dienos. Lietuvos
delegacijos vëliavà Londono vasa-
ros olimpiniø þaidyniø atidarymo
iðkilmëse neð V.Alekna.

„Mûsø laikas“

Karolis Bauþa dziudo sporto karjerà pradëjo Jurbarke

Diana Arlauskaitë olimpietá K. Bauþà treniravo 11 metø.  Jos interviu
apie  auklëtiná bus filmuojamas ðeðtadiená, liepos 20 d. 14.15 val. prie

Vytauto Didþiojo paminklo. Èia vyks numatytas Olimpinës ugnies
perdavimas Jurbarko miestui

Á Olimpines þaidynes pateko irkluotojas Mindaugas Griðkonis. Jo mama
– tikra jurbarkietë Asta Paþereckaitë - Griðkonienë
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--- atkelta ið 1 psl. ---
Kitas tyrimas, jau sudëtingesnis,

kurá atliko roþiniame autobusiuke dir-
bæ medikai, – krûtø tyrimas didelio
daþnio bangomis, ultragarsu.

Pasak ginekologës Auros
Bartaðkienës, dirbanèios Vilniuje
privaèioje medicinos ástaigoje,
pasitikrinusios moterys gali bûti ðiek
tiek ramesnës, nes jos suþino, ar yra
koks nors átarimas dël galimo vëþinio
susirgimo, ar nëra. Taèiau visiðkai
nusiraminti net ir sveikoms
nepatartina. Tyrimas echoskopu
neatstoja mamografijos tyrimo, tik jo
atlikti autobuse neámanoma, nes nëra
kaip ámontuoti rentgeno aparatûros.

„Geriausia reguliariai tikrintis pas
mamologus. 50 metø ir vyresnëms
moterims mamogramos tyrimus kas
trejus metus kompensuoja valstybë.
O ðiaip, jei moteris turi kokiø nors
skundø ar kokiø pojûèiø, tai ji turëtø
eiti pas gydytojà tada, kai kaþkà
pajunta. Geriausia – iðkart po
mënesiniø. Jeigu moters giminëje
moteriðkoje pusëje yra sirgusiø vëþiu,
tai reikia nuo pirmos diagnozës atimti
10 metø ir tada tikrintis. Jeigu ðeimoje
moteriai vëþys buvo diagnozuotas 45
metø, tai  giminaitë turi tikrintis
reguliariai jau nuo 35 metø. Jeigu
susirgimø giminëje nëra, tai pas
specialistus reikëtø bûtinai tikrintis
nuo 40 metø. Jeigu susiruoðiate pas
ginekologà, reikia papraðyti, kad jis
patikrintø ir krûtis. Nuo 2008 krûtø
prieþiûra perduota ginekologams. Iki
tol nebuvo oficialiai nustatyta, kas
turi atlikti ðias funkcijas, tikrindavo
ir ðeimos gydytojai, ir chirurgai, ir
mamologai. O dabar krûtø prieþiûra
perduota ginekologams kaip
specialistams,“ – pasakojo ginekologë
Aura Bartaðkienë.

Paklausta, kiek jurbarkietës
„sutaupë“ pasinaudojusios
nemokamai teikiama paslauga,
gydytoja neslëpë, kad uþ tokià apþiûrà
echoskopu neturint siuntimo reikëtø
sumokëti nuo 50 iki 150 litø
(priklauso nuo tyrimà atliekanèios
ástaigos).

Kai kurios eilëje prie „roþinio”
autobusiuko stovinèios moterys
„Mûsø laikui” sakë  apþiûroje
dalyvaujanèios jau ne pirmà kartà. Ðis
autobusiukas Jurbarko rajone lankosi
nuo 2003 metø, tik vietovës, á kurias
jis atvyksta skiriasi.  „Su gydytojais
onkologais bendravo Jurbarko,

JURBARKIETËS NEPRALEIDO
GALIMYBËS PASITIKRINTI SVEIKATÀ

                               Loreta Cikaitë
loracika@gmail.com

Vandens turizmas mûsø mieste, galite neabejoti, tikrai yra. Tai liudija
vandens turizmui sukurta infrastruktûra – Maþøjø laiveliø prieplauka
ir joje prisiðvartavæ kateriai. Beje, greta turistiniø objektø lankymo ir
vis populiarëjanèios turizmo ðakos – kulinarinio paveldo pristatymo,
ði turizmo ðaka, atrodytø, turëtø bûti viena populiariausiø. Ar ið tiesø
vandens turizmas, teikiantis vandens pramogas, populiarus, teiravausi
Jurbarko Turizmo informacijos centre.

Pasak laikinai einanèio TIC direktoriaus pareigas Dainiaus Kuncaièio,
vandens pramogomis naudojasi beveik tik jurbarkieèiai. Bûta skambuèiø
ið gretimø miestø – Tauragës, Raseiniø, taèiau tai pavieniai atvejai. Pasiro-
do, populiariausia vandens pramoga – pasiplaukiojimas Nemuno vande-
nimis, iðsinuomojus katerá. Kateriu mielai plaukiama ne tik pasigroþëti
Nemuno pakrantëmis. Tai puiki proga ádomiau praleisti laikà. Pastaruoju
metu katerio nuoma populiari jaunimo tarpe ðvenèiant ávairias ðventes.

Ypaè populiari savaitgalio kelionë Nemunu á Nidà ir atgal. Dël ðios
kelionës TIC teiraujamasi beveik kiekvienà dienà. Laivas, talpinantis 30
þmoniø, kiekvienà ðeðtadiená plaukia á Nidà.

Norintys aktyviau leisti laikà ir patys tapti veiksmo dalyviu renkasi bai-
dares, taipogi ir plaukiojimo marðrutà. Galima rinktis plaukimà Mituvos
upe nuo Þindaièiø, Vertimø ar Jurbarkø. Ðias paslaugas teikiantis Osval-
das Kasputis patikino, jog baidariø beveik visà laikà pakanka ir tik retais
atvejais, kaip pastaràjá ilgàjá savaitgalá, jø pritrûko, tad norintiems mëgautis
vandens pramogomis, vertëtø apie tai pagalvoti ir baidares uþsisakyti bent
prieð keletà dienø.

Galime pasidþiaugti dar vienu populiarëjanèiu vandens marðrutu mûsø
rajone – tai plaukimas baidarëmis Dubysos upe. Pradëdami kelionæ Jur-
barko rajone Seredþiuje, plaukiant Dubysos upe, pasiekiame Ariogalà.

„Ði vandens pramoga populiari ne tik dël vaizdingø Dubysos pakranèiø,
daugelá vilioja ir kaimo turizmo sodyba „Klumpës malûnas“, – ásitikinæs
D. Kuncaitis. Jis patvirtina nuomonæ, jog turizmo plëtros sëkmæ lemia
kuo platesnis paslaugø paketas.

Tad ðiandien pasirinkus vandens turizmà, galime rinktis baidares ir plauk-
ti Mituvos ar Dubysos upëmis. Galime rinktis plaukiojimà Nemunu pra-
moginiu kateriu ar kelionæ upe á Nidà. Nei vandens slidþiø ar vandens
dviraèiø iðsinuomoti nepavyks. Apie ðiø paslaugø nuomà jokios informa-
cijos neturi ir Jurbarko TIC.

Ir visgi vandens turizmo sëkmæ labiausiai lemia orai. Kuomet saulëta, o
oro prognozës pranaðauja giedras dienas, vandens pramogø mëgëjø, savai-
me suprantama, yra þymiai daugiau. Ði vasara, deja, daþniau lepinanti van-
deniu ið ,,virðaus“ nëra palanki vandens turimo paslaugø teikëjams.

„Galgi maþëja þmoniø Jurbarko mieste, o ypaè jaunimo, tad ir plaukian-
èiø maþiau. Ar jûs norëtumëte ðiandien plaukti? – pasiteirauja manæs O.
Kasputis (pakalbinau já lietui lyjant), teigiantis, jog vandens pramogas la-
biausiai átakoja oras.

Betgi dar tik ápusëjo vasara ir norisi tikëtis, jog orai dar mus palepins, nes
vaizdas, kuomet matai Nemunu plaukianèius laivus, paskui katerius èiuo-
þianèius vandeniu slidininkus, vienas þaviausiø ir liudijanèiø, jog Lietuvo-
je – vasara.

Populiariausia vandens
kelionë – á Nidà

Norintiems pasiekti Palangà iki sekmadienio teks ieðkoti aplinkiniø
keliø. Dël „Omnitel” lenktyniø trasos  pakeistas eismas. Dalyvavimui
didþiausiose Baltijos regione tradicinëse „Omnitel 1000 km lenktynë-
se”, kurios liepos 18-21 dienomis vyksta Palangoje, yra pasiruoðusi ir
Jurbarko ámonë ,,ZTS“. Ðio sporto renginio vienas ið teisëjø jurbarkietis
automobiliø sporto entuziastas, „Arvairos“ firmos vadovas Artûras
Gailius.

 Jurbarkieèiams, vykstantiems paþiûrëti varþybø ar pailsëti Palangoje,
reikia atminti, kad kelias Klaipëda - Palanga ties posûkiu á Nemirsetà ir
kelias Kretinga - Palanga Vydmantø gyvenvietës pabaigoje  ðá savaitgalá
uþdarytas. Ið Klaipëdos vaþiuojantys automobiliai Palangà pasieks senuoju
keliu pro Nemirsetà.

Atvykstantys nuo Kretingos ties „Lukoil” degaline turës sukti á deðinæ
aplinkkeliu Rûdaièiø link ir Palangà pasieks per Þibininkø kaimà. Á Pa-
langà bus galima nuvaþiuoti ir ið Vydmantø gyvenvietës.

„Mûsø laikas“

PALANGOJE VYKSTANÈIOSE AUTOLENKTYNËSE
DALYVAUS IR JURBARKIEÈIAI

Smalininkø, Veliuonos, Erþvilko,
Girdþiø, Seredþiaus, Skirsnemunës,
Raudonës, Klausuèiø, Vieðvilës,
Ðimkaièiø, Vadþgirio, Þindaièiø  ir
Juodaièiø moterys. Ið viso Jurbarko
rajone pasitikrino daugiau kaip
pusantro tûkstanèio moterø, vos ne
30-iai ið jø buvo rasti krûties vëþio
poþymiai ir jos nukreiptos tolesniems
tyrimams ir gydymui“, – kalbëjo ir
jau 10 metø  „roþiniu“ autobusu
keliaujanti projekto koordinatorë
Beata Krapikaitë.

„Dirbame jau 10 metø. Moterø,
ateinanèiø pasitikrinti dël krûties
vëþio, vis nemaþëja. Galim daryti
iðvadà, kad joms tai tebëra aktualu.
Ne visos turi galimybes pasidaryti
tuos tyrimus, neprisiruoðia, kol
kaþkas atvaþiuoja á kaimà ir
nepakvieèia. Taip ir keliaujam.
Gyvename autobusiuke ir
vieðbuèiuose. Bet ir að pati
kiekvienais metais pasitikrinu,
naudojuosi proga,“ – ðypsojosi
koordinatorë. Sakë maèiusi

ávairiausiø situacijø. Moterys
iðgirdusios medikø prognozes ir
apsiaðaroja, ir iðsigàsta, nors niekas
èia ligos nenustato. Ar gerybinis
pokytis, ar piktybinis pasako
tolimesni vizitai pas medikus. Bûna
ávairiø reakcijø. Ir verkti pradeda, ir
iðsigàsta, taèiau svarbiausia, kad
supranta, jog reikalinga medikø
pagalba.

PREVENCINËS
 PROGRAMOS MOTERIMS

 Ið Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo biudþeto finansuojamos
gimdos kaklelio piktybiniø navikø
ir krûties vëþio prevencinës progra-
mos.

Gimdos kaklelio citologinis tyri-
mas privalomuoju sveikatos draudi-
mu apdraustoms 30–60 metø mote-
rims nemokamai atliekamas kartà per
trejus metus. Nuo 50 iki 69 metø mo-
terys gali nemokamai pasitikrinti dël
krûties vëþio ar ikivëþiniø pakitimø.

                              „Mûsø laikas”

Akuðeriai - ginekologai Gabriel Konzarija ir Aura Bartaðkienë

Jau 10 metø  „roþiniu“ autobusu  keliaujanti  Beata Krapikaitë sakë,
kad moterø, norinèiø pasitikrinti sveikatà, nemaþëja. Kai kurioms ið jø ði

patikra iðgelbëja gyvybæ

Moterims laukti eilëje neprailgo – savo ðmaikðèiais pasakojimais linksmino á moterø bûrá ásisukæs A. Lapë
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Ieðko darbo
Moteris gali priþiûrëti senelius arba invalidus
(nebrangiai). Jurbarkas, tel. 8 651 19 340.

Siûlo darbà
Reikalinga vokiðkai susikalbanti ir vairuotojo
paþymëjimà turinti moteris padëti 2 senukams
namø ruoðoje. Tel. +491779254559, galite
raðyti SMS, paskambinsiu.
Jurbarko Naujamiesèio vidurinei mokyklai
nuo 2012-09-03 reikia biologijos mokytojo
pilnu krûviu ir logopedo (1 etatas). Iðsamesnë
informacija teikiama telefonu (8447)79002,
dokumentai priimami mokyklos raðtinëje
adresu: Kalninës g. 39, Jurbarkas.
Reikalingas þmogus, galintis sukapoti ir
sutvarkyti malkas. Jurbarkas, tel. 8 656 49
997.

Nekilnojamasis
turtas

PPPPP a r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d a
1 k. butà Kauno g. (33 kv.m, be patogumø).
Tel. 8 615 99 818, el.paðtas
lagike24@gmail.com
1 k. butà Kæstuèio g. (su niða, ðarvo durys,
plastikiniai langai, roletai, graþus kiemas, 39
000 Lt). Jurbarkas, tel. 8 639 12 555.
1 k. butà Kæstuèio g. 31 (50 000 Lt).
Jurbarkas, tel.: 54 173, 8 640 27 650.
1,5 k. butà Kæstuèio g. (V a., 40 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 692 41 318.
2 k. butà Birutës g. (III a., perplanuotas,
padarytas remontas, su baldais, kaina
sutartinë). Jurbarkas, tel. 8 662 40 011.
2 k. butà D. ir Girëno g. (42 kv.m). Tel. 8
698 48 286.
2 k. butà el. tinkluose (51 kv.m, III a.,
vidurinis, labai ðiltas, vietinis ekonominis
ðildymas, suremontuotas, virtuviniai baldai –
baras). Jurbarkas, tel. 8 635 15 009.
2 k. butà Kæstuèio g. 20 (III a., renovuojamas
namas, 55 000 Lt). Jurbarkas, tel.: 51 534, 8
631 41 424, 8 652 37 554.
2 k. butà M. Valanèiaus g. (V a., nebrangiai)
arba iðnuomoja. Jurbarkas, tel. 8 681 39 389.
3 k. butà Kauno g. (II a., prie Nemuno, ðalia
turgaus, kaina sutartinë) arba iðnuomoja.
Jurbarkas, tel.: 52 881, 8 634 75 927.
3 k. butà Kæstuèio g. (49 000 Lt). Tel. 8 615
53 135.
3 k. butà Kæstuèio g. (III a., 2 balkonai, maþi
ðildymo mokesèiai, tvarkingas, 88 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 600 83 920.
3 k. butà Kæstuèio g. (III a., vidurinë laiptinë,
plastikiniai langai, parketas, didelis balkonas,
2 rûsiai). Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.
3 k. butà miesto centre (IV a., IX a. name,
62,80 kv.m, vidinis, ðiltas, plastikiniai langai,
ðarvo durys, kaina sutartinë). Tel. 8 621 89

286.
4 k. butà (holas, plastikiniai, langai, parketas,
100 000 Lt). Jurbarkas, tel. 8 634 14 720.
Dalá mûrinio namo (atskira valda, yra þemës,
garaþas, patogumai). Jurbarkas, tel. 8 621 48
337, po 17 val.

Namà Erþvilko sen., Lybiðkiø k. (su ûkiniais
pastatais). Tel. 8 663 78 780.
Namà Kalninës g. (85 000 Lt, galima derëtis).
Tel. 8 602 06 365.
Pusæ medinio namo su ûkiniais pastatais,
Vieðvilëje, Klaipëdos g. (19,5 a þemës, rami
vieta, kaina sutartinë). Tel. 8 657 93 846.
Sodà Greièiuose (su mûriniu nameliu, 25 000
Lt). Jurbarkas, tel. 8 639 29 858.
Sodà Smukuèiuose (8 a, 12 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 600 16 545.
Sodybà (1967 m. statybos, renovuotas 2011
m., 70,16 kv.m, kambarys 36 kv.m, mansarda

VVVVVararararardadienius ðvenèia: dadienius ðvenèia: dadienius ðvenèia: dadienius ðvenèia: dadienius ðvenèia: Natalija, Panteleonas, Þintautas, Svailia, Sergejus.
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Gerb. laikraðèio prenumeratoriai,
Jei negalite pristatyti nemokamø skelbimø kortelës á redakcijà, nuo ðiol

savo asmeniná skelbimà galite paduoti SMS þinute tel. 8 652 65042 arba el.
paðtu reklama.mlaikas@gmail.com.

Raðydami skelbimà þinute arba el. paðtu, privalësite nurodyti kodà, kuris
bus skelbiamas kiekvieno antradienio numeryje, nemokamø skelbimø kortelëje.
Kodas kaskart bus skirtingas. Su vienu kodu ið vieno telefono numerio galësite
paduoti vienà skelbimà, kuris bus spausdinamas 2 kartus.

Prenumeruokite laikraðtá, ir asmeninius skelbimus iðspausdinsime
N E M O K A M A I !

per visà namo plotà, apðiltintas, apkaltas
dailylentëmis, naujas stogas, plastikiniai
langai, pakeista el. instaliacija, ðildomas kietu
kuru, WC, duðas, karðto vandens boileris 100
l árengtas name, ûkinis pastatas 80,12 kv.m,
sklypas  0,28 ha, ðalia Bebirvos upelis, patogus
susisiekimas, nuo Raseiniø 15 km, iki
Jurbarko 35 km, kaimas 8 gyvenamø namø,
85 000 Lt).  Tel. 8 650 18 301, Audrius.
Sodyba Kaniûkø k., Jurbarko r.
(atrestauruota, gyvenamasis namas 70 kv.m,
sveèiø namelis su pirtimi 30 kv.m, ûkinis
pastatas 150 kv.m, sodyba yra graþioje vietoje
prie Nemuno, prie sodybos priklauso 2,5 ha
þemës, gyvenamasis namas ir sveèiø namelis
visiðkai atrestauruoti prieð 3 m.). Tel. 8 652
96 610.
Sodo sklypà Jurbarko r., s.b. „Pëdamë“ (12
a, ðalia Mituvos upë, 5 800 Lt). Tel. 8 684 65
897.
Þemës sklypà V. Grybo g. (20 a, visos
komunikacijos). Jurbarkas, tel. 8 677 16 928.

PPPPP e r k ae r k ae r k ae r k ae r k a
UAB „NTPV“ perka dirbamus nuo 5 ha
dydþio þemës ûkio paskirties þemës sklypus.
Gali bûti su nuomininkais. Atsiskaitome
iðkart pas notarà grynais arba pavedimu. Tel.
8 618 87 113.

N u o m o j aN u o m o j aN u o m o j aN u o m o j aN u o m o j a
Iðnuomoja kavinës patalpas (su áranga). Tel.
8 652 65 060.
Iðnuomoja patalpas banketams (yra virtuvë,
visa áranga, indai). Jurbarkas, tel. 8 652 65
060.
Iðnuomoja 3 k. butà Kæstuèio g. Jurbarkas,
tel. 8 672 55 707.
Tvarkinga ðeima iðsinuomotø sodybà
Jurbarko r. (ilgesniam laikui, su galimybe
iðsipirkti). Tel. 8 626 43 051.

K e i è i aK e i è i aK e i è i aK e i è i aK e i è i a
3 k. butà miesto centre (IV a., IX a.
blokiniame name, 62,80 kv.m, vidinis, ðiltas,
plastikiniai langai, ðarvo durys) á 1-2 k. butà

(maþesnio ploto). Tel. 8 621 89 286.
Sodybà á 1,5 – 2 k. butà miesto centre (II a.,
su priemoka), á maþà sodybà Rotuliuose arba
parduoda. Tel. 8 655 02 475.

Transporto, þemës
ûkio priemonës ir jø

dalys

PPPPP a r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d a
AUDI 100 (1984 m., 1,9 l, benzinas, TA iki
2012 m., pilkos sp., geros bûklës, kaina
sutartinë). Jurbarkas, tel. 8 674 07 913.
Bulviø kombainà ANA, kasamasias ir kità
þemës ûkio technikà. Tel. 8 650 50 685.
Kitkiná presà FORTSCHRICT 454 (kaina
sutartinë). Tel. 8 680 83 790.
RENAULT ESPACE (1998 m., 2,0 l,
benzinas, kablys, þalias perlamutras, Lietuvoje
neregistruotas, 1 700 EUR). Jurbarkas, tel.
8-656 29 946.
RENAULT SCENUC MEGANE (1998 m.,
1,6 l, benzinas, rida 150 000 km, TA,
draudimas, tvarkinga, 4 500 Lt). Tel. 8 636
62 337.
ROVER 416si (1997 m., benzinas, geros
bûklës, el. paketas, TA iki 2013 m., kaina
sutartinë). Jurbarkas, tel. 8 699 21 394.
Traktoriaus T-40 kuro siurblá, malûnà
grûdams malti, 2 arklinius veþimus.
Jurbarkas, tel. 43 329.
VOLVO V40 (1998 m., 1,9 l., dyz., TA iki
2013 m., 2 050 EUR). Jurbarkas, tel. 8 639
29 858.
VW GOLF V (2005 m., 4 durys, rida 51
000 km, 6 500 EUR). Tel. 8 652 65 060.

PPPPP e r k ae r k ae r k ae r k ae r k a
Lietus ratlankius (CITROEN XSARA
PICASO, R15). Jurbarkas, tel. 8 672 55
707.
Naudotus automobilius. Tel.: 8 696 56 677,
8 687 70 725.
Priekabà 2PTS-4 (su dokumentais, tvarkingà,
didþiàjà). Jurbarkas, tel. 8 655 10 930.
Skubiai perka automobilius,
mikroautobusus, motociklus, traktorius (gali
bûti su defektais). Tel. 8 666 70 777.

Kiti

PPPPP a r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d aa r d u o d a
Arkliná veþimà. Jurbarkas, tel. 43 329.
Automatinæ vartø atidarymo/uþdarymo
sistemà (1 500 Lt). Tel. 8 652 65 060.

Betono maiðyklæ (gamyklinë, kaina sutartinë).
Jurbarkas, tel. 8 655 54 182.
Dirþà nëðtukei (30 Lt). Jurbarkas, tel. 8 684
62 477.
Dviratá. Tel. 8 613 77 303.
Dviraèius ið Vokietijos (2 vnt., reikalingas
remontas). Jurbarkas, tel. 8 611 57 941.
Jaunuolio baldø komplektà (sekcija, stalas,
sulankstomas fotelis, geros bûklës, 750 Lt).
Arba keièiu á lovà ir komodà. Jurbarkas, tel.
8 652 65 060.
Kalniniø puðø sodinukus. Smalininkai, tel. 8
612 88 209.
Kalnines puðaites. Jurbarkas, tel. 8 672 55
707.
Kiaulæ (mësinë, auginta natûraliais paðarais).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.
Ledukø gaminimo aparatà (kavinëms ir
barams). Tel. 8 652 65 060.
Malkas (ávairios, supjautos, sukapotos). Tel.
8 624 76 203.
Malûnà grûdams malti. Jurbarkas, tel. 43 329.
Metalo apdirbimo stakles (naujos, kaina
sutartinë). Jurbarkas, tel.: 51 599.
Namo projektà (uþstatymo plotis 130 kv. m,
su garaþu, kaina sutartinë). Jurbarkas, tel.: 8
688 52 200, 8 618 83 689.
Oþkà (pirmavedë) ir 2 jauniklius (2,5 mën.).
Jurbarko r., tel. 8 613 21 616.
Pientrauká AVENT PHILIPS (elektrinis/
rankinis, maþai naudotas, visi priedai,
parveþtas ið Anglijos, 360 Lt). Jurbarkas, tel.
8 684 62 477.
Plytas (baltos, 1 000 vnt.). Jurbarkas, tel. 43
329.
Prieðkambario baldus (naudoti, 300 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 611 56 584.
Televizoriø (nedidelis, su stovu ant sienos).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.
Vaikiðkà veþimëlá (universalus, 150 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.
Vidaus þidinio apdailà. Jurbarkas, tel. 8 611
57 941.

PPPPP e r k ae r k ae r k ae r k ae r k a
Skystà krosniná kurà (pasiima). Tel. 8 676 92
708.
Traumuotus gyvulius (greitai iðsiveþu). Tel. 8
624 76 203.

Ávairûs
Superkame uogas ir grybus. Adresas Vakaro
g.  7, Jurbarkas.
Susidûrei su problema dël girtavimo? Gal
anoniminiai alkoholikai gali tau padëti? AA
susirinkimai vyksta: Jurbarkas, Daukanto g.
27 (dienos uþimtumo centras). Pirmadieniais
ir ketvirtadieniais 19 val. Tel. 8 610 32 041.
Regiono tarnybos tel. 8 621 19 736.

Paslaugos
Atliekame santechnikos darbus. Tel. 8 618
59 604.
Nerûdijanèio plieno kaminø ádëklai,
pristatomi kaminai (apðiltinti) gamyba bei
montavimas. Tel. 8 683 75 879.
Skardinimo darbai (vëjalentës, kraigas, lietaus
nuleidimo sistemos ir kt). Tel. 8 636 90 184.
Tinkuoju, klijuoju plyteles. Tel. 8 652 81 787.
UAB „Þemës matavimø grupë“ greitai,
nebrangiai ir kokybiðkai atlieka þemës sklypø
kadastrinius matavimus, sudaro
toponuotraukas, þenklina sklypus, tikslina
deklaruojamø þemiø plotus.
matavimugrupe@gmail.com. Tel. 8 611 31
242.
VANDENS GRÆÞINIAI, GEOTERMINIS
ÐILDYMAS. Darbai nuo A iki Z visoje
Lietuvoje visus metus! Garantija,
aptarnavimas. www.melkerlita.lt. Tel.: 8 686
83 265, 8 616 08 020.

Skebimus á SUSIPAÞINKIME skyrelá
priimame nemokamai telefonu arba
SMS þinute  8 652 65 041.
Skyrelyje SUSIPAÞINKIME neskel-
biami pasiskelbusiøjø telefono
numeriai.
Norintys gauti pasiskelbusiojo telefono
numerá turi siøsti SMS þinutæ Nr. 1654
(SMS þinutæ pradëti þodþiu
MSKELBTI, palikti tarpelá ir paraðyti
skelbimo numerá). SMS kaina – 5 Lt.
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Penktadiená smarkiausi lietûs jau bus uþ Lietuvos ribø, ðià dienà trum-
pai palis tik vietomis. Pûs gûsingas ir pastebimai vësesnis vakarø vë-
jas. Oro temperatûra naktá kris iki 11-16, dienà pakils iki 18-23 laips-
niø ðilumos.
Savaitgalá Lietuvos orus toliau átakos galingas ciklonas virð Skandi-
navijos pusiasalio. Nusistovës debesuoti, neretai su trumpais lietu-
mis orai. Pûs gûsingas vakarø, pietvakariø vëjas. Orai taps kur kas
gaivesni ir net vësûs. Oro temperatûra dienomis vos pakils iki 20
laipsniø ðilumos.
Savaitës pradþioje lietaus nenumatome, oro temperatûra naktá 13 –
16 dienà pakils iki 17 - 19 laipsniø ðilumos. Pûs 5 – 6 m/s vakarø vëjas.

Liepos 20 d. penktadienáLiepos 20 d. penktadienáLiepos 20 d. penktadienáLiepos 20 d. penktadienáLiepos 20 d. penktadiená
16.00 val.16.00 val.16.00 val.16.00 val.16.00 val. –  Jaunimo roko ir instrumentiniø vokaliniø grupiø koncertas
20.00 val.20.00 val.20.00 val.20.00 val.20.00 val. –  Þurnalisto Rimanto Bruþo knygos „Bikerstory.Lt.
Motociklizmo istorija Lietuvoje 1918- 1945“ pristatymas
21.00 val.21.00 val.21.00 val.21.00 val.21.00 val. –  Roko grupës ANTIS koncertas
23.00 val.23.00 val.23.00 val.23.00 val.23.00 val. –  Alternatyvios muzikos grupës RASABASA koncertas

Liepos 21 d. ðeðtadienáLiepos 21 d. ðeðtadienáLiepos 21 d. ðeðtadienáLiepos 21 d. ðeðtadienáLiepos 21 d. ðeðtadiená
10.00 val.10.00 val.10.00 val.10.00 val.10.00 val. –  Pilies vartø atidarymas.
Teatrinës improvizacijos „Susitikimai“
Vilniaus Dailës akademijos taikomøjø menø laboratorija
10.30 val.10.30 val.10.30 val.10.30 val.10.30 val. –  Kauno fakulteto Keramikos katedros studentø darbø pristatymas
12.00 val.12.00 val.12.00 val.12.00 val.12.00 val. –  Fotografijos ir medijos meno katedros studentø darbø pristatymas
13.30 val.13.30 val.13.30 val.13.30 val.13.30 val. –  Telðiø fakulteto studentø darbø pristatymas
16.00 val.16.00 val.16.00 val.16.00 val.16.00 val. –  Nepriklausomø dailininkø interaktyvaus meno ir skulptûriniai projektai.
Autoriai: Andrius Erminas, Vidas Poðkus, Marius Skudþinskas, Rimas Milkintas,
Vygantas Vëjas Chaladauskas, Algis Kasparavièius, Svajûnas Udrys,
Vaida Tamoðevièiûtë, Juozas Budzinauskas
Akademinës valandos su bardais
11.00 val.11.00 val.11.00 val.11.00 val.11.00 val. –  Kompozitorius Kæstutis VASILIAUSKAS ir Marija
14.30 val.14.30 val.14.30 val.14.30 val.14.30 val. –  Aktorius Andrius KANIAVA
17.00 val.17.00 val.17.00 val.17.00 val.17.00 val. –  Aktorius Aidas GINIOTIS
 18.00 val.18.00 val.18.00 val.18.00 val.18.00 val. –  Multiinstrumentalisto Tomo Dobrovolskio muzikinës dirbtuvës su þiûrovais
19.00 val.19.00 val.19.00 val.19.00 val.19.00 val. –  Kultûrinës terapijos sesija „Ritmas ir Perkusija”
20.00 val.20.00 val.20.00 val.20.00 val.20.00 val. –  Alternatyvios mados projektai „Lëlës”, „Autoportretas”
21.00 val.21.00 val.21.00 val.21.00 val.21.00 val. –  Grupës ATIKA koncertas
22.00 val.22.00 val.22.00 val.22.00 val.22.00 val. –  Grupës THUNDERTALE koncertas
24.00 val.24.00 val.24.00 val.24.00 val.24.00 val. –  Ugnies regëjimai
Rengëjai :Rengëjai :Rengëjai :Rengëjai :Rengëjai :
 Jaunimo klubas - centras „Geras”, Jurbarko kultûros centras
 Dienos bilietas: Dienos bilietas: Dienos bilietas: Dienos bilietas: Dienos bilietas: Suaugusiems – 20 Lt; Vaikams iki 10 metø, lydimiems tëvø –

nemokamai!  Iðankstinis bilietø ásigijimas internetu www.bilietupasaulis.lt
ir Jurbarko mieste kavinëje „BOULINGAS”:
vienai dienai: 15 Lt; dviems dienoms: 30 Lt; trims dienoms: 40 Lt.

RRRRReceptaseceptaseceptaseceptaseceptas
Jums reikës:

 Nepernokusiø, kuo þalesniø
agrastø. Tiek, kiek turite. Gali-
te kelis litrus, galite ir visà
krepðá.

Marinatui:
1 l vandens,
1 st. cukraus,
1 st. acto (5%-6% stiprumo)

arba 0,5 st. stipresnio acto (9%),
1 v.ð. druskos,
lauro lapai, juodieji ir kvap-

nieji pipirai, gvazdikëliai, ka-
lendrø grûdeliai arba kt. mëgs-
tami prieskoniai.

Lietuviðkos „alyvuogës“

Nuskabykite agrastø virðûnëles ir uodegëles bei gerai juos iðplaukite.
Agrastus suberkite á ðvarius iðkaitintus indelius (tik nereikia pergrûsti,
nes jie sutrûkinës). Tada  iðvirkite marinatà ir supilkite ant agrastø. Uþ-
suktus indelius palikite auðti. Tokios „alyvuogës“ puikiai tiks prie lietu-
viðko sûrio. Skanaus!

LIETUVOS
ÞYGEIVIØ
FESTIVALIS

Rugpjûèio 3-5 d.Rugpjûèio 3-5 d.Rugpjûèio 3-5 d.Rugpjûèio 3-5 d.Rugpjûèio 3-5 d.
Jurbarke, prie „Jurodþio” kaimoJurbarke, prie „Jurodþio” kaimoJurbarke, prie „Jurodþio” kaimoJurbarke, prie „Jurodþio” kaimoJurbarke, prie „Jurodþio” kaimo

turizmo sodybosturizmo sodybosturizmo sodybosturizmo sodybosturizmo sodybos
     PPPPPenktadienis, rugpjûèio 3 d.:enktadienis, rugpjûèio 3 d.:enktadienis, rugpjûèio 3 d.:enktadienis, rugpjûèio 3 d.:enktadienis, rugpjûèio 3 d.:

14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 14.00 – 22.00 val. dalyviø atvykimas,
registracija, ásikûrimas: nakvynë palapiniø
miestelyje 5 Lt þmogui, sumokama atvykus
vietoje.

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 val. iðkilmingas Lietuvos þygeiviø
festivalio atidarymas. Sveikinimai, fakelø
uþdegimas.

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 val. Jurbarko A.Giedraièio-Giedriaus
gimnazijos ðokiø studijos „ERA“ merginø
pasirodymas. Vadovë: Reda Þemelienë.

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 val. teatrinë improvizacija „Matyti
galima tik ðirdimi“ pagal A.S. Egziuperi
„Maþasis Princas“. Ruklos Kultûros centro
vaikø ir jaunimo studija „Kaukutë“. Vadovë:
Vilma Praðkevièienë.

nuo 20.3020.3020.3020.3020.30 val. þygeiviø vakaronë. Gerà
nuotaikà skleis jungtinës DJ-ø pajëgos: DJ
MiAU, DJ Chiotas ir Ko. Visi Lietuvos þygeiviai
grojantys muzikiniais instrumentais ir norintys
„gyvai pasirodyti“, registruojasi pas DJ MiAU.

23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 val. dangaus þibintai.

Ðeðtadienis, rugpjûèio 4 d.:Ðeðtadienis, rugpjûèio 4 d.:Ðeðtadienis, rugpjûèio 4 d.:Ðeðtadienis, rugpjûèio 4 d.:Ðeðtadienis, rugpjûèio 4 d.:
Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.

  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.
  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.
  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.

Pastaba: trumpoji trasa (iki 10 km.) skiriama
maþiesiems þygeiviams ir jø tëveliams.
Maþuosius þygeivius lydës animaciniai
personaþai.

18.00 val. nuotaikinga Jurbarko K.Glinskio
teatro komedija “Ûpo þmonës”. Premjera!
Reþisierë: Danutë Budrytë-Samienë.

19:00 val. Premiers, Prancûzija, miesto meno
mëgëjø pasisveikinimas

19:30 val. DJ-MiAU pasirodymas
20:30 val. folk rock’o grupës “Kreizas”

koncertas
22:00 val. Ðokiai ir muzikinës improvizacijos
24:00 val. Ugnies magija, dangaus þibintai.

Sekmadienis, rugpjûèio 5 d.:Sekmadienis, rugpjûèio 5 d.:Sekmadienis, rugpjûèio 5 d.:Sekmadienis, rugpjûèio 5 d.:Sekmadienis, rugpjûèio 5 d.:
Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.Startai: ± 40 km 8:00 val.

  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.  ± 30 km 9:00 val.
  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.  ± 20 km 10:00 val.
  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.  ± 10 km 11:00 val.

Pastaba: trumpoji trasa (iki 10 km.) skiriama
maþiesiems þygeiviams ir jø tëveliams.
Maþuosius þygeivius lydës animaciniai
personaþai.

17.00 val. iðkilmingas Lietuvos þygeiviø
festivalio apdovanojimø áteikimas.

17.30 val. þygeivio Titulø, Sertifikatø áteikimas.
Nusipelniusiø þygeiviø pagerbimas.

18:00 val. þygio pabaiga.


