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,,Greitaja* skundziasi ne pacientai, o
prlvacm kliniku vadovai

Lina Juskaitiené

lina.mlaikas@gmail.com

Privaciy kliniku vadovai nepaten-
kinti Jurbarko greitosios medicinos
pagalbos (GMP) specialistu darbu —
abejoja ju kompetencija, kaltina, kad
jie nesuteikia butinos pagalbos pri-
vaciu kliniku pacientams, kad, juy ma-
nymu, GMP teikia greiciau taksi pa-
slaugas. Jurbarko GMP vedéjui A. Ja-
Sinskui, atrémusiam kaltinimus, at-
rodo didelé béda ta, kad greitosios
medikai dirba Seimos gydytoju dar-
ba.

Jurbarko greitoji medicinos pagal-
ba teikia greiciau taksi nei biitinosios
pagalbos paslaugas. Jurbarko GMP
specialisty kompetencija suabejojo pri-
vaciy kliniky vadovai. Toks kaltini-
mas nuskambeéjo birzelio pabaigoje
vykusiame susitikime, kuomet Jurbar-
ke lankési ir su Jurbarko sveikatos
priezitiros istaigy vadovais susitiko
Klaipédos teritoriniy ligoniy kasy va-
dovai.

»2Misy greitoji pagalba visai neat-
lieka savo funkcijos. Atvykus pas pa-

Privaciy kliniky atstovy nuomone, ,greitoji” teikia...

cienta, teikia tik taksi paslaugas. Tik
transportuoja j gydymo jstaiga. Jei ma-
to, kad ligonis sunkus, atsisako suleis-
ti medikamenty. Uz ka mokama grei-
tajai pagalbai, jei dirba kaip taksi?*, —
saké privacios klinikos vadové T. Sved-
ko.

taksi paslaugas

valstybiniy gydymo istaigy pacienty
diskriminacija. Pasak jos, atvykusi pas
pacienta, GMP felcer¢ jo pirmiausiai
paklausia, kokios gydymo jstaigos jis
pacientas. Jei jis vieSosios jstaigos, pa-
galba tiekiama, o jei privaciy kliniky
— neteikiama. Atsisakoma suleisti
vaisty, nors jis ir praso. Toks pacientas

vezamas | ligoninés priimamajj.

Greitosios medicinos pagalbos fel-
Ceriy kompetencija suabejojo ir Jur-
barko ligoninés vadovas A. Slekys.
,,Greitajai pagalbai truksta kompeten-
cijos atskirti, ar pacientg vezti i pri-
émima pas mus, ar tas bédas turi spresti
patiems vietoje. Jei atveza pas mus —
mes juos priimame*, —saké A. Slekys.

UZSTOJO MERAS

Jurbarko GMP uzstojo tame pacia-
me susitikime dalyvaves ir kaltinimus
girdejes Jurbarko rajono meras Ricar-
das Juska. Jis patikino, kad savivaldy-
bé eile mety negavusi né vieno nusi-
skundimo del GMP paslaugy. Jis tiki-
no pats jsitikines specialisty kompe-
tencija. ,,Prie§ dvi savaites mama su-
gelé kaimyno bités. ISkvieciau greita-
ja. Prasidéjo reakcija. Atvaziavo grei-
toji. Ir ., kaptoprilius® turi, viska suda-
ve. Ir palauke, ar pagereés, ar pabloges.
Ir pakartotinai vaistus duoda. Pats sa-
vo akimis jsitikinau®, — pasakojo
R.Juska.
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T. Svedko prabilo apie privadiy ir

Uzstojo Jurbarko
GMP ir Jurbarko

JURBARKIETES .
NEPRALEIDO GALIMYBES
PASITIKRINTI SVEIKATA

Jurbarke dél kritties vezto per dtenq buvo patikrinta net 140 motery.
Vienai i§ jy galimai diagnozuota liga

»Nedelsk dél saves ir dél tuy, kurie tave myli“ — nuo birzelio 1 d. su
Siuo devizu jau 10-tus metus prevencinio projekto pries kriities vézj
autobusélis suka rata aplink Lietuva. Sia savaite, antradieni ir tre-
¢iadieni, Sio sveikatinimo projekto komanda lankési Jurbarko mies-
te ir rajone. Ivairaus amziaus moterys buvo nemokamai tikrinamos
ir konsultuojamos dél kriities vézio.

Treciadienj tokia patikra buvo vykdoma Jurbarke, ketvirtadienj — Skir-
snemune¢je ir Klausuciuose. Susitikimy metu gydytojai ginekologai pa-
sakojo apie kriities vézio pozymius, profilaktika, atliko galimus auto-
buso salygomis tyrimus.

Pirmasis jy pats papras€iausias, bet daug pasakantis — tai apciuopa.
Nors moterys yra ne karta girdéjusios apie biitinaja savityra, bet tik
nedaugelis ja atlieka. Tad specialisty apziiira, kaip sake
keletas pakalbinty jurbarkieciy, joms buvusi informatyvi
ir naudinga.

DANUTE SAMIENE PALIKO
KULTI_JROS.CENTRO
DIREKTORES POSTA

Danuté Samiené direktorés pareigy atsisaké dél ligos. Tokia oficiali versija

Nuo 2003 metu Jurbarko kultiiros centrui vadovavusi Danuté Sa-
miené praéjusios savaités pabaigoje pateiké savivaldybés administ-
racijai praSyma atleisti ja iS darbo.

Pasak administracijos direktoriaus pavaduotojo Donato Jackio, tokj
prasyma direktoré parasé praéjusi ketvirtadienj. Prasyma atleisti ji pa-
teikeé dél ligos, todél jau po trijy dieny buvo pasirasytas isakymas dél
atleidimo ir kompensacijos iSmokeé-
jimo.

Kadangi prasymo iseiti i§ darbo Uk""n kl—! DEMESIUII
motyvas — liga, D. Samienei reikéjo
atidirbti ne dvi savaites, kaip ipras-
ta, bet tris dienas. Antradienis buvo
paskutiné jos darbo diena.

Pasak administracijos direkto-

riaus pavaduotojo D.
Jackio, laikinai einan-

TARP OLIMPIECIY -
JURBARKIECIU PAVARDES

)
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Zemes dkiui skirtu dyzeliniu kuru.
DIDMENINE PREKYBA

benzinu, dyzelinu,
dyzelinu Zemés Gkiui ir kuru sildymui.

Tel.: (8 611) 58888, (8 620) 11888,
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Savivaldybe informuoja

Apie parama biciu laikytojams uz
papildoma bi¢iu maitinima

Nuo $. m. rugpjiicio 1 d. iki rug-
séjo 15 d. savivaldybéje bus priima-
mi bic¢iy laikytoju paramos prasy-
mai uz papildoma bi¢iy maitinima.

Paramos gavéjas, kuris registruo-
tas zemes ukio valdos valdytoju ar
partneriu, norédamas gauti parama
uz jprastinj cukry, ekologiska cuk-
ry, invertuotojo cukraus sirupa, prie$
teikdamas paraiSka turi kreiptis i te-
ritorinius Valstybinés maisto ir ve-
terinarijos tarnybos skyrius deél bi-
¢iy Seimy jregistravimo arba atnau-
jinti duomenis apie turimg juy skai-
¢iy.

Tinkamos finansuoti iSlaidos turi
buti patirtos einamaisiais metais iki
paramos paraiskos pateikimo datos
(iskaitytinai). Zemés iikio skyriaus
darbuotojui pateikiami iSlaidy ap-
mokéjima jrodantys dokumentai
(tai gali buti kasos aparato kvitas, sg-

skaita-faktiira su apmokejima patvir-
tinanc¢iu dokumentu, kiti dokumen-
tai, kuriuose yra informacija apie
prekés pavadinima, pirkimo data,
mokéjimo suma).

Pagal taisykles biciy laikytojams
i§ dalies atlyginamos iSlaidos pagal
turimas paramai skirti 1ésas, bet ne
daugiau kaip 20 Lt uz biciy Seima
arba ne daugiau kaip 40 Lt uz ekolo-
ginés gamybos sertifikuota biciy Sei-
ma. Jei tikis yra ekologinis, biciy lai-
kytojas savivaldybés darbuotojui tu-
ri pateikti (parodyti) sertifikavimo
institucijos iSduota sertifikata.

Biciy laikytojui parama negali bii-
ti teikiama, jeigu jis ar jo sutuoktinis
yra patvirtintas paramos gaveju pa-
gal programos priemone ,,Anksty-
vas pasitraukimas i§ prekinés zemeés
akio gamybos®.

Jeigu pareiskejas iSmoky skaicia-

vimo metu iSsiregistruoja i§ valdos
valytojo ar partnerio, priklausanti pa-
ramos suma nemokama.

Biciy laikytojas paramos parais-
kos uzpildymui gali kreiptis i savi-
valdybe pagal gyvenamaja vieta arba
biciy Seimy laikymo vietove.

Dél svarbios priezasties (sunki li-
ga ir pan.) laiku neatvykus j savival-
dybe uZzregistruoti paramos parais-
ka informacinéje sistemoje, galima
atvykti iki einamyjy mety rugsejo 29
d., kartu pateikiant vélavimo prie-
zastj jrodantj dokumenta.

Dél paramos prasome kreip-
tis | Jurbarko rajono savivaldybeés ad-
ministracijos Zemés iikio skyriaus
vyriausiaja specialiste Danute Nau-
jokiene, tel. (8 447) 70 206.

ALGIRDAS AMBRAKAITIS,

Zemés ikio skyriaus
vyriausiasis specialistas

Jurbarko ligonine pasieké dar
viena norvegu dovana

Praéjusia savaite Jurbarko ligo-
niné sulauké brangios ir labai rei-
kalingos dovanos — greitosios pa-
galbos automobilio, kurj miisy ra-
jono gydymo jstaigai padovanojo
Jurbarko ,,Lions* klubo ilgameciai
draugai iS Norvegijos. Sis automo-
bilis yra jau antroji tokios paskir-
ties transporto priemoné gauta is
Sios organizacijos.

Automobilio rakteliai buvo iteikti
ligoninés vadovui Aivarui Slekiui, ku-
ris kartu su rajono vadovais, savival-
dybés administracijos gydytoju Rai-
mondu Sulinsku ir svecia atlydéjusiais
Jurbarko ,,Lions“ klubo nariais, ap-
ziareje 2003 mety ,,Volvo“ markes
automobilj liko patenkinti ne tik tuo,
jog jis turi visa reikalinga jranga, bet
ir, pasak vyriausiojo ligonines gydy-
tojo A.Slekio, yra labai geros biiklés.

,Labdaros gaunama daznai, taciau
tokios geros biiklés automobilj ma-
tau pirma karta*, — tvirtino A. Slekys.
Pasak jo, greitosios pagalbos automo-
biliui nieko netriiksta, tereikia tik pri-
registruoti ir galima iS karto vezti pa-
cientus.

Ligoninés vadova nustebino ir la-
bai greitai, vos per ménesj ivykdytas
norvegy pazadas —padovanoti dar vie-
na greitosios pagalbos automobilj.

Norvegai, per Jurbarko , Lions“
kluba, miisy rajonui jau padovanojo
du autobusus. Pirmuoju i$ ju, pado-

Automobilio perdavimo ceremonijoje dalyvaves rajono meras Ricardas
Juska, atsidékodamas uZ Siq dovang, sveciui is Norvegijos jteiké gobeleng
su Jurbarko herbu ir perdavé visy Jurbarko rajono Zmoniy padékq

vanotu prie§ trejus metus ir atiduotu
Jurbarko rajono kiino kultiiros ir
sporto centrui, §iuo metu i jvairias
sportines varzybas ir kitus renginius
vazinéja musy rajono moksleiviai. Po
gero pusmecio i§ Norvegijos j Jurbar-
ka atriedéjusio dar vieno autobuso
rakteliai buvo jteikti UAB ,,Jurbar-
ko autobusy parkas“ direktoriui Al-
gimantui Kuncaiciui.

Jurbarko ,,Lions“klubo preziden-

tas Erikas Maciulaitis tikino, jog pa-
nasiy dovany galime tikétis ir ateityje
bei pasidziauge, jog Sig vasara bus uz-
megzta draugyste ir tarp Jurbarko ir
Norvegijos vaiky. Jau baigiami derinti
visi klausimai dél bendros stovyklos,
kurios metu 12 vaiky- po 6 i§ abiejy
Saliy, pades remontuoti Jurbarko
mokyklos ,,Azuoliukas“patalpas.

Jurbarkotv.lt

SAULES KLINIKA
SAULES KLINIKOJE
vasaros pasiilymas:
Mikroelementu- kalio, natrio,
magnio, kalcio ir gelezies iSty-
rimas uzZ mazesne kaing. Yra
galimybé paimti kraujo tyrimus
atvykti i namus ar jstaiga.

Daznai jauciatés pavarge?

Pasitikrinkite, ko truksta jasy organizmui.

Kai tritksta kalio ir natrio atsiranda Sirdies ritmo sutrikimai, raumeny
silpnumas, galvos skausmai, nuovargis. Gelezies trikumas gali biiti ne-
pastebimas iki to laiko, kol neiSsivysto mazakraujysté. Triikstant mag-
nio, padidéja susinervinimas, mazéja galimybé susikoncentruoti, gali at-

sirasti raumeny skausmai.

Esant panaSiems negalavimams tikslinga kardiologo konsultacija. Tu-
rintiems Seimos gydytojo siuntimg, kardiologo konsultacija nemokama.

Gydytojas dirba ketvirtadieniais nuo 9 val. Vydaino 56B . Jurbarkas.
Registracija tel.8 611 23 550 ir 51137.

Misy Laikas

Uz referenduma del
atominés elektrinés statybos
pasirasé 11() tukst pllleciq

Antradienj privalo-
mojo referendumo dél
atominiy elektriniy sta- =
tybos Lietuvoje iniciaty-
viné grupé Vyriausiajai
rinkimuy komisijai gra-
Zino referendumo lapus
su surinktais parasais.

,,Pasisakydami uz pri-
valomojo referendumo |
dél atominés elektrinés
rengimag miisy iniciatyva
pasirase daugiau nei 110
tikst. Lietuvos pilieciy.
Daugiau nei tiikstantis
zmoniy, daugiausia uz- | ©
sienyje gyvenantys lietu- | -_,._ __
viai, pasiras¢ elektroni- =
niu biidu. Parasy rinkimas davé pui-
kiy rezultaty — Lietuvoje vyks nepa-
togus valdziai konsultacinis referen-
dumas, kurio baigtis priklausys nuo
argumenty ir diskusijy®, — sake ini-
ciatyvines grupes koordinatorius To-
mas Tomilinas.

Pasak privalomojo referendumo
grupés koordinatoriaus, visy kity
anksciau vykusiy referendumy lem-
tis buvo galima prognozuoti. Todél
Privalomojo referendumo iniciaty-
viné grupé tes darba, nes laukia atsa-
kingas referendumo agitacijos lai-
kas.

,Kvie¢iame visas organizacijas,
kurios ketina agituoti Zzmones refe-
rendume balsuoti prie§ naujos Vi-
sagino atominés elektrinés projek-
ta, burtis i bendra koordinacing gru-
pe, siekiant iSvengti atominés elek-
trinés prieSininky skaldymosi. Vy-
riausybé ketina mesti milziniskus pi-
nigus Visagino projekto propagan-
dai, todel visos antiatomings jégos
turi vienytis bendriems tikslams: pa-
siekti, kad referendumo metu Zzmo-
neés pasisakyty prie§ VAE, nutrauk-
ti derybas su korporacijomis ir pri-
versti Lietuva bei Europos sajunga
visomis diplomatinémis priemoné-
mis stabdyti Baltarusijos ir Kalining-
rado branduolinius projektus®, —ra-
gino T. Tomilinas.

VRK vadovas Zenonas Vaigaus-
kas teige, kad surinkti 300 tokst pa-
ray, kiek tam, kad biity surengtas
referendumas, reikalauja Konstitu-
cija, yra sudétinga.

Jis prisiminé tik kelis atvejus, kai
surinkty parasy skaicius priartéjo
prie reikiamo arba net virsijo ji.

,»,1994 metais biisimieji konserva-
toriai surinkto daugiau nei pus¢ mi-
lijono parasy, jie nor¢jo, kad biity
susauktas referendumas dél indéliy
atstatymo ir kity klausimy, tada bu-
vo didziulis referendumo istatymo
tekstas. Prie 300 tukst. parasy buvo
priartéje ir basimos Darbo partijos
(DP) nariai — jie rinko parasus dél
dviejy referendumy —vienas dél tie-
sioginiy mety rinkimy, kitas dél se-
nifiny, bet tada nustatéme, kad buvo
padaryta daug klaidy, renkant para-
Sus, jie neatitiko istatymo reikalavi-
my ir pripazinome, kad tie parasai
nesurinkti®, — pasakojo VRK vado-
vas.

Daugiau, anot VRK vadovo, pri-
artejimo prie 300 tikst. parasy su-
rinkimo Lietuva beveik neturéjo,
nors iniciatyvy biina nemazai.

Tarp tokiy iniciatyvy — 2008 me-
tais vykes bandymas surengti referen-
duma del Ignalinos atomines elektri-
nés (IAE) darbo pratesimo. O Stai
1996 metais buvo rengiami net trys
referendumai rinkimy metu, taciau
jie irgi nepavyko, nes arba nesusirin-
ko reikalingas rinkéjy skaicius, arba
rinkéjy nuomones pasiskirste taip,
kad referendumo nuostatos nebuvo
priimtos.

Pasak Z. Vaigausko, iSimtys — yra
rezultatyviis referendumai, kuriuose
buvo didelis politiniy jégy sutarimas,
pavyzdziui, del Konstitucijos, del So-
vietinés kariuomenés zalos atlygini-
mo, dél pirmojo Konstitucijos straips-
nio ,,Lietuva — laisva demokratiné
valstybe Paklaustas, ar planuojama su-
mazinti reikalingy parasy skaiciy, Z
Vaigauskas pabréze, kad VRK to pa-
daryti negali, nes parasy skaicius yra
nustatytas Konstitucijoje. Pasak jo, bi-
ta iniciatyvy §j skaic¢iy mazinti iki 100
tukst. parasy, taip pat pasitlymy pra-
testi parasy rinkimui skirta laika, nes
jis yra tikrai neilgas. Kaip palygini-
ma, VRK vadovas pateiké Europos
Sajungos pilieciy iniciatyvas, kurie per
visas valstybes turi surinkti 1 mln. pa-
rady, kad klausimas bty svarstomas
Europos Komisijoje (EK).

,Siai iniciatyvai Lietuvai reikia su-
rinkti 9 tiikst. paraSy ir tam skiriami
metai laiko. Pas mus skiriamas 3 me-
nesiy terminas (300 tiikst. parasy su-
rinkti - aut. past.) yra pakankamai
trumpas®, — teige jis.

,Referendumui surinkti parasus
yra sunku, jam turety bati skiriamas
arba didesnis laikas, arba parasy skai-
¢ius sumazintas®, — pridiire VRK va-
dovas.

Z.. Vaigauskas teige, kad didziausia
planuojama referendumo kaina — 4
min. lity, taciau pakeitus referendu-
mo jstatyme nustatytas procediras ir
priartinant jas prie Seimo rinkimy
istatyme nustatyty procediiry, pinigy
suma galéty biti dvigubai mazesné.

Referendumo iniciatoriai, pasisa-
kantys pries visas atomines elektrines
regione, siekia, kad Lietuvos gyven-
tojai galéty priimti jstatyma, kuriuo
uzkirsty kelia naujy atominiy elek-
triniy statybai Lietuvoje.

Tuo metu pirmadienj Seimas pri-
taré grupés parlamentary sitlymui ir
nutaré, kad rudenj kartu su rinkimais
i parlamentg vyks referendumas del
to, ar statyti nauja branduoling jégai-
ne¢ Visagine.

Balsas.lt



Misy laikas

,Greitaja* skundziasi ne pacientai,
o privaciu kliniku vadovai

--- atkelta i$ 1 psl. ---

PSPC vadove Remigija Menciene,
patikindama, kad greitosios medikes
iSklausiusios visus kursus, dalyvavo
europiniuose projektuose, ir kad vie-
ninteliai privatininkai skundziasi grei-
tosios pagalbos paslaugomis.

GMP VEDEJAS ATREMIA
KALTINIMUS

Specialisty kompetencija abejoti né-
ra pagrindo. ,,Ne privacios gydytojos
pareiga vertinti specialisty kompeten-
cija, nes yra licencijuojami darbuoto-
jai. Yra licencijavimo tarnyba, kuri
jiems ir suteikia licencija verstis Sia
praktika. Jei asmuo atitinka kriterijus,
gauna licencijg uzsiimti tuo darbu®, —
sake Jurbarko greitosios medicinos pa-
galbos vedéjas gydytojas A. JaSinskas.

Jis nesutinka su kaltinimais, kad
GMP specialistai nesuteikia butinas
paslaugas privaciy kliniky pacien-
tams. ,,Mes zitirime ligoni ar nukente-
jusiji, o po to aiSkinames, kam jis pri-
klauso, bet ar jis i$ privacios, ar valdis-
kos klinikos — tas mums neturi reiks-
mes“, —sake jis.

Jurbarko GMP finansuojama i$
Klaipédos TLK kasy pagal rajono gy-
ventojy skaiciy.

A. Jasinskas praso nurodyti konkre-
cius atvejus, kada kokiam pacientui ne-
buvo suleisti vaistai ar nesuteikta kita
bitina pagalba. ,,Mes | priemima at-
vezame su palydimuoju lapu. Budin-
tis gydytojas paraSo, kas nepadaryta:
ar nesuleisti vaistai, nepadaryta kar-
diograma. Nesakau, kad nebiina klai-
dy, bet pavieniai atvejai metuose®,
patikino jis.

Dél GMP palyginimo su taksi, pa-
sak A. JaSinsko, piktnaudziauja ir kai
kurios privacios klinikos.

»Kartais privati klinika iSsikviecia
greitosios pagalbos automobilj, kad
nuvezty jy radikulitu sergantj ligonj i
priimamaji“, — sake jis.

Greitosios medicinos pagalbos felcem{ kompetencya suabejtyo ir

gx:u Iﬂlwmu

Jurbarko ligoninés vadovas A. Slekys

Dalj iskvietimy galima perkelti Seimos gydytojo kompetencijai, taiau
kai kurie ligoniai geriau kviecia ,greitqjq”, negu eina j poliklinikq

DUBLIUOJA SEIMOS
GYDYTOJO DARBA

Jurbarko GMP vedéjas mato kita
didele beda. Pasak jo, GMP specialis-
tai daro tai, kg turéty daryti Seimos gy-
dytojas. ,,Grubiai 30 proc. iSkvietimy
tikrai galima perkelti Seimos gydytojo
kompetencijai“, - ,,Musuy laikui“ sa-
ké A. JaSinskas.

Pasak jo, béda ta, kad piktnaudziau-
ja ir patys pacientai. Biina ir tokiy at-
vejy, kad pacienta nebiitina vezti j li-
goninés priimamaji, bet to reikalauja

pats pacientas ar jo artimieji. ,,Greitoji
turi vaziuoti tik ekstra atveju — lizo
koja, persipjove ranka, ivyko avarija, o
dabar kvieciasi, nes neuzmiega. Arba
pakilo kraujo spaudimas, blogai jau-
Ciasi. Tokiu atveju turéty skambinti sa-
vo Seimos gydytojui ir tartis. Kaip ir
uzsienyje, — sake jis.

Pasak A. Jasinsko, tokiy iSkvietimy
daugeés, nes rajonas sensta. Jauni dar-
bingi iSvaziave, like senyvo amziaus
su létinémis ligomis.

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES  jpumes Gikio MINISTERIIA

2012 M. LIEPOS 24 D., ANTRADIENI, 11 VAL.
Jurbarko rajono savivaldybés (Dariaus ir Giréno g. 96, Jurbarkas)

LIETUVOS RESPUBLIKOS

DidZiojoje saléje (2 aukste)

Zemés ukio ministerija organizuoja informacinj seminara:

»GALIMYBES PASINAUDOTI LIETUVOS KAIMO PLETROS 2007-2013 METU
PROGRAMOS PARAMA PAGAL PRIEMONE ,ANKSTYVAS PASITRAUKIMAS IS
PREKINES ZEMES UKIO GAMYBOS*.

Renginj ves Zemés {ikio ministerijos Kaimo plétros departamento Kompensacijy ir investi-

cijy skyriaus specialistai.

Seminare kvieciami dalyvauti Jurbarko, Pagegiy, Taurages, Sakiy, Raseiniy ir Kauno
rajony galimi pareisSkéjai ir visi, kuriems aktuali §io seminaro tema.

Seminaras yra nemokamas.
Trukmeé: ~2 val.

2012 m. liepos 20 d. Nr. 56 / 3 (‘ﬁ?

INFORMACIJA DEL MOKYKLOS
PAVADINIMO PAKEITIMO

Informuojame, kad nuo 2012 m. rugséjo 1 d. Jurbarko Nauja-
miescio vidurinés mokyklos pavadinimas kei¢iamas | nauja pava-
dinima — Jurbarko Naujamiesc¢io pagrindiné mokykla.

Mokyklos direktoré Alma Uzné

DANUTE SAMIENE PALIKO
KULTUROS CENTRO
DIREKTORES POSTA

D.

--- atkelta is 1 psl. ---

¢io administracijos direktoriaus
pareigas, kol §is atostogauja, kon-
kursas j Jurbarko kultiiros centro
direktoriaus vieta dar nepaskelb-
tas, tai bus padaryta Siek tiek ve-
liau. D. Samienei iSmokéta kom-
pensacija uz nepanaudotas atosto-
gas. Jai priklauso ir dviejy méne-
siy vidutinio darbo uzmokescio is-
moka.

Pakalbinta Kulttiros skyriaus ve-
déja D. Giedraitiené sako, kad di-
rektores D. Samienés praSymas at-
leisti i§ darbo buves labai netikeé-
tas. Laikinai eiti direktorés parei-
gas pavesta pavaduotojai Aidai
Bliundziuvaitienei.

Pasak kulttros skyriaus vedejos,
renginiai dél Sio fakto neturéty nu-
kentéti, nes visa kultiirine veikla
organizuoja konkretis, atsakingi
uz viena ar kita sfera, zmoneés.
,Danuté Samiené¢ i$ kultiiros cen-
tro neiseina, ji pasitraukia tik i§ di-
rektorés pareigy, taciau lieka teat-
re ir a$ dziaugiuosi, kad lieka. Ji

Samiené ir toliau vadovaus teatrui
puiki rezisiere, subiirusi puikia
grupe. Dékui jai uz tai, dékui, kad
apskritai, neiseina,” — kalbéjo D.
Giedraitiene.

Paklausta, kaip vertina dabar
jau buvusios direktorés nuveiktus
darbus, didziausiu nuopelnu jvar-
dijo teatring veikla. ,,Labiausiai a$
ja matau kaip rezisiere. O kaip di-
rektoreé ji visada palaike lietuvis-
ka patrioting linija, ir mane tai Za-
vi. Lietuvybés puoseléjimas, Stai
kas jai svarbu. Ka ji bedarytuy, jai
labai svarbi istoriné tematika®,
buvusiai direktorei graziy zodziy
negail¢jo Kulttiros skyriaus vede-
ja.

Nors valstybiniy $venciy pami-
néjimai Sjkart spaudoje buvo nu-
Sviesti ne itin graziai, D. Giedrai-
tiené tai jvardija kaip kazkoki ne-
susikalb¢jimg jstaigos viduje. Po-
kalbio metu ji ne karta pabreze,
kad D. Samien¢ yra tas zmogus,
kuris puikiai suvokia, kas yra vé-
liava, kas yra valstybe, kas yra tauta
ir patriotizmas.

»Miisy laikas”
NUOMONE

Absurdo teatras, arba trispalvés garbés sargyboje

Tikri X failai. Jurbarke vyksta nepaaiskinami dalykai. Vienais metais j Zeme
ismeigta trispalvé véliava uzkliiina, o kitais metais — ne. Audrq stiklinéje sukéle
trispalvé véliava, o gal ne tq valandq sugiedotas himnas. Ir kazkas suskubo
Saukti, kad tai nepagarba Lietuvos valstybei. Nusirita absurdo banga. Savivaldy-
bés administracijos vadovybé praso pasiaiskinti renginj organizavusio Jurbarko
kultiiros centro vadove. Galiausiai viskas baigiasi tuo, kad Sioji savo noru pasi-
traukia i§ posto. Bet jdomiausia Stai kas.

Praéjusiais metais vyko ta pati Valstybés Sventé panemunéje. Ko gero, skam-
béjo panasios dainos, tie patys organizatoriai, dainoréliai, ir, ko gero, net ta pati
véliava buvo jsmeigta i tq pacig panemunés pievq, tiksliau j Zalios spalvos
stovelj. Niekas nejzvelgé nepagarbos Zenkly. Dél to nereikéjo rasyti paaiskini-
muy. Tai kas per tuos metus pasikeité? Gal D. Samiené pradeéjo prasciau dirbti?
Taciau fakto nepaneigs niekas — 2011 metais jos vadovaujamas teatro kolekty-
vas jvertintas respublikiniu apdovanojimu ,,Aukso pauksté*. Jai vadovaujant
Jurbarko kultiiros centras buvo isrinktas geriausiu Lietuvoje. Tai kas gi per tuos
metus pasikeité? Aisku tik viena. Trispalvé ir riipestis dél jos garbés — ne prie ko,
kaip dabar madinga sakyti.

Galir apkaltinsite sqmokslo teorijomis, prieZasciy reikia ieskoti savivaldybés
Taryboje. Per pastaruosius metus pasikeité valdancioji dauguma, kultiiros
skyriaus vedéja...

Buaisiausia, kad ramybés neduoda tokia mintis — jei nesi partietis ar neturi
politinio uznugario, uztaréjy — gali biiti kad ir geriausias specialistas, pasikeitus
valdziai, tave graZiai is posto iskrapstys.

Sudarys tokias ,,geras“ sqlygas, kad iséjimas is darbo paciam atrodys tarsi
iSganymas. Arba darvienas specialisto ,,iSkrapstymo “variantas. Uztenka suma-
Zinti etatq — darbo nesumazéjo, o pinigy perpus maziau — ir iSeina Zmogus savo
noru is darbo. Praeina kiek laiko, ir etatas vél atstatomas. Dabar belieka laukti,
kas uzims Jurbarko kultiiros centro vadovo postq. Ir i anksto gaila politinio
uznugario neturincio specialisto, jei toks isdris dalyvauti konkurse ir;, biity ste-
buklas, ji laimés... Viskas kaip tarybiniais laikais. [stok j partijq ir ji tavimi
pasiripins. Tereikia atspeti, kuri laimés rinkimus.
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Jurbarko rajono pastuose bei
UAB,,,Lietuvos rytas* Jurbarko
platinimo tarnyboje:
1mén. - 12,90 Lt,
3 mén. - 38,50 Lt.

Redakcijoje:
1 mén. - 12,00 Lt.
3 mén. - 36,00 Lt.

Informacija tel. (8 447) 79 029.

KAINOS

. PRAEJUS)
SESTADIEN] (iiepos 14 d.)
JURBARKO

TURGUJE

1 lagrasty — 3 Lt

11 juodyjy serbenty —4 - 5 Lt

1 I mélyniy — 7 Lt

11 voveraiciy — 5 Lt

1 kg bulviy — 1,50 Lt

1 kg agurky —2 - 2,50 Lt

1 kg rauginty agurky — 6 Lt

1 kg kalafiory — 2,40 Lt

1 kg burokeéliy — 1,50 Lt

1 kg pomidory — 4 Lt

1 kg treSniy — 10 Lt

1 kg pipiry — 6 Lt

1 kg papriky — 2 Lt

0,5 I medaus —12 Lt

1 kg varskes strio —10 Lt

0,51 grietinés —5 Lt

11 pieno—1,80 Lt

0,5 kg sviesto —11 Lt

1 kg kuojy — 3 Lt

1 kg 0zky — 2,50 Lt

1 kg eSeriy — 4,50 Lt

1 kg lydeky — 9,50 Lt

1 kg silkiy — 8,50 Lt

1 kg karpiy—10,50 Lt

1 kg karSiy — 5 Lt

1 kg naminiy laSiniy — 15,80 Lt
1 kg stdyty laSiniy — 12,50 Lt

1 kg rakyty laSiniy — 14,50 Lt

1 kg ,Slavisko* kumpio — 9,90 Lt
1 kg kaimiSko slégtainio— 9,90 Lt
1 kg pasteto su baravykais — 10,90 Lt
1 kg SaSlyky mésos —15 Lt

1 kg nugarinés — 25,50 Lt

1,5 kg pyrago su razinomis — 9 Lt
600 g obuoliy pyrago — 5 Lt

2 kg ,,Ainiy” duonos — 10 Lt
250 g plikyty sausainiy — 3,50 Lt
1 kg bandeliy su laSiniais =10 Lt
1 kg liny semeny — 4 Lt

50 kg ,Arono” kvieGiy — 32 Lt
50 kg mieziy — 35 - 40 Lt

40 kg pernykSciy bulviy — 18 Lt
AncCiukas — 6 Lt
VisCiukas — 3,50 Lt

Vistaité — 18 - 23 Lt

ParSiukai — 150 - 180 Lt

Miisy laikas

Respublikinése arimo varzybose dalyvauja ir
Juodaiciu senlumjos uklnlnkas

Siandien, liepos 20 d., Mantvilis-
kio kaime, Dotnuvos seniiinijoje, Ké-
dainiu rajone vyksta penkioliktos res-
publikinés Lietuvos artoju varzybos.

Cia jégas isbandys beveik trisdesimt
artojy, kurie varzysis dviejose pliigy ka-
tegorijose — tradicingje bei apvercia-
my. Tarp ju ir puikiais arimo rezulta-
tais gars¢jantis Jurbarko rajono, Juo-
daiciy senitinijos tikininkas Stanislo-
vas Marcinkus. Jis ars traktoriumi
,,John Deere 6320%, tradiciniu, Kver-
neland 4 korpusy pligu. JuodaitiSkis
Stanislovas Marcinkus jau dalyvavo
Klaipédos rajone vykusiose ,,Zemai-
tijos krasto artojy varzybose®. Jis uz-
émeé penktaja vieta.

Respublikinése arimo varzybose
svecius bei zitirovus linksmins kaimo
kapela Sadiinai, jdomiy zaidimy bei
pramogy pazers renginio organizato-
riai. Besidomintys zirgy sportu turés
galimybe stebéti zirgy konkiro var-
Zybas Lietuvos zemes tikio konsulta-
vimo tarnybos taurei laiméti. Zitiro-
vai, iSsiilge ekstremaliy pramogy, ga-
Iés artojy varzybas pamatyti i§ pauks-
Cio skrydzio — renginio metu bus ga-
limybeé paskraidyti lektuvais. Visiren-
ginio dalyviai bus kvieciami pasivai-
Sinti kukurtizu kose.

Pagal V3I Lietuvos Zemés iikio
konsultavimo tarnybos info

Arimo varZybose dalyvauja Juodaiéitg. seniiinijos itkininkas Stanislovas
Marcinkus

Sprendziamos jaunimo
nedarbo problemos

Idarbindamas jaunuolj iki 29 mety 4 mén. darbdavys gali gauti iki 50
proc. priskaiciuoto darbo uZmokescio subsidijq

Socialinés apsaugos ir darbo
ministras Donatas Jankauskas
pasirasé jsakyma, pagal kurj Eu-
ropos Sajungos struktiirinés pa-
ramos léSomis bus finansuoja-
mas dar vienas projektas jauni-
mo nedarbo problemoms spres-
ti. Panaudojant jo igyvendinimui
skirtas 1éSas, nuo Siu metu rug-
pjucio 1 d. iki kity metu rugséjo 1
d. numatyta jdarbinti 3000-5000
jaunu darbinés patirties neturin-
¢iu Zmoniy.

Tokiam jdarbinimui pagal Eu-
ropos socialinio fondo (ESF) fi-
nansuojama projekta ,,Jaunimo uz-
imtumo didinimas“ 1éSos bus pa-
naudotos mokant darbo uzmokes-
¢iui subsidijas darbdaviams, jdar-
binantiems jaunuolius iki 29 me-
ty, pirma karta pradedancius dar-
bo veikla pagal jgyta kvalifikacija
ar ilga laika nedirbusius.

Kokj zmoguy jdarbines darbda-
vys gali tikétis subsidijos?

Darbo igtudziy igijimo rémimas
organizuojamas darbo birzoje re-
gistruotiems darbingo amziaus be-
darbiams, turintiems kvalifikaci-
ja, bet neturintiems reikalingy
darbo jgudziy. Pavyzdziui, kai
zmogus pirma karta pradeda dar-
bing veikla pagal igyta kvalifika-
cija. Taip pat gali buti subsidijuo-
jami ilgalaikiai bedarbiai (tai be-
darbiai, kurie iki isiregistravimo
darbo birzoje nedirbo dvejus ir
daugiau mety) bei asmenys po pro-

fesinés reabilitacijos. Subsidijos
gali buti teikiamos ir jspétiems
apie atleidima i§ darbo darbingo
amziaus darbuotojams, jei jie yra
isiregistrave darbo birzoje kaip
darbo ieskantys asmenys, kai del
gamybos ar darbo organizavimo
pakeitimy jie neturi reikiamy
darbo igiidziy ir yra biitinyb¢ juos
tobulinti, nes kitu atveju zmogus
gali prarasti darba kaip neatitin-
kantis kvalifikaciniy reikalavi-
my. Tokiems zmonéms jy darbo
igidziy jgijimas remiamas iki 6
meén.

Idarbindamas jaunuolj iki 29
mety 4 mén. darbdavys gali gauti
iki 50 proc. priskaic¢iuoto darbo
uzmokescio subsidijg, o jeigu
jdarbina nejgalyjj — priklausomai
nuo jdarbinamo asmens darbin-
gumo lygio darbo uzmokescio
subsidija gali siekti nuo 60 iki 75
proc.

Planuojama, kad jgyvendinant
projekta ,,Jaunimo uzimtumo di-
dinimas“ ne maziau kaip 6000
jaunuoliy iki 29 mety amziaus
bus jtraukti | darbo jgudziy igiji-
mo rémimo ir jdarbinimo subsi-
dijuojant priemones. Nuolatinj
darba galés gauti apie 3000-5000
jauny zmoniy. Projektas bus pra-
deétas vykdyti nuo $iy mety rug-
pjucio 1 d. ir tesis iki kity mety
rugpjicio 31 d., jam bus skirta 20
min. lity ESF lésu.

SADM

Policija ieSko itariamojo

Policijos pareigtinai informuo-
ja, kad Jurbarko mieste padaugejo
atvejy, kai yra vagiama i§ gyvena-
muyjy patalpy. Dél Siy nusikalsta-
my veiky Marijampolés aps. VPK
Jurbarko r. PK pareigtinai yra pra-
deéje keleta ikiteisminiy tyrimy. Mi-
nety vagysciy jvykdymu yra jtaria-
mas Rimas Stuopelis (g. 1977 m.).
Pazymétina, kad Sis vyriSkis gali-
mai vykdo vagystes jsibraunant i
gyvenamasias patalpas. Dazniau-
siai yra pasisavinami aukso dirbi-
niai, banky korteles, pinigai, kom-
piuteriai. Atkreiptinas démesys i
tai, kad jaunuolis galimai vykde nu-
sikaltimus ir kituose Lietuvos mies-
tuose. PraSome gyventojus paste-
bejus asmeni, galimai vykdziusj vagystes arba galincius suteikti informacijos
apie jo buvimo vieta nedelsiant pranesti Marijampoles aps. VPK Jurbarkor.
PK pareigiinams (adresu Kauno g. 28, Jurbarkas), Bendrojo pagalbos cen-
tro telefonais 02, 112 arba 8 447 71257, 869853002.

Jurbarko r. PK
Jurbarko rajono gyventojas
gabeno vogtus dwracms

Klaipédos jiiry uoste pasieniediai sulaiké keltu i Svedijos atvykusj
Jurbarko rajono gyventoja, kuris mikroautobusu vezé, jtariama, vogtus
dviracius.

Penktadienj Valstybés sienos apsaugos tarnybos (VSAT) Pakranciy ap-
saugos rinktinés Uosto uzkardos pasienieciai patikrino keltu i§ Svedijos
Karlshamno uosto atplaukusio 21-eriy mety Jurbarko rajono gyventojo vai-
ruojamga automobilj ,,Peugeot Boxer®. Mikroautobuse pasienieciai rado ke-
turiasdesimt naudoty dviraciy ir ju detaliy. Vairuotojas VSAT pareiginams
pateike daikty isigijimo dokumentus, taciau Sie sukelé jtarimy. Pasienieciai
nustate, kad dviraciy rémy numeriai neatitinka su nurodytais duomenimis
Jurbarko rajono gyventojo turetoje pirkimo-pardavimo sutartyje. Jtariama,
kad Sengeno vidaus reisu gabenti dviraciai yra vogti. Dél nusikalstamu biidu
gauto turto jgijimo Pakranciy apsaugos rinktinés pasienieciai pradejo iki-
teisminj tyrima. Jurbarko rajono gyventojas po apklausos paleistas, jis iSvy-
ko savo mikroautobusu. Sulaikyti dviraciai saugomi Pakranciy apsaugos
rinktingje.

VSAT
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Energiniai gérimai netinka nei sportuojant,
nei troSkuliui malsinti

Lietuvoje energiniai gérimai yra
priskiriami gaiviesiems, nealkoholi-
niams, tonizuojantiems gérimams.
Miisy Salyje energiniai gérimai par-
duodami Salia kity gaiviujuy gérimu
ir daznai ne tik nepilnameciai, bet ir
suauge zmonés juos laiko jprastais
gui gali buiti sunku suprasti, i$ ko pa-
gaminti energiniai gérimai — kas yra
taurinas, gvaraniné paulinija, kam-
puotoji pupené, gliukuronolaktonas.
Galbiut tos medziagos organizmui ne-
turi jokio neigiamo poveikio? O zvilg-
teléjus j gamintoju internete pateikia-
ma informacijg apie energinius géri-
mus, galima susidaryti ispudi, kad
tai gali biiti naudingas produktas.

Nors patys gamintojai pripazista, kad
energiniai gérimai nerekomenduoja-
mi vaikams ir néS¢ioms moterims, jy
reklama daznai orientuota j jaung var-
totoja, gérimai nemokamai dalinami
jvairiy renginiy (ypac sporto renginiy)
metu.

Siy gérimy rinkodaros akcijos turi
labai aiSkiai apibréZtus taikinius — be-
simokancius, sportuojancius jaunuo-
lius, vakareliy bei kluby lankytojus.
Jaunieji vartotojai prisijaukinami ga-
mintojams remiant madingus ir po-
puliarius jaunimo, ekstremalaus spor-
torenginius, kuriuose dalinamos ener-
giniy gérimy skardinés, Zadancios su-
teikti ,,ypatingos energijos”.

Energiniy gérimy marketingo stra-
tegijos, itraukiant juos i sporto rengi-
nius, kaip atlety rémejus, pateikiant
kaip alternatyva alkoholiui bei rekla-
muojant ziniasklaidoje (pvz., sociali-
niame interneto tinkle ,,Facebook” ar
kompiuteriniuose zaidimuose) yra
orientuotos j vaikus, paauglius ir jau-
nus suaugusius asmenis. Prekyboje at-
siradusios naujos alkoholiniy energi-
niy gérimy pakuotes, panasios i neal-
koholiniy gérimy pakuotes, skatina
jaunima juos vartoti, dél to didéja svei-

katos sutrikimy rizika.

Puse energiniy gérimy rinkos suda-
ro vaikai (iki 12 mety amziaus), pa-
augliai (12-18 mety amziaus) ir jauni
suauge asmenys (19-25 mety am-
Ziaus).

Vilniaus m. Visuomenés sveikatos
biuro 2010/2011 metais atlikto tyri-
mo duomenimis, energinius gerimus
vartojo trecdalis (32,8 proc.) mokiniy,
panasus apklaustyjy skaicius (34,4
proc.) ju buvo paragave. Dazniausiai
energinius gérimus mokiniai vartojo
troskuliui malSinti (37,4 proc.), vaka-
réliy metu (35,7 proc.), pavargus (24,0
proc.) bei sportuojant (13,6 proc.).

Vilniaus m. Visuomenés sveikatos
biuro specialistai ispéja, kad energi-
niai gérimai neskirti troSkuliui mal-
Sinti, jy negalima vartoti nei pries spor-
ta, nei sportuojant. Mokslin€je litera-
tiiroje pabréziama, kad energinius ge-
rimus reikia atskirti nuo sportui skir-
ty gérimy, vitaminais praturtinto van-
dens bei kity gaiviyjy gerimy. Skirtin-
gai nuo sportui skirty gerimy, skirty
papildyti organizmo vandens ir mine-
raly atsargas, prarastas intensyviy tre-
niruo¢iy metu, energiniai gérimai su
kofeinu gali sukelti dehidratacija (di-
delio kiekio organizmo vandens pra-
radimas, dél ko sutrinka organizmo
gyvybine veikla). Sportuojanciy Zmo-
niy arterinis kraujosptidis po treniruo-
¢iy ir taip biina padidéjes, tad papildo-
mas jo stimuliavimas vartojant ener-
ginius gérimus yra zalingas. Be to, ko-
feinas iSstumia i§ organizmo jam rei-
kalinga kalci ir gelezj. Aktyviai spor-
tuojant netenkama daug skysciy, o ge-
riant energinj gérima per treniruote ar
po jos neatkuriami prakaituojant pra-
rasti skysciai ir net dar daugiau jy ne-
tenkama, nes kofeinas iSsiskiria Slapi-
mo varomuoju poveikiu. O juk vasa-
ros metu, esant karStiems orams, skys-
¢iy netekimas yra labai pavojingas

sveikatai. Su skysciais netenkama mag-
nio ir kitu mikroelementy, kuriy ypac¢
reikia normaliai Sirdies funkcijai, to-
del yra pavojus, kad gali sutrikti Sir-
dies ritmas. Taip pat pavojinga energi-
nius gérimus maisyti su alkoholiniais
geérimais.

2008 metais Nacionaliné Valstiju
aukstyjy mokykly asociacijy federa-
cija (The National Federation of State
High School Associations) organizmo
rehidracijai (prarasty skysciy atstaty-
mui) rekomendavo vartoti tik vande-
nj bei sportui skirtus gérimus ir griez-
tai nerekomendavo vartoti energiniy
gérimy, remiantis galima rizika svei-
katai.

Energiniai gérimai alina organizma.
Jie ne suteikia energijos i$ Salies, bet
mobilizuoja organizma. Organizmo
mobilizacijos procese dalyvaujanciy
medZiagy greitai netenkame ir iSnau-
dojus vidinius iSteklius, miisy organiz-
me jy ima trukti. Po tokios stimuliaci-
jos gana greitai prasideda rySkaus slo-
pinimo periodas: jauciames iSseke ir
vél atsiranda poreikis pasipildyti ener-
gijos — taip gali atsirasti priklausomy-
bé nuo energinio gérimo. Taigi, ener-
ginio gérimo vartotojas atsiduria uz-
burtame rate...

VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO SPECIALISTAI TAIP
PAT ISPEJA, KAD ENERGI-
NIU GERIMU NEGALIMA

VARTOTI:

* néscioms moterims,

* vaikams, paaugliams (patys ga-
mintojai nerekomenduoja),

* pagyvenusiems asmenims,

* asmenims, kuriy padidéjes ar-
terinis kraujo spaudimas,

% asmenims, sergantiems Sirdies
ir kraujagysliu sistemos ligomis,
glaukoma,

# asmenims, turintiems miego su-
trikimu, ar tiems, kuriy padidé-
jes jautrumas kofeinui.

Prisiminkime, kad vasaros me-
tu, dirbant fizinj darba, daug judant,
sportuojant ar iStroskus geriausiai
mus atgaivins geriamasis vanduo.
Jo suaugusiam zmogui reikéty is-
gerti ne maziau kaip du litrus per
para.

Ekonaujienos.It

Gaisre vyrai gelbétu gimimo, moterys — santuokos liudijima

Draudimo bendrovés ,,ERGO Lie-
tuva® uzsakymu atlikta apklausa at-
skleidé, kad gyventojai labiausiai bai-
minasi prarasti namuose laikoma
pasa ir grynuosius pinigus, tuo tarpu
visiSkai nebiuity skaudu netekti kny-
gu, vaiky pieSiniu, santuokos liudiji-
mo bei buities technikos.

Pasak draudimo bendrovés ,,ER-
GO Lietuva“ Turto draudimo depar-
tamento direktoriaus Tomo Nenarta-
viCiaus, gyventojy apklausa atskleide,
jog labiausiai nenorima prarasti pini-
gy (84 proc.), paso (72 proc.), infor-
macijos, laikomos kompiuteryje ar ki-
toje laikmenoje (66 proc.), nuotrauky
(54 proc.), dovanoty ar paveldéty pri-
siminima kelianciy daikty (47 proc.),
papuosaly (39 proc.), kompiuteriy (31
proc.) ir drabuziy (25 proc.).

Draudimo bendrovés ,,ERGO Lie-
tuva“ atstovas pasakoja, kad dazniau-
siai zalos gyventojy turtui padaro van-
duo — apie 35 proc. draudZiamuyjy ivy-
kiy jvyksta biitent dél trikusiy vamz-
dziy. Taip pat neretai gyventojai turto
netenka dél vagysciy, gamtos stichijy

siautejimo bei gaisry. ,,Nors gaisrai
tampa tik 5 proc. draudziamuyjy ivy-
kiy priezastimi, tai pacios skaudziau-
sios nelaimes, kadangi liepsnose per
trumpa laikg prarandama daugiausiai
turto®, —teigia T. Nenartavicius. Drau-
dimo eksperto teigimu, ilgapirsciai vi-
dutiniSkai vienu jsilauzimu sukelia 3,5
tikst. lity zala. Siemet draudimo ben-
drove ,ERGO Lietuva® registravo
950 gyventojy turto draudimo zaly ir
joms atlyginti iSmokéjo 3,6 mln. lity.

Gyventojy apklausa atskleide, jog
pinigai ir pasas — patys svarbiausi da-
lykai, nepriklausomai nuo to, kokio
amziaus ar lyties Zmogus yra. ,,Pinigai
— universaliausia priemone, leidZian-
ti kompensuoti prarastus daiktus, to-
del jy reikSmei skiriamas toks didelis
démesys*, — teigia sociologas prof. dr.
Vylius Leonavicius. ,,Kita vertus pa-
saulio $aliy vertybiy tyrimai rodo, kad
Lietuvoje nemaza gyventoju dalis ne-
sijaucia materialiai saugs, todel gali-
ma spéti, jog pinigy praradimas Lietu-
vos gyventojams veikiausiai buty di-
desné nelaimé nei labiau pasituriniy
Vakary Saliy pilieciams, kurie, anot ty-
rimy, jaucia didesnj materialinj sau-

guma bei dazniau prioriteta teikia as-
mens saviraiSkos vertybéems®, — teigia
prof. dr. V. Leonavicius.

T Nenartavicius pastebi, kad saugu-
mo pojucio stoka lemia ir mazas turto
apdraustumas Salyje. ,,Vakary Salyse
nuo ugnies apdrausta kone 90 proc.
visy individualiy namy ir buty, tuo tar-
pu Lietuvoje — geriausiu atveju tik 25-
30 proc. Tuo tarpu nors namy turtas,
pavyzdziui, baldai, buities technika ir
pan., draudZiamas dar reciau. Tiesa,
tiek nekilnojamo, tieck namy turto svar-
ba ir apimtys Lietuvoje nuolat auga.
Pastebime, kad turta drausti labiausiai
linke skaudzios patirties turintys gy-
ventojai, jie ivertina, kaip po nenuspé-
jamos nelaimés — vagystes, uzliejimo
ar gaisro —biina sunku turta atstatyti,
— atkreipia démesj draudimo bendro-
veés atstovas.

Tyrimas atskleidé jdomiy skirtumy
tarp vyry ir motery. Atlikus apklausa
paaiskejo, kad vyrams labiau nei mo-
terims svarbesnis pasas, gimimo liu-
dijimas, informacija, laikoma kom-
piuteryje ar kitoje laikmenoje, renka-
my daikty kolekcijos, pinigy, kompiu-
terio, vaizdo ir garso aparatiiros ir pa-

veiksly. Tuo tarpu moterys labiau nei
vyrai baiminasi dél santuokos liudiji-
mo, vaiky piesiniy, nuotrauky, dova-
noto ar paveldéto prisiminima kelian-
¢io daikto, papuosaly, buities techni-
kos, drabuziy, avalynés, baldy bei kny-
gy praradimo. ,,Vyry ir motery skir-
tumus diktuoja jy socialiniai vaidme-
nys, kaip jie save suvokia ir supranta.
Moterys linkusios save iSreiksti per pa-
puosalus ir drabuzius, $eimos ar san-
tuokos vertybémis, vyrai — doméji-
musi technika®, — teigia prof. dr. V.
Leonavicius.
Rinkos tyrimy ir konsultacijy
bendrové ,,Prime Consulting“
gyventojy apklausq atliko geguzés
meén. Jos metu buvo apklausti 1007
respondentai is visos Lietuvos.

KAD VAISIAI IR
UOGOS LIKTU SVIEZI

Stengiatés i vasaros kraités pasiimti vi-
sus vitaminus, taciau nesinori j turgy uogu
irvaisiy Zygiuoti kasdien? Stai, jums keletas
patarimy!

%

Pradésime nuo uogy (nors ta patj metoda
taikau ir vaisiams). Pripazinkit, Siek tiek gai-
la uz mélyniy ar avieciy indelj sumokejus
nemenka suma, kitadien pamatyti, jog apie
uogas sukiojasi arba muselés, arba pelésis...
Kaipilgiau jas iSlaikyti SvieZias?

Si patarima (kaip ir kitus, kuriuos rasite
Siame straipsnyje) man dave biciulé Rasa. Ji
vegetare, tad zino, ka kalba. O kalba ji apie
acta.

Parsinesusios uogas i§ parduotuves pasi-
gaminkite acto vandenuka (10 daliy van-
dens:1 dalis balto arba obuoliy sidro acto) ir
ijisupilkite uogas. PamaiSykite. Nusausinki-
te. Galite ir perplauti, taciau acto skonio,
bentjau a$, nejauciu.

Actasnuzudovisas puvésio bakterijas, ken-
kéju sporas ir visa kita velniava, kuri nusésta
ant uogy. Taip apdirbtas uogytes saldytuve
galite laikyti iki savaites!

Dar vienas dalykas, prie kurio prisideda
actas - obuoliy ir kriausiy blizgesys. Prilei-
dziu pilna kriaukle vandens, jpilu stikling ac-
toir suverciu vaisius. Leidziu papliduriuoti
10 minuciy ir i§griebusi nusausinu - vaisiai

pa!

SVIEZUMO ABECELE

Daugelio vaisiy ir darzoviy $viezuma is-
saugoti padeda altis. Jis létina produkty "kve-
pavimo" procesa taip atitolindamas sunoki-
ma. Taciau jokiu budu vaisiy negalima dusin-
ti, t.y. laikyti polietileno maiSeliuose - pa-
kankamai oro negaunantys vaisiai ne noksta,
bet piiva.

Kaikurie vaisiai ir darzoveés iSskiria etileno
dujas, kurios pagreitina nokima ir gali jtakoti
kity, Salia esanciy darzoviy ir vaisiy nokimo
bei ptivimo procesus. Takirm, jeigu toje pa-
Cioje pintinéje laikysite Spinatus ar kale rii-
Sies kopustus ir obuolius arba persikus, Za-
liosios darzovés per kelias dienas pagels. Tai-
gi, pirmausia jis turite atskirti "gazuojancias"
darzoves nuo jy dujoms jautriy vaisiy ir dar-
ZOviy.

Gazuojantys produktai, kuriuos geriausia
laikyti Saldytuve: obuoliai, abrikosai, melio-
nai, figos.

Gazuojantys produktai, kuriuos geriau lai-
kyti atokiau nuo $aldytuvo: avokadai, nepri-
noke bananai, nektarinai, persikai, kriauses,
slyvos, pomidorai.

Produktai, kuriems reikia vengti gazuo-
janciyjy draugijos: prinoke bananai, broko-
liai, Briuselio kopustai, kopiistai, morkos,
kalafijorai, agurkai, baklazanai, salotos ir ki-
tos lapinés darZzoves, petrazolés, pupelés, pi-
pirai, saldziosios bulvés, arbiizai.

Stenkités vaisius ir darzoves pirkti pasku-
tinius - kad jie nespéty susilti. Idealiausia,
jeigu turguje apsilankytuméte vos jam atsi-
darius, nes ka tik nuskintos uogos isliks vie-
Zzios ilgiau negu pastovéjusios sauléje nors ir
keliasvalandas.

Na, priarté¢jome prie idomiausios dalies.
Kaip pirkti karta per savaite, bet namie visa-
da turéti svieziy darzoviy? Stai, kaip atrody-
ty planas, jei perkate sekmadien;:

Valgome pirmiausiai (nuo sekmadienio iki
antradienio): artiSokus, Sparagus, avokadus,
bananus, bazilika, brokolius, vy$nias, kuku-
ruzus, krapus, zaliuosius Zirnelius, grybus,
garstyCiy daigus, braskes.

Valgome véliau (nuo antradienio iki penk-
tadienio): arugula, agurkus, baklazanus, vy-
nuoges, salotas, laima, mescluna (lapiniy dar-
Zoviy miSinj), ananasa, cukinija.

Valgome paskiausiai (savaitgalis): abriko-
sus, paprikas, mélynes, Briuselio koptistus,
kalafijora, greipfrutus, porus, citrinas, méta,
apelsinus, raudonelj, petrazoles, persikus,
kriauses, slyvas, Spinatus, pomidorus, arbii-
Zus.

Likuciams: obuoliai, burokéliai, morkos,
kopiistas, salieras, svogiinai, bulves, ¢esna-
kas.

DELFI
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Liepos 28 d., destadlen]
=Pakol jaunl esma...*
16.00 val. Girdily lankaje krepbinio turnyras 3x3 senlinijos taural laimétl,

Registracijs visto]s. Dalyvaull kvistiames komandos 13 viso rajans
20.00 val. Sakiy kultiros centre dluclaikinie kokio grups VIVA,
Chorsagralinis velhamas "SOKU S0KU PASAKA". Paremias llstuviy liaudiss
pasaky motyvais. Choreografé Laura Ssunariend

21.00 val. SRAMD DISKOTEKA. Gros DJ Cookisjar ir DJ Kendse (Imprasteam)

Liepos 29 d., sekmadienj

»l Girdzius sugriiti kvies Sv. Onos atlaidal...*

11.30 val. Atlaidal Girdbiy, Sv. Marijos Magdalietés baknydioje

418.00 val. Skambi muziks kviss pris Girdily lanksjs ssantios naujosios
estrados. Jusy lnukis Ony ir Onudiy sveikinimai, tradicing karplo gaudyme rungtis

«Fagauk manse® ir daug kity linksmybiy. Kepcertuos atlikéjs Mama Rock'n'Rall
22 “l Sokial, dventinds déllonds
[ #vanty kviedin: Jurbarke NG Oirddiy skyrivs, Girdbly senidnijs

Heaping remia; AR EVERA, I LANMETA, UAE KTG AGRAR, UAD AGHA CORPORATION,
mmu’mum L. ir L, Permarausiol, G. ir V. Morvital,

LIEPOS 28 -AJA DIENA VELIUONOJE -
LINKSMATURGIO SVENTE |

DidZial gerbiami Velivonos miestelénal ir
miestelio svediai, sveteliai, maloningai
skelblame, kad Siandien Veliuonoje

| vyksta didelé Sventé, kurioje jis visl

| esate laukiami ir kviediami dalyvauti.

: " 1501
" VELIUONA

| 2012

"+ Nuo 14 val. CENTRINEJE AIKSTEJE surmuliucs Veliuonses
- HN‘IJI'I.III,II.I Kiamalini, huriuose bus galima fsigyli kulinarinly paminiy, sodo
- by, rankay darbo dedevny. Kiemelivose bus galima pirkei,
L Mrlm}hhwmuli belisti lalky. Linksmins Vellvonos
kani mwﬂl}imml. Ealdimal ir kitos atrakcijos,

'Renginys Veliuonos kultiros centre mokamas.
Billgte kaina #mogui 5.00 Lt Viety skaifius ribotas.
Bilietal parduodami Veliuonos kultliros centre,

Tel.: 8-616-03 109

IEEEOI00 val. “PARSIUKO VALANDA"
ISI00 - 20.00 val.

Graklausias savo balades atliks bardas
HENRIKAS SAVICKIS
0'val. Vakaro koncertas

LVAIGZDZI) KVARTETO" hitais virtusios dainos
Vakare koncerta dovanoja Klausuéiy kredito unija,
&ventianti savo veiklos deSimtmet].

IZHIE0'=24.00 Diskoteka.

Fangin gotsdias seimo narys Bronius Paula
Svary organtucia: Vsluonos kultinos ceniras. Veliuonos ssnidnga ir sendnsitios

Rémdjai:
Jane Jutevitisus Individiall Pnocd, Jurbarks raj. aev, sdminisiracija,
Joir | Hilssen, ¥, ir B, Misavicial,

& ir A. Simanavidial, 5. Jasulevifius, X ir B Putriad, L. ir D, Simanaviéial

[T r———

Tarp OLIMPIECIU - ir
jurbarkieciu pavardés

Jurbarko miestui SeStadienj bus
perduota Olimpiné ugnis. Tarp
stipriausiu pasaulio sportininkuy —
ir jurbarkieciai. I Londono Olim-
pines Zaidynes pateko dziudistas
Karolis Bauza ir jurbarkietisku
Sakny turintis irkluotojas Mindau-
gas Griskonis.

Olimpieciy delegacijoje — ir jur-
barkieciy pavardés. Liepos 13 d.
Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas patvirtino sarasa olimpieciy,
kurie atstovaus Lietuvai vasaros
olimpinése zaidyneése Londone. IS
viso | olimpines zaidynes Londone
vaziuoja 63 sportininkai, tarp ku-
riy ir jurbarkietis dziudistas Karo-
lis Bauza.

Karolis savo karjera prade¢jo Jur-
barke, jo pirmoji treneré Diana Ar-
lauskaite., kuri Karolj treniravo 11
mety. Delegacijoje taip pat Jurbar-
ke Saknis turintis irkluotojas Min-
daugas Griskonis, kurio mama tik-
ra jurbarkieté Asta Pazereckaite-
Griskoniene.

Lietuvai 14 sporto Saky varzybo-
se atstovaus 63 sportininkai — 24
moterys ir 39 vyrai.

Jie bus ne pirmieji jurbarkieciai,
dalyvave olimpiadoje. 2000 metais
Sidnéjaus (Australija) olimpinése
zaidynése, ieties metimo rungtyje,
dalyvavo Ariinas Jurksas.

D. Arlauskaités interviu apie sa-
vo auklétinj bus galima pamatyti
per Lietuvos televizija. Interviu bus
filmuojamas Sestadieni, liepos 20 d.
14.15 val. Jurbarke, prie Vytauto
Didziojo paminklo. Cia atvyks Lie-
tuvos televizijos projekto ,,Lietuvos
liepsna” kiuréjai (vedéjas R. Valei-
kis). Vyks numatytas Olimpinés ug-
nies perdavimas Jurbarko miestui.

I8 dviejy jurbarkieciy olimpieciy
pirmiausia savo jégas olimpiadoje
iSbandys M.GriSkonis — jau pirma-
ja diena po atidarymo, liepos 28-aja.
Irkluotoja jurbarkietj TV ekrane
bus galima stebéti ir liepos 29, 31,
rugpjicio 1 ir 3 dienomis. LTOK
Siam sportininkui numaciusi 4-8
vietas.

K. Bauza su pirmuoju prieSinin-
ku susitiks rugpjicio 1 diena. IS Sio
sportininko tikimasi uzimti bent 7-
12 vieta.

Paciy auksciausiy viety tikimasi
i§ buriuotojos Gintarés Scheidt, ka-
nojininko Jevgenijaus Suklino, dvi-
ratininkés Simonos Krupeckaites,
disko metiko Virgilijaus Aleknos,
penkiakovininkés Lauros Asadaus-
kaites bei vyry krepsinio rinktinés
— i8§ ju tikimasi trecios vietos.

JURBARKIETIS - TARP
PIRMUJU OLIMPINIAME
KAIMELYJE

Liepos 18 d. Lietuvos olimpinés
misijos vadovas, LTOK viceprezi-
dentas Algirdas Raslanas, misijos
vadovo pavaduotojas Kazys Stepo-
navicius, LTOK atstové rySiams su
TOK ir organizaciniu komitetu Li-
na Vaisetaité bei LTOK atstovas
spaudai Bronius Cekanauskas igvy-

Diana Arlauskaité olimpietj K. BauZq treniravo 11 mety. Jos interviu
apie auklétinj bus filmuojamas Sestadienj, liepos 20 d. 14.15 val. prie
Vytauto DidZiojo paminklo. Cia vyks numatytas Olimpinés ugnies

BES ELE

perdavimas Jurbarko miestui

g e

B, Wy e e

I Olimpines Zaidynes pateko irkluotojas Mindaugas Griskonis. Jo mama
— tikra jurbarkieté Asta PaZereckaité - Griskoniené

ko i Londona. Liepos 20 d. jie Zai-
dyniy organizaciniame komitete
praeis mandatine komisija, po ku-
rios bus oficialiai akredituota Lie-
tuvos rinktine Londono vasaros
olimpinése zaidynése. Po Sios pro-
cediiros atsivers olimpinio kaime-
lio vartai. Pirmieji i§ Lietuvos olim-
pieciy liepos 20 diena olimpinia-
me kaimelyje apsigyvens irkluoto-
jai, 22-3ja — gimnastai, o dar po die-
nos — plaukikai.

I§ sportininky pirmieji olimpi-
niame kaimelyje liepos 22 d. apsi-
gyvens gimnastai, dar po dienos at-

vyks misy plaukikai, po dviejuy —
boksininkai. KrepSininkai kaimely-
je isikurs liepos 27-aja, zaidyniy ati-
darymo diena.

Liepos 24 d. olimpiniame kaime-
lyje bus iSkilmingai pakelta Lietu-
vos véliava.

Olimpiniy zaidyniy atidarymo
iSkilmes jau liepos 27 dieng ir vyks
iki rugpjucio 12 dienos. Lietuvos
delegacijos veliava Londono vasa-
ros olimpiniy zaidyniy atidarymo
iSkilmése ne§ V.Alekna.

»Misy laikas“
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JURBARKIETES NEPRALEIDO
GALIMYBES PASITIKRINTI SVEIKATA

--- atkelta i$ 1 psl. ---

Kitas tyrimas, jau sudétingesnis,
kurij atliko roziniame autobusiuke dir-
be medikai, — kruty tyrimas didelio
daznio bangomis, ultragarsu.

Pasak ginekologés Auros
Bartaskienés, dirbancios Vilniuje
privacioje medicinos jstaigoje,
pasitikrinusios moterys gali biti Siek
tiek ramesnes, nes jos suzino, ar yra
koks nors jtarimas dél galimo vézinio
susirgimo, ar néra. Taciau visiSkai
nusiraminti net ir sveikoms
nepatartina. Tyrimas echoskopu
neatstoja mamografijos tyrimo, tik jo
atlikti autobuse nejmanoma, nes néra
kaip imontuoti rentgeno aparatiiros.

,QGeriausia reguliariai tikrintis pas
mamologus. 50 mety ir vyresnéms
moterims mamogramos tyrimus kas
trejus metus kompensuoja valstybe.
O Siaip, jei moteris turi kokiy nors
skundy ar kokiy pojuciy, tai ji turéty
eiti pas gydytoja tada, kai kazka
pajunta. Geriausia — iSkart po
meénesiniy. Jeigu moters giminéje
moteriSkoje puséje yra sirgusiy veziu,
tai reikia nuo pirmos diagnozes atimti
10 mety ir tada tikrintis. Jeigu Seimoje
moteriai vézys buvo diagnozuotas 45
mety, tai giminaité turi tikrintis
reguliariai jau nuo 35 mety. Jeigu
susirgimy giminéje néra, tai pas
specialistus reikéty bitinai tikrintis
nuo 40 mety. Jeigu susiruosiate pas
ginekologa, reikia paprasyti, kad jis
patikrinty ir kratis. Nuo 2008 kriity
priezitira perduota ginekologams. Iki
tol nebuvo oficialiai nustatyta, kas
turi atlikti Sias funkcijas, tikrindavo
ir Seimos gydytojai, ir chirurgai, ir
mamologai. O dabar kriity prieziira
perduota ginekologams kaip
specialistams,” — pasakojo ginekologe
Aura Bartaskiene.

Paklausta, kiek jurbarkietés
»sutaupe” pasinaudojusios
nemokamai teikiama paslauga,
gydytoja neslepe, kad uz tokia apzitirg
echoskopu neturint siuntimo reikéty
sumoketi nuo 50 iki 150 lity
(priklauso nuo tyrimg atliekancios
istaigos).

Kai kurios eiléje prie ,,rozinio”
autobusiuko stovin¢ios moterys
,Misy laikui” saké apziaroje

dalyvaujanios jau ne pirma karta. Sis
autobusiukas Jurbarko rajone lankosi
nuo 2003 mety, tik vietoves, i kurias
jis atvyksta skiriasi. ,,Su gydytojais
onkologais bendravo Jurbarko,

e

Jau 10 mety ,roZiniu“ autobusu keli

aujanti Beata Krapikaité saké,

kad motery, norinciy pasitikrinti sveikatq, nemazéja. Kai kurioms is jy Si
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patikra isgelbéja gyvybe
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AkusSeriai - ginekologai Gabriel Konzarija ir Aura Bartaskiené

Smalininky, Veliuonos, Erzvilko,
Girdziy, Seredziaus, Skirsnemunés,
Raudonés, Klausuciy, Viesvileés,
Simkaiciy, Vadzgirio, Zindaiciy ir
Juodaiciy moterys. I§ viso Jurbarko
rajone pasitikrino daugiau kaip
pusantro tikstancio motery, vos ne
30-iai i§ jy buvo rasti kriities vézio
pozymiai ir jos nukreiptos tolesniems
tyrimams ir gydymui“, — kalbéjo ir
jau 10 mety ,roziniu“ autobusu
keliaujanti projekto koordinatoré
Beata Krapikaite.

,Dirbame jau 10 mety. Motery,
ateinanciy pasitikrinti del krties
vézio, vis nemazéja. Galim daryti
iSvada, kad joms tai tebéra aktualu.
Ne visos turi galimybes pasidaryti
tuos tyrimus, neprisiruosia, kol
kazkas atvaziuoja | kaima ir
nepakviecia. Taip ir keliaujam.
Gyvename autobusiuke  ir
viesbuciuose. Bet ir a$§ pati
kiekvienais metais pasitikrinu,
naudojuosi proga,“ — Sypsojosi
koordinatoré. Saké maciusi

jvairiausiy situacijy. Moterys
iSgirdusios mediky prognozes ir
apsiasaroja, ir i$sigasta, nors niekas
¢ia ligos nenustato. Ar gerybinis
pokytis, ar piktybinis pasako
tolimesni vizitai pas medikus. Biina
jvairiy reakcijy. Ir verkti pradeda, ir
iSsigasta, taciau svarbiausia, kad
supranta, jog reikalinga mediky
pagalba.

PREVENCINES
PROGRAMOS MOTERIMS

IS Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo biudZeto finansuojamos
gimdos kaklelio piktybiniu naviku
ir kriities vézio prevencinés progra-
mos.

Gimdos kaklelio citologinis tyri-
mas privalomuoju sveikatos draudi-
mu apdraustoms 30-60 mety mote-
rims nemokamai atliekamas karta per
trejus metus. Nuo 50 iki 69 mety mo-
terys gali nemokamai pasitikrinti del
kriities vézio ar ikivéziniy pakitimy.

»Miisy laikas”

Moterims laukti eiléje neprailgo — savo Smaiksciais pasakojimais linksmino | motery biirj jsisukes A. Lapé

Populiariausia vandens
kelioné — i Nida

Loreta Cikaité
loracika@gmail.com

Vandens turizmas miisu mieste, galite neabejoti, tikrai yra. Tai liudija
vandens turizmui sukurta infrastruktira — Mazujy laiveliy prieplauka
ir joje prisiSvartave Kkateriai. Beje, greta turistiniu objektu lankymo ir
vis populiaréjancios turizmo Sakos — kulinarinio paveldo pristatymo,
$i turizmo Saka, atrodyty, turéty biiti viena populiariausiy. Ar i$ tiesuy
vandens turizmas, teikiantis vandens pramogas, populiarus, teiravausi
Jurbarko Turizmo informacijos centre.

Pasak laikinai einancio TIC direktoriaus pareigas Dainiaus Kuncaicio,
vandens pramogomis naudojasi beveik tik jurbarkieciai. Biita skambuciy
i§ gretimy miesty — Taurages, Raseiniy, taciau tai pavieniai atvejai. Pasiro-
do, populiariausia vandens pramoga — pasiplaukiojimas Nemuno vande-
nimis, iSsinuomojus katerj. Kateriu mielai plaukiama ne tik pasigrozeti
Nemuno pakrantémis. Tai puiki proga idomiau praleisti laika. Pastaruoju
metu katerio nuoma populiari jaunimo tarpe $venciant jvairias Sventes.

Ypac populiari savaitgalio kelioné Nemunu j Nida ir atgal. D¢l Sios
keliones TIC teiraujamasi beveik kiekviena diena. Laivas, talpinantis 30
zmoniy, kiekviena Sestadien] plaukia i Nida.

Norintys aktyviau leisti laika ir patys tapti veiksmo dalyviu renkasi bai-
dares, taipogi ir plaukiojimo marsrutg. Galima rinktis plaukima Mituvos
upe nuo Zindaiciy, Vertimy ar Jurbarky. Sias paslaugas teikiantis Osval-
das Kasputis patikino, jog baidariy beveik visa laika pakanka ir tik retais
atvejais, kaip pastaraji ilgaji savaitgalj, ju pritruko, tad norintiems mégautis
vandens pramogomis, vertéty apie tai pagalvoti ir baidares uzsisakyti bent
pries keleta dieny.

Galime pasidziaugti dar vienu populiaréjanciu vandens marSrutu misy
rajone — tai plaukimas baidarémis Dubysos upe. Pradédami kelione Jur-
barko rajone Seredziuje, plaukiant Dubysos upe, pasiekiame Ariogala.

,,Si vandens pramoga populiari ne tik dél vaizdingy Dubysos pakran¢iy,
daugelj vilioja ir kaimo turizmo sodyba ,,Klumpés maliinas®, — jsitikings
D. Kuncaitis. Jis patvirtina nuomong, jog turizmo plétros sekme lemia
kuo platesnis paslaugy paketas.

Tad Siandien pasirinkus vandens turizma, galime rinktis baidares ir plauk-
ti Mituvos ar Dubysos upémis. Galime rinktis plaukiojima Nemunu pra-
moginiu kateriu ar kelione upe i Nida. Nei vandens slidziy ar vandens
dviraciy iSsinuomoti nepavyks. Apie $iy paslaugy nuoma jokios informa-
cijos neturi ir Jurbarko TIC.

Ir visgi vandens turizmo sé¢kme labiausiai lemia orai. Kuomet sauléta, o
oro prognozes pranasauja giedras dienas, vandens pramogy meégeju, savai-
me suprantama, yra Zymiai daugiau. Si vasara, deja, dazniau lepinanti van-
deniu i§ ,,virSaus“ néra palanki vandens turimo paslaugy teikéjams.

,,Galgi mazéja zmoniy Jurbarko mieste, o ypac jaunimo, tad ir plaukian-
¢iy maziau. Ar jus norétumete Siandien plaukti? — pasiteirauja mangs O.
Kasputis (pakalbinau jj lietui lyjant), teigiantis, jog vandens pramogas la-
biausiai jtakoja oras.

Betgi dar tik jpuséjo vasara ir norisi tikétis, jog orai dar mus palepins, nes
vaizdas, kuomet matai Nemunu plaukiancius laivus, paskui katerius ¢iuo-
ziancius vandeniu slidininkus, vienas zaviausiy ir liudijanciy, jog Lietuvo-
je—vasara.

PALANGOJE VYKSTANCIOSE AUTOI:ENKTYNESE
DALYVAUS IR JURBARKIECIAI

Norintiems pasiekti Palanga iki sekmadienio teks ieSkoti aplinkiniu
keliu. Dél ,,Omnitel” lenktyniy trasos pakeistas eismas. Dalyvavimui
didziausiose Baltijos regione tradicinése ,,Omnitel 1000 km lenktyné-
se”, kurios liepos 18-21 dienomis vyksta Palangoje, yra pasiruosusi ir
Jurbarko jmoné ,,ZTS*. Sio sporto renginio vienas i§ teiséju jurbarkietis
automobiliy sporto entuziastas, ,,Arvairos® firmos vadovas Artiiras
Gailius.

Jurbarkieciams, vykstantiems pazitiréti varzyby ar pailséti Palangoje,
reikia atminti, kad kelias Klaipeda - Palanga ties posukiu j Nemirseta ir
kelias Kretinga - Palanga Vydmanty gyvenvietés pabaigoje $i savaitgalj
uzdarytas. IS Klaipedos vaziuojantys automobiliai Palanga pasieks senuoju
keliu pro Nemirseta.

Atvykstantys nuo Kretingos ties ,,Lukoil” degaline turés sukti i desine
aplinkkeliu Ridaiciy link ir Palanga pasieks per Zibininky kaima. ] Pa-
langg bus galima nuvaziuoti ir i§ Vydmanty gyvenvietes.

»Miisy laikas“
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13.00 Vedes ir turl vaiky®,

14,00 Viena uZ visus".
14,30 Teleparduoiuve.

15.00 _Sinbado nuotykiai®,

16,00 ISlikimas. Nuotykly
Sou.

17.00 Medikopteris®,
18.00 _Kaulai®.

19.00 _CSI Magamis™

20,00 Vedgs ir turl vaiky".

21.00 Wiena u visus".
£2.00 Transportaris 2°.
Velksmo filmas.

23.40 Viena ul visus”,
00.20 .CSI Majamis®.
01.10 Medikopteris®,

O —Ftas XY

20,10 - 21.00 NUMATOMA,
Patile TV

18.20
Wasara su 19, 2{1

z TV pokStai,
19,55 Dokumentinis
f is Ricardo
R S
5§ leﬁm Londonas.
Swnu
2210 Lletul.ra tigsiogial.
22.45 Vasara su Asta.

23.45 Reporteris,

Sv. Ona ir Sv. Joakimas, Pabaigtuvés.
Vardadienius Svencia: Joakimas, Ona, Daugintas, Eigirdé, Jokimas.

10.00 Teleparduaiuve,
10.15 1&likimas. Nuotykiy
Sou,

11.10 _Sinbado nuotykiai®,

12.05 Kaulai®,

13.00 Vedes ir turi vaiky®.

14.00 Viena uf visus®,
14.30 Teleparduotuve.

15.00 _Sinbado nuotykiai®,

16,00 I5lkimas, Nuotykly
Sou.

17.00 Medikopteris®,
18.00 _Kautal™.

19.00 _C51 Majamis”

20.00 Vedes ir tur vaiky®,

21.00 Viena uf visus®,
22.00 _Revohveris”
Trileris,

00.15 Miena uf visus®,
00.45 _CSI Majamis”
01,35 _Medikopteris”.

D6.14 TV parduotuve,

©- —(Ftas Y

06.30 Rylo reporteris.
07.45 Lietuva - Londonas.
Sporto laida.08.00 Ryto
reportens.
Pokabiy s
10.15 Glllnq takais. Laida
mdhu!upams ir gamtos

10. géuwunkumentlms 1

Dlimpiniai ritmai®.

00 Lietuvos digna,

.00 Lietuva - Londonas.

.15 TV pardunotuva.

A5 Stnmn reikakas,

45 Yasara su Asta

45 anumer!tlms
tardo

.Dﬂ? uy'urenimas.
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10 Dokumentinis
Slaptasis Ricardo

% gyvenimas,
Lletmra t&smglal
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Esnnn nimas.
21.00 thp?r&na

21,55 Lletuva = Londonas,
22.10 Lletuva tiesiogial.
22 45 Vasara su Asta.
Pakalbiy taida,

23,45 Pasaulio krepSinio
apivalga.

00,20 Reporteris.
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06.00 Labas rytas.

09,00 . Komisaras
Reksas".

10.00 Hartkando
uugvia®,

11.00 LRT vasaros studija
Tiesioging Lietuvos radijo
laida.

12.00 ,Senis®,

13.15 Bédy turgus.
Pokalbiy laida.

14.15 Popigté su
Algimantu Gekuoliu
{subtitfuota laida).

14.50 Zinios.

1510 Komisaras
Reksas®

16.00 Hartlando
uEuoveja”,

17.05 ,Senis™

16.15 Siandien (su
vertimu fy kakbg).
16845 Lifaﬁf-fng :
tikstantmedio vaikai. Ziniy
konkursas.

20.25 Loterija Perlas”.
20.30 Pangrama.

21.00 Laidy ciklo
JLietuves lepsna® finalas,
21.45 Londonkada“.
22.10 Loterija Perlas”
2215 Londonkada”.
23.00 2012 m. Londono
vasaros ofimpiniy Zidyniy
atidarymas. Tiesieging
transliacija.

Ke}uullrl:#lalsmmu

12.00 Auksinio balso
konkursas Triumbo arka”,
3.45 Kulyarai,

475 Vilniaus knygy mugé
2012, Laurp Biglinig 0%

kussa Viesojo Lietuvos
Preadmm:vamdmu
atspindys visuamenéa”,

17.00 Ji
1? 15 Kuh:uru keryZkeda.

é? 30 F.alrm akademija.
mec‘.lamuu Laida kaimul,
18.00 Meskubék qyvent™,
1ﬂﬂﬂﬁmh§jahs iniy
iy konkursas.
4;“; Presiminkirne.
Estradinés melodijos.
21.00 A toll.

nugmsﬂmd {Risia/
kalmmgaﬂas}
00.00 Panorama.
IIIISﬂ JLondoniada®, Dienos

01 15#:5-3 ino count
2011.24. ’ i

08,00  Muotykiai eify Sakje",
0830 Mskubekw
O 0

08.05 Teleparduniuve.
08.40 Maiperis™.

09.30 Galingasis 3uo
Kriptas”.

10.05 Geniuko Yudio
Sou”

10.30 Betmenas i5
ateities".

11.00 D2ekio Cano
nuotykiai®,

11.30 Burtininkai®,
12.00 Teresa®.

13.00 Kersto buéiniai®
14.00 Meilés miestas”.
15.00 Telepardugtuve,
15.30 Drakony kova 2",
16.30 Marvel animé.
Gelefinis Zmogus”.
17.00 ,San Francisko
raganas 11",

18.00 Buk mano meile!
Pasimatymy Sou

19.00 Langai 111, Pokalbiy
laida

20,00 ,|statymas ir tvarka.

Nusikaltimo motyvai®.
21.00 Midsomerio
Imogiudystés Xl
Kruvinas balnas®.
22.50 Deksteris”.
23.50 ,Saugotojas”.
00.50 Vaiperis®,

1-

0620 ,Smalsuté Dora®,
D6.50 Kempiniukas
Platiakeinis”

07.20 Juokas juokais.
Juokingy situacijy kaida.
07.50 Molkeris, Teksaso
reindXeris”

09.45 Pirmas kartas su
haigide. Realybés ou,
10.15 Kaikas atsitiko.
Pramoginis Sou.

10.45 ,Omanitel” 1000 km
lenktynés, Ekilmingas
lenktyniy nugalatojy
pasitikimo koncertas.
13.10 iKarii",

13.40 Kempiniukas
Platiakelnis®

14.10 Molkeris, Teksaso
reindZeris”.

16.10 KK2, Infodou.
17.40 , Seimynéte~,
18.45 Zinios.

19.15 Premjera. Muzikos
festivalis .Laumes juosta
2012, Pirmoji diena
22.00 Penkiadienio
bomba. _Podemiy ugnis®,
Veiksmo filmas.

00.10 Granding®
Veiksmo filmas.

ap-

_e.

D6.45 Teleparduotuve.
07.00 Madagaskaro
pingvinai*

07.30 ,Simpsonad”,
08.00 ,Hana Montana".
09.00 Meiles sikuryje”.
10.05 Maishy vasara®
11.00 . Padavéja®.
Romanting komedija.
13.10 Bakuganas”.
13.40 Likanti banga®,
14.10 _Ant bangos”
14.40 Madagaskaro
pingvinal”

15.10 , Simpsonal”,
15.40 Meilés
prieglobstis”

16.40 . Pavaldétojai®.
18.45 TV3 Jinios.
19.10 Svajoniy sodai.
Laida apie sodininkyste
20.10 . Sniego Sunys®
Komedifa.

22.05 .Banditai®.
Kriminaling komedija.
00.35 KryZkelés,

Atleidimo istorija®. Drama.

02.10 . DZordZijos
taisyklés”. Romanting
drama.

BT

06.30 Televitrina.
07.00 Zinies.
07.25 Galileo: norintiems
Zinoti. Popularioji
dokumentika.
08.00 Prajuokink mane.
Humoro Sou.
09.00 Kviefiu vakarienés.
Kulinarinis realybés Sou.
09.30 MiesCionys".
10.00 Margosa: moterimi
negimstama”,
11.00 Be namy negerai;
naugrﬁs ENimas".
strasensy miidis.
Sensacijy Sou.
13.0';}%_, uchtaro
sugrifimas”
4 ﬂ‘%! JMentai®,
15.00 . Srautas”
16.00 Amenkos talenta
V1. Pramoginis Sou
1? 00 Muchtaro
sugriimas”
EI%! Zinios
13 25 Mentai®.
19,25 Kvietiu vakariengs
Kulinatinis realybés Sou.
20.00 finios
20.25 Naujoji banga
2012, Tarptautinis atlikéjy
konkursas, Transhacija i
Jurmabos.
23.25 Amenkietiskos
imtynas.,
00.25 Baltijos galiting
tempionalas
01.25 Bamba

.

Miisy laikas

Vardadienius $vendia: Natalija, Panteleonas, Zintautas, Svailia, Sergejus.

10.00 Teleparduotuve.
10.15 15likimas. Nuotykiy
Sou.

11.10 _Sinbado nuotykiai®.

12.05 JKaukai™,

13.00 Vedes ir turi vaiky”.

14.00 Viena uZ visus®
14.30 Telepardudiuve

15,00 .Sinbado nuotykiai®

16.00 15likimas, Nuotykiy
Sou,

17.00 Medikopteris”.
18.00 _Kaukai®.

19.00 CSI Majamis®,

20,00 Vedes ir turi vaiky®.

21.00 _Tikrasis
teisingumas”.

22.00 _Psichiatras”.
23.00 _Beoré erdve”

23.55 |statymas ir tvarka,

Nusikalstami késlai*
00.55 Tokia skirtinga
Tara®

01,30 .CSI Majamis®,
02.20 Medikopteris".
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5135'1355 Ricarda Niksono
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13.45 Skonio rakalas.
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18.20 Paséle TV pokstai,
18.55 Inspextorius Luisas™
21.00 Reparteris.

21.40 Listwva = Londonas,
21.55 Vartas kinas. .Myliu
tave, Paryiiau®, Drama.
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Vytauto DidZiojo g. 21, Jurbarkas,
Tal.: 71317, B1~650 32764,

Svedkos akys — ryEkesnis pasaulis!
Vit A-Z vitaminuose Vision-A su luleinu 1 tabletée yra 10 mg luteino. Luteinas kaupiasi
akies tinkiainés geltonoioje déméje (makuloje), kurios déka matome aifky vaizda ir gali
f apsaugoli nuo akies makulos degeneracijos progresavimo. Taip pat sudétyje yra
witaminy A, B8, C, E, riboflaving, mangana, vario, seleno, cinko, beta karotena, mébyniy
wogy ekstrakto, wynuogiy sékly ekstraklo. Rekomenduojama variol vaikams nuo 15
melyir suaugusiems po 1 tablela perdiens,  Teirautis

VAISUNESE, WL

gervitamenailt

SVITAMINAIVIT
A-Z VISION A 5U
LUTEINU N40*

Prizo steigéjas

; LITFARMA

Kry#iazod| sudaré

itaminad.it

SKELBIMAI

lesko darbo

Moteris gali prizitiréti senelius arba invalidus
(nebrangiai). Jurbarkas, tel. 8 651 19 340.

Sitlo darbg

Reikalinga vokiskai susikalbanti ir vairuotojo
pazymgjima turinti moteris padéti 2 senukams
namy ruosoje. Tel. +491779254559, galite
rasyti SMS, paskambinsiu.

Jurbarko Naujamiescio vidurinei mokyklai
nuo 2012-09-03 reikia biologijos mokytojo
pilnukriviuirlogopedo (1 etatas). [ssamesne
informacija teikiama telefonu (8447) 79002,
dokumentai priimami mokyklos rastin¢je
adresu: Kalninés g. 39, Jurbarkas.
Reikalingas zmogus, galintis sukapoti ir
sutvarkyti malkas. Jurbarkas, tel. 8 656 49
997.

Nekilnojamasis
turtas

Parduoda

1k.buta Kauno g. (33 kv.m, be patogumy).
Tel. 8 615 99 818, el.pastas
lagike24(@gmail.com

1 k. buta Kestucio g. (su nisa, $arvo durys,
plastikiniai langai, roletai, grazus kiemas, 39
000 Lt). Jurbarkas, tel. 8 639 12 555.

1 k. buta Kestucio g. 31 (50 000 Lt).
Jurbarkas, tel.: 54 173, 8 640 27 650.

1,5 k. buta Kestucio g. (V a., 40 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 692 41 318.

2 k. buta Birutés g. (III a., perplanuotas,
padarytas remontas, su baldais, kaina
sutartiné). Jurbarkas, tel. 8 662 40 011.

2 k. buta D. ir Giréno g. (42 kv.m). Tel. 8
698 48 286.

2 k. buta el. tinkluose (51 kv.m, IIT a.,
vidurinis, labai S$iltas, vietinis ekonominis
Sildymas, suremontuotas, virtuviniai baldai—
baras). Jurbarkas, tel. 8 635 15 009.

2k.buta Kestucio g. 20 (I a., renovuojamas
namas, 55 000 Lt). Jurbarkas, tel.: 51534, 8
631 41 424, 8 652 37 554.

2k.buta M. Valanciaus g. (V a., nebrangiai)
arba i§nuomoja. Jurbarkas, tel. 8 681 39 389.

3 k. buta Kauno g. (I a., prie Nemuno, Salia
turgaus, kaina sutartin¢) arba iSnuomoja.
Jurbarkas, tel.: 52 881, 8 634 75 927.

3 k. buta Kestucio g. (49 000 Lt). Tel. 8 615
53 135.

3 k. buta Kestucio g. (Il a., 2 balkonai, mazi
Sildymo mokesciai, tvarkingas, 88 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 600 83 920.

3k.buta Kestucio g. (IIT a., viduriné laipting,
plastikiniai langai, parketas, didelis balkonas,
2 rusiai). Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.

3 k. butg miesto centre (IV a., IX a. name,
62,80 kv.m, vidinis, Siltas, plastikiniai langai,
sarvo durys, kaina sutartiné). Tel. 8 621 89

Kvalifikuoty specialisty
komanda DAZO
namus, sodybas, tvoras,
laiptines ir kitﬂkiuﬂaﬁE!Eies

patalpas. \
Dirbame su amenkmtlﬁ
daZymo jranga, uzukrirgnﬁia
tolygy dangos padengima.

Darbus atligkame’ ~
kokybiskai ir laik:
Tel. 8 679 73 909

ZALIUZE

(ROLETAI, TINKLELILAI

Gamyhba ir montavimas
Patirtis (14 m.) bei kokyhé
A. Banionio verslo fudijimas

20 % NUOLAIDOS!

T R44752322 mob. 8§ 698 01450

KCIJA -40°
BALKONU STIKLINIMAS

NIAI LANGAI
Pl‘i}ﬂggh!ils(lﬁ kamery profilis
Tel. {8-559] 05977

tinklelizi nuo uody
g, horizontalios,

286.

4k.buta (holas, plastikiniai, langai, parketas,
100 000 Lt). Jurbarkas, tel. 8 634 14 720.

Dalj miirinio namo (atskira valda, yra Zemes,
garazas, patogumai). Jurbarkas, tel. 8 621 48
337, po 17 val.

Nama Erzvilko sen., Lybiskiuy k. (su tikiniais
pastatais). Tel. 8 663 78 780.

Namga Kalninés g. (85000 Lt, galima derétis).
Tel. 8 602 06 365.

Pusg medinio namo su ukiniais pastatais,

Viesvileje, Klaipedos g. (19,5 aZzemes, rami
vieta, kaina sutartine). Tel. 8 657 93 846.

Soda Greiciuose (su miiriniu nameliu, 25 000
Lt). Jurbarkas, tel. 8 639 29 858.

Soda Smukuciuose (8 a, 12 000 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 600 16 545.

Sodyba (1967 m. statybos, renovuotas 2011
m., 70,16 kv.m, kambarys 36 kv.m, mansarda




1 zinute - 3 skelbimai

SUPERKAME BRANGI
.1 g iki 100 Li!

HAUKSO VORAS™

Fre La:|I||a||I|.

per visa namo plota, apsiltintas, apkaltas
dailylentémis, naujas stogas, plastikiniai
langai, pakeista el. instaliacija, Sildomas kietu
kuru, WC, dusas, karsto vandens boileris 100
lirengtas name, tikinis pastatas 80,12 kv.m,
sklypas 0,28 ha, Salia Bebirvos upelis, patogus
susisiekimas, nuo Raseiniy 15 km, iki
Jurbarko 35 km, kaimas 8 gyvenamy namy,
85000 Lt). Tel. 8 650 18 301, Audrius.

(mazesnio ploto). Tel. 8 621 89 286.

Sodyba i 1,5—2k. buta miesto centre (Il a.,
su priemoka), j maza sodyba Rotuliuose arba
parduoda. 'Tel. 8 655 02 475.

Transporto, zemés
ukio priemonés ir jy
dalys

Parduoda

AUDI 100 (1984 m., 1,91, benzinas, TA iki
2012 m., pilkos sp., geros biiklés, kaina
sutartiné). Jurbarkas, tel. 8 674 07 913.
Bulviy kombaing ANA, kasamasias ir kita
zemés tikio technika. Tel. 8 650 50 685.

Kitkinj presa FORTSCHRICT 454 (kaina
sutartine). Tel. 8 680 83 790.

Sodyba Kaniiky k., Jurbarko r.
(atrestauruota, gyvenamasis namas 70 kv.m,
sveciy namelis su pirtimi 30 kv.m, tkinis
pastatas 150 kv.m, sodybayra grazioje vietoje
prie Nemuno, prie sodybos priklauso 2,5 ha
Zemes, gyvenamasis namas ir sveciy namelis
visiSkai atrestauruoti prie§ 3 m.). Tel. 8 652
96 610.

Sodo sklypa Jurbarkor., s.b. ,,Pédame* (12
a, Salia Mituvos upe, 5 800 Lt). Tel. 8 684 65
897.

Zemés sklypa V. Grybo g. (20 a, visos
komunikacijos). Jurbarkas, tel. 8 677 16 928.

Derka

UAB ,NTPV* perka dirbamus nuo 5 ha
dydzio Zemés tikio paskirties zemés sklypus.
Gali biiti su nuomininkais. Atsiskaitome
iSkart pas notara grynais arba pavedimu. Tel.
8 618 87 113.

Nuomoija

ISnuomoja kavinés patalpas (su jranga). Tel.
8 652 65 060.

ISnuomoja patalpas banketams (yravirtuve,
visa jranga, indai). Jurbarkas, tel. 8 652 65
060.

ISnuomoja 3 k. buta Kestucio g. Jurbarkas,
tel. 8 672 55 707.

Tvarkinga Seima i§sinuomoty sodyba
Jurbarko r. (ilgesniam laikui, su galimybe
issipirkti). Tel. 8 626 43 051.

Keicé

3 k. buta miesto centre (IV a., IX a.
blokiniame name, 62,80 kv.m, vidinis, Siltas,
plastikiniai langai, Sarvo durys) j 1-2 k. buta

RENAULT ESPACE (1998 m., 2,0 1,
benzinas, kablys, zalias perlamutras, Lietuvoje
neregistruotas, 1 700 EUR). Jurbarkas, tel.
8-656 29 946.

RENAULT SCENUCMEGANE (1998 m.,
1,6 1, benzinas, rida 150 000 km, TA,
draudimas, tvarkinga, 4 500 Lt). Tel. 8 636
62 337.

Parducda

Arklinj vezima. Jurbarkas, tel. 43 329.

Automating varty atidarymo/uzdarymo
sistema (1 500 Lt). Tel. 8 652 65 060.

Betono maisykle (gamykling, kaina sutarting).
Jurbarkas, tel. 8 655 54 182.

Dirza néstukei (30 Lt). Jurbarkas, tel. 8 684
62 477.

Dviratj. Tel. 8 613 77 303.
Dviracius i§ Vokietijos (2 vnt., reikalingas
remontas). Jurbarkas, tel. 8 611 57 941.

Jaunuolio baldy komplekta (sekcija, stalas,
sulankstomas fotelis, geros buklés, 750 Lt).
Arbakeiciu j lova ir komoda. Jurbarkas, tel.
8 652 65 060.

Kalniniy pusy sodinukus. Smalininkai, tel. 8
612 88 209.

Kalnines pusaites. Jurbarkas, tel. 8 672 55
707.

Kiaule (mésing, auginta nattraliais pasarais).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.

Leduky gaminimo aparata (kavinéms ir
barams). Tel. 8 652 65 060.

Malkas (jvairios, supjautos, sukapotos). Tel.
8 624 76 203.

ROVER 416si (1997 m., benzinas, geros
bukles, el. paketas, TA iki 2013 m., kaina
sutartiné). Jurbarkas, tel. 8 699 21 394.

Traktoriaus T-40 kuro siurblj, maltina
gridams malti, 2 arklinius vezimus.
Jurbarkas, tel. 43 329.

VOLVO V40 (1998 m., 1,91, dyz., TA iki
2013 m., 2 050 EUR). Jurbarkas, tel. 8 639
29 858.

VW GOLF V (2005 m., 4 durys, rida 51
000 km, 6 500 EUR). Tel. 8 652 65 060.

Perka

Lietus ratlankius (CITROEN XSARA
PICASO, R15). Jurbarkas, tel. 8 672 55
707.

Naudotus automobilius. Tel.: 8 696 56 677,
8 687 70 725.

Priekaba 2PTS-4 (su dokumentais, tvarkinga,
didziaja). Jurbarkas, tel. 8 655 10 930.

Skubiai perka automobilius,
mikroautobusus, motociklus, traktorius (gali
biti su defektais). Tel. 8 666 70 777.

Kiti

pastu reklama.mlaikas@gmail.com.

Gerb. laikrascio prenumeratoriai,

Jei negalite pristatyti nemokamuy skelbimu Kkortelés j redakcija, nuo Siol
savo asmenini skelbima galite paduoti SMS Zinute tel. 8 652 65042 arba el.

Rasydami skelbima zinute arba el. pastu, privalésite nurodyti koda, kuris
bus skelbiamas kiekvieno antradienio numeryje, nemokamy skelbimy korteléje.
Kodas kaskart bus skirtingas. Su vienu kodu 1§ vieno telefono numerio galésite
paduoti viena skelbima, kuris bus spausdinamas 2 kartus.

Prenumeruokite laikrasti, ir asmeninius skelbimus iSspausdinsime
NEMOKAMAI!

Nemokamy skelbimy kortelé

Vardas, pavardé, adresas, tel.

galioja iki rugpjticio 3 d.

NEMOKAMAI skeibiami korteléje uzrasyii trys skelbimai (skelbiami dvisjuose
laikragéio numeriuose) arba ufuojauta iki 10 FodZiy, sveikinimas iki 20 ZodZiy.
UZpildyta kortelg iSkirpkite, atnefkite arba isiyskite adresu Kranto g. 7, Jurbarkas.

Maliing griidams malti. Jurbarkas, tel. 43 329.

Metalo apdirbimo stakles (naujos, kaina
sutarting). Jurbarkas, tel.: 51 599.

Namo projekta (uzstatymo plotis 130kv. m,
su garazu, kaina sutartine). Jurbarkas, tel.: 8
688 52 200, 8 618 83 689.

Ozka (pirmavede) ir 2 jauniklius (2,5 mén.).
Jurbarko r., tel. 8 613 21 616.

Pientraukj AVENT PHILIPS (elektrinis/
rankinis, mazai naudotas, visi priedai,
parveztas i§ Anglijos, 360 Lt). Jurbarkas, tel.
8 684 62 477.

Plytas (baltos, 1 000 vnt.). Jurbarkas, tel. 43
329.

Prieskambario baldus (naudoti, 300 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 611 56 584.
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PERKA
BERZO
IR PUSIES
RASTUS.

cl II[H.—"i savo
transportu.
Atsiskaito is karto.

Tel. 8-607 35 005

zemes ukio
paskirties ZEME,

darau miskotvarkos projektus.

] Iﬂrlat:lua,
kvietrugius,
= miezius

Pasiima savo !ranspnﬁu
ar:frakdrrr_: i% karto

N 1|

Brangiai perkame
o=
miska
|su Feme arba iEsikirtimul, taip pat Zeme,

pievas. Visoje Lietuvaje.
Atsiskaitormne IS karto.

Tel. 8676 41 155

Televizoriy (nedidelis, su stovu ant sienos).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.

Vaikiska vezimélj (universalus, 150 Lt).
Jurbarkas, tel. 8 672 55 707.

Vidaus zidinio apdaila. Jurbarkas, tel. § 611
57 941.

Perka

F N
PERKAME MISKA
su feme arba issikirtimui;
Perkame apvalia medieng;
Ruodiame mitkotvarkos projektus,
Atsiskaitome i karto.
UAB Medienos prekybos grupé”

Perku miska,

Tel. 8 677 90 939,

Tel.: 3-616-38526; 8-618-15177

Skysta krosninj kura (pasiima). Tel. 8 676 92
708.

Traumuotus gyvulius (greitai issivezu). Tel. 8
624 76 203.

Ivairus
Superkame uogas ir grybus. Adresas Vakaro
g. 7,Jurbarkas.

Susidiirei su problema dél girtavimo? Gal
anoniminiai alkoholikai gali tau padéti? AA
susirinkimai vyksta: Jurbarkas, Daukanto g.
27 (dienos uzimtumo centras). Pirmadieniais
ir ketvirtadieniais 19 val. Tel. 8 610 32 041.
Regiono tarnybos tel. 8 621 19 736.

Paslaugos

Atliekame santechnikos darbus. Tel. 8 618
59 604.

Nertidijancio plieno kaminy jdéklai,
pristatomi kaminai (apsiltinti) gamyba bei
montavimas. Tel. 8 683 75 879.

Skardinimo darbai (véjalentés, kraigas, lietaus
nuleidimo sistemos ir kt). Tel. 8 636 90 184.

Tinkuoju, klijuoju plyteles. Tel. 8 65281 787.

UAB ,,Zemés matavimy grupe® greitai,
nebrangiai ir kokybiskai atlieka zemés sklypu
kadastrinius matavimus, sudaro
toponuotraukas, zenklina sklypus, tikslina
deklaruojamy zZemiy plotus.
matavimugrupe@gmail.com. Tel. 8§ 611 31
242.

VANDENS GREZINIAL GEOTERMINIS
SILDYMAS. Darbai nuo A iki Z visoje
Lietuvoje visus metus! Garantija,
aptarnavimas. www.melkerlita.lt. Tel.: 8 686
83 265, 8 616 08 020.

Brangiai PERKA
traumuotus galviju

Tvarko dokumentus iSmokoms gauti,
Pasiima palys.

Tel.: 8 687 99 340, 8 685 29 B51

I

IMONE BRANGIAI PERKA
IVAIRAUS [MITIMO ARKLIUS
GALI BOTI TRAUMUOTI, ATSISKATTO

I8 KARTO. MOKA PVM PRIEDUS.
TEL. 8 6 871 9464

Greitai ir kokybiskai
istatome kaminy jdéklus
| kaminus. Pristatomi
apsiltinti kaminai.

Tel.: 8 610 85100, 8 634 64490.

Skebimus j SUSIPAZINKIME skyrelj
priimame nemokamai telefonu arba
SMS Zinute 8 652 65 041.

Skyrelyje SUSIPAZINKIME neskel-
biami pasiskelbusiuju telefono
numeriai.

Norintys gauti pasiskelbusiojo telefono
numeri turi siusti SMS Zinute Nr. 1654
(SMS zZinute pradéti ZodZiu
MSKELBTI, palikti tarpelj ir parasyti
skelbimo numeri). SMS kaina - 5 Lt.

' Tel. nr. ‘] 554 kaina - 5 Lt.Rinkdami zZinutés teksta pirmiausiai
B jrasykite MSKELBTI, palikite tarpa ir rasykite skelbimo teksta.

UAB ,PAMINKLAS“

Paminklai, antkapiai, tvorelés.
Gaminame ir pastatome

*ivairios nuolaidos”
MUITINES 32A, Jurbarkas
_ Tel. 8 447 72596, 8 685 35327

PIGIA| PRISTATOME
Zvyra, smelj,
dkmenukus, durpZemij

1-10t. Vezame Suliniy
Ziedus, trinkeles,
kitus krovinius.
Tel. 8 662 44 940

PARDUODA
gabalines
durpes kurenimui
(mazai lieka pelenu),
pjuvenu ir baltarusiskus
durpiy briketus
Tel. 8 677 90 190.

£ v ¥ VIP 1654
\ Padiniys

www.pazinciubiuras.lt

v J063. SusipaZintiau su laisvu, 42
- 48 mety vyriskiu. Paramos neteikiu
ir pali to neiedkau. Marijampolés a.
¥ 3065. 28 mety patraukli, liekna
$viesiaplauké susipaZinty su
apsirdpinusiu draugu nuo 40 mety.
¥ J066. SusipaZiniau su padoriu,
dirbanéiu, gerbianéiu moterj, apie 55
- B0 mety vyriskiu. Esu panaaus
amiiaus, padori, tvarkinga, dirbanti,
patraukli naslé.

¥ 3067. 55 mety apkini,
simpatiska, vienida, vaZinéjanti
dirbti | Vokietija moteris iesko 55 -
65 mety padoraus, vieniso draugo.
¥ 3069. 26 mety, 165 cm dgio, 3 gr.
nejgalusis vaikinas iedko gyvenimo
merginogs - mamytés - moters -
draugés rimtiems santykiams ir
Seimai sukurti. Esu be Zalingy
iproéiy!

¥ 3070. 42 mely moleris
susipaZinty su vienisu vyriskiu is
Siauliy rajono.

v 3071. 55 mety vyrukas iesko
smulkutés 47 - 50 mety draugés ié
Pasvalio.

¥ 3073. 30 meluky vaikinas iedko
lieknos, seksualios panelés ar
moters,

¥ 3074, 28 mety vaikinas iedko 20 -
40 mety draugés kartu leisti
laisvalaik], gal ir draugauti.

¥ 3077. 55 mety Siaulieté moteris
nori susipaZinti su panasaus
amZiaus laisvu vyriskiu bendram
tolesniam gyvenimui.

v 1078, 49 mely vyras susipaZinty
su liekna, jaunesne, tvarkinga mot-
erimi i§ Siauliy apskrities, rimtai
draugauti.

¥ 3079. 48 mety laisva,
jaunatviska, dirbanti moteris iesko
rimto gyvenimo draugo.Tik
skambuciai. Siauliai

Pvz.: MGAUTI 2437 -

Morkdami gauti numer, SMS Bnubtéje radykibe:
MGAUTI tarpas skelbimo Nr. i slyskie 1654,
Morédami jdéti savo skelbima, tinutige mbykile
MSIUST] wrpas skelbimo tekstas ir sigskite
numeriu 1654,

Pvz.: MSIUSTI 32 m., vyras susipazintu...
Silorme nurodyli metus, hlj, miesty,

Infgrmacios bel. +370 S0611813

Redakcijos adresas: Kranto g, 7, LT-74 182 Jurbarkas. Tel.: (B447) 72 323, B 652 65 041. Faks. (8447) 79 008. Steigejas ir leidajas UAB _Jurbarko Baikas®. Jm. k. 158318567, PYM LTS63185610. A.s. LT31 7011 1000
01468507, (kiobankas, bk 70111, Spausding UAB Vakary spaustinve”, Viylaulo g 161, LT97133 Kretinga, |4spausdent straipsnial gali nresutapti su redakeijos nuamone, L2 reklamy turing redakeiza neatsako.
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Lietuviskos ,,alyvuogés*

Jums reikés:

Nepernokusiu, kuo Zalesniy
agrastu. Tiek, kiek turite. Gali-
te kelis litrus, galite ir visg
krepsi.

Marinatui:

11 vandens,

1 st. cukraus,

1 st. acto (5%-6% stiprumo)
arba 0,5 st. stipresnio acto (9%),

1 v.S. druskos,

lauro lapai, juodieji ir kvap-
nieji pipirai, gvazdikéliai, ka-
lendru griideliai arba kt. mégs-
tami prieskoniai.

Nuskabykite agrasty vir§aneles ir uodegeles bei gerai juos iSplaukite.
Agrastus suberkite i Svarius iSkaitintus indelius (tik nereikia pergristi,
nes jie sutrakines). Tada iSvirkite marinata ir supilkite ant agrasty. Uz-
suktus indelius palikite austi. Tokios ,,alyvuoges® puikiai tiks prie lietu-
visko stirio. Skanaus!

LIETOVOS KARTUOMENES 29
JURBARKO KRASTO SAVANORIILSVENTE

2042M. TIEPOS 21 D,
JURBARKE

11.30 = Abvyiimas prie Jurbarko baknyiios
12.00 = Sv. Mibios Jurbarkn Sve, Trejybits baknyticpe
12,45 - Eitena Jurbarkn gabsbmis pris Vytaulo Diddiojo

paminkio
13.00 - Rikiuobt prie Vytauto Didbojo paminkla, KAS ludfimy fleilimas
14,15 = Listwvos televizijos projekias "Listuvos Bepsna®. Olimpinio deglo

perdavimas Jurbarko mieshui
14,30 - Kestutio MPB ginkluotos technikos paroda, koncerias,
Farraca FErma PR
ALY TR L R St | B LS oo ™ Rrfores e @ rapen el W ket
| et VT ATy PO LIRS S | e L [ Artarkz <nono iy, e’
108 i PR [ =T ey 4l weoe eecein
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Meny festivalis
PLES LIS

Liepos 20 d. penktadien]
16.00 val. — Jaunimo roko ir instrumentiniy vokaliniy grupiy koncertas
20.00 val. — Zumnalisto Rimanto Bruzo knygos ,Bikerstory.Lt.
Motociklizmo istorija Lietuvoje 1918- 1945“ pristatymas
21.00 val. — Roko grupés ANTIS koncertas
23.00 val. — Alternatyvios muzikos grupés RASABASA koncertas

2012

Liepos 21 d. 3eStadienj
10.00 val. — Pilies varty atidarymas.
Teatrinés improvizacijos , Susitikimai*
Vilniaus Dailés akademijos taikomuyjy meny laboratorija
10.30 val. — Kauno fakulteto Keramikos katedros studenty darby pristatymas
12.00 val. — Fotografijos ir medijos meno katedros studenty darby pristatymas
13.30 val. — TelSiy fakulteto studenty darby pristatymas
16.00 val. — Nepriklausomy dailininky interaktyvaus meno ir skulptdriniai projektai.
Autoriai: Andrius Erminas, Vidas Poskus, Marius SkudZinskas, Rimas Milkintas,
Vygantas Veéjas Chaladauskas, Algis KasparaviCius, Svajanas Udrys,
Vaida TamoSeviciaté, Juozas Budzinauskas
Akademinés valandos su bardais
11.00 val. — Kompozitorius Kestutis VASILIAUSKAS ir Marija
14.30 val. — Aktorius Andrius KANIAVA
17.00 val. — Aktorius Aidas GINIOTIS
18.00 val. — Multiinstrumentalisto Tomo Dobrovolskio muzikines dirbtuves su Zidrovais
19.00 val. — Kultdrines terapijos sesija ,Ritmas ir Perkusija”
20.00 val. — Alternatyvios mados projektai ,Léles”, ,Autoportretas”
21.00 val. — Grupés ATIKA koncertas
22.00 val. — Grupés THUNDERTALE koncertas
24.00 val. — Ugnies regéjimai
Rengéjai:
Jaunimo klubas - centras ,Geras”, Jurbarko kultdiros centras
Dienos bilietas: Suaugusiems — 20 Lt; Vaikams iki 10 mety, lydimiems tévy —
nemokamai! ISankstinis biliety jsigijimas internetu www.bilietupasaulis.t
ir Jurbarko mieste kavingje ,BOULINGAS”:
vienai dienai: 15 Lt; dviems dienoms: 30 Lt; trims dienoms: 40 Lt.

konsultacijy kompanija RS ‘DG

Saugaus darbo garantas

KVIECIAME MOKYTIS:

MOKYMO PROGRAMA, VALSTYBINIS KODAS

Darbdavio, jam atstovaujandio asmens, 260086210

Imonés darbuotojy saugos
ir sveikatos tarnybos specialisto, 560086211
Imonés vadove, vykdantio jmonés darbuotojy saugos ir
sveikatos tarnybos funkeijas, 360086217
Elektriniy krautuvy ir veziméliy vairuotojo, 261084002
Krautuvy vairuotojo, 261084022
Autokrautuve vairuotojo, 261084001
Misko ruofos darby vadove, 260062303
MedKircio, 261062302

Didziausia Lietuvoje  konsultacijy kompanija  ,.SDG*
organizuoja mokymus, seminarus, rengia mokymo programas.
Prekiauja saugos ir sveikatos Zenklais (nurodomieji, jspéjamieji,
draudZiamieji), instruktavimy registravimy ir ki. Zurnalais.

S. Dariaus ir 8. Giréno g. 22, Tauragé. Tel. 8-446 79 001,

mob. tel. 8 612 96113 faks. 8-446 79 002, el. p. tauragesdg.lt

Jurbarko mazujy
laiveliy prieplaukoje

IL NUOMA !

Inventoriaus nuoma
NuveZimas j kelionés pradzia

Tel. 8-686 56394

Langai, roletai, Zaliuzés ... Garazo vanai
Daugiau nei 700 | gemeag, “Kiemo varty automatika
rolety audiniy! Brug Q \ Laiptiniy jéfimo durys
Tinkleliai-rémeliai fl yags ;| Lauko ir vidaus durys
Tinkleliai-roletai w..uh‘ Plieninés stogy dangos
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;:Er;:s"ka  Balkony stiklinimas ~ APSaugos sistemos
LAI D'DS ~aliumine ar plastiking Kiemo vartai,
N UD sistema. voros...

Kokybiska irigam! Kestutio g. 20-1, Jurbarkas 8 657 58520 [/ Lokresta
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ZYGEIVIY
FESTIVALIS

Rugpjagio 3-5 d.
Jurbarke, prie ,JurodZio” kaimo
turizmo sodybos

Penktadienis, rugpjacio 3 d.:

14.00 — 22.00 val. dalyviy atvykimas,
registracija, jsikirimas: nakvyné palapiniy
miestelyje 5 Lt Zmogui, sumokama atvykus
vietoje.

20.00 val. iSkilmingas Lietuvos Zygeiviy
festivalio atidarymas. Sveikinimai, fakely
uzdegimas.

20.00 val. Jurbarko A.GiedraiCio-Giedriaus
gimnazijos Sokiy studijos ,ERA" merginy
pasirodymas. Vadové: Reda Zemeliené.

20.15 val. teatriné improvizacija ,Matyti
galima tik Sirdimi® pagal A.S. Egziuperi
,Mazasis Princas”. Ruklos Kultdros centro
vaiky ir jaunimo studija ,Kaukute“. Vadove:
Vilma PraSkeviciené.

nuo 20.30 val. zygeiviy vakaroné. Gera
nuotaikg skleis jungtinés DJ-y pajegos: DJ
MiAU, DJ Chiotas ir Ko. Visi Lietuvos zygeiviai
grojantys muzikiniais instrumentais ir norintys
,ayvai pasirodyti“, registruojasi pas DJ MiAU.

23.00 val. dangaus Zibintai.

Sestadienis, rugpjugio 4 d.:

Startai: += 40 km 8:00 val.

+ 30 km 9:00 val.

20 km 10:00 val.

10 km 11:00 val.
Pastaba: trumpoji trasa (iki 10 km.) skiriama
maziesiems zygeiviams ir jy téveliams.
Mazuosius Zygeivius lydés animaciniai

personazai.

18.00 val. nuotaikinga Jurbarko K.Glinskio
teatro komedija “Upo Zmonés”. Premjeral
Rezisieré: Danute Budryte-Samiené.

19:00 val. Premiers, Prancizija, miesto meno
megeéjy pasisveikinimas

19:30 val. DJ-MIAU pasirodymas

20:30 val. folk rock’o grupés “Kreizas”
koncertas

22:00 val. Sokiai ir muzikines improvizacijos

24:00 val. Ugnies magija, dangaus Zibintai.

I+ 1+

Sekmadienis, rugpjacio 5 d.:
Startai: = 40 km 8:00 val.
30 km 9:00 val.
20 km 10:00 val.

10 km 11:00 val.
Pastaba: trumpoji trasa (iki 10 km.) skiriama
maziesiems zygeiviams ir ju téveliams.

Mazuosius Zygeivius lydés animaciniai
personazai.

17.00 val. iSkilmingas Lietuvos Zygeiviy
festivalio apdovanojimy jteikimas.

17.30 val. zygeivio Tituly, Sertifikaty jteikimas.
Nusipelniusiy Zygeiviy pagerbimas.

18:00 val. zygio pabaiga.
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TRACHEMA
~ ATVEZAME!

+ karbamida

= raundapa

- amonio salietrg

* herbicidus bulvéms

Jurbarkai, tel.: 8-610 23930
8-682 44253, B8-447 72331




