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Prenumeruokite „Mûsø laikà”
fiziniams asmenims

1 mën. - 8 Lt / 2,32 Eur,
3 mën. - 24 Lt / 7 Eur.

Galite iðsikviesti laiðkaneðá, informacija telefonu 72 323.

juridiniams asmenims
1 mën. - 9 Lt / 2,61 Eur,
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Mokytoja M. Piliutienë
apdovanota þenklu „Uþ
nuopelnus Jurbarko kraðtui“

3 psl.

Ðiandien Jurbarko ámonë UAB „Þvyrkelis“
bus pagerbta Tauragëje vyksianèiame Taura-
gës apskrities verslininkø asociacijos (TAVA)
organizuojamame renginyje. Ámonës vadovas
Pranas Radiðauskas ðá vakarà Tauragëje atsi-
ims apdovanojimà, nes jo ámonë laimëjo TA-
VA organizuotà geriausios 2014 m. apskrities
ámonës Jurbarko rajone konkursà.

 „Mûsø laiko“ inform.

„Þvyrkelis“ – geriausia 2014-øjø
Jurbarko ámonë

Þvejai vis dar apgulæ
Mituvos krantus

16 psl.

7 psl.

Tarptautinis projektas skatina
SVEIKAI GYVENTI IR SPORTUOTI

Jurbarkas per pastaruosius keletà metø smarkiai pasikeitë – buvo rekonstruota daug gatviø, automobiliø stovëjimo aikðteliø, poilsiui ir sportui
skirtø zonø, visiðkai atnaujintas Dvaro parkas, Mituvos ir Imsrës pakrantëmis nusitiesë pësèiøjø ir dviratininkø takai, naujam gyvenimui kyla ir
Naujamiesèio parkas. Vienas ryðkiausiø pastarøjø metø pokyèiø – Jurbarko miesto futbolo stadiono rekonstrukcijos darbai.
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SKELBIMAS
Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Jurbarko

skyriaus vedëjo 2014 m. spalio 23 d. ásakymu Nr. 32FPÁ-(14.32.124.)-
103 patvirtintas þemës ûkio paskirties sklypo, esanèio Pievø g. 25, Dainiø
II kaime, Jurbarkø seniûnijoje, Jurbarko rajone, formavimo ir pertvarky-
mo projektas, organizuotas Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Jurbarko skyriaus, parengtas UAB „ALVI projektai“ mati-
ninkës Violetos Bielinskienës, pagal kurá suformuotas valstybinës þemës
sklypas 2,2207 ha ploto po pastatais nuosavybës teise priklausanèiais Jur-
barko rajono savivaldybei, kuriø registro Nr. 44/1605837.

Jurbarko rajono savivaldybës administracija

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS 2014 M. LAPKRI-
ÈIO 27 D. POSËDÞIO DARBOTVARKË

1. Dël savivaldybës Tarybos posëdþio darbotvarkës.
2. Dël Jurbarko „Àþuoliuko“ mokyklos 2013–2014 mokslo metø veik-

los ataskaitos.
3. Dël Jurbarko rajono Erþvilko gimnazijos 2013–2014 mokslo metø

veiklos ataskaitos.
4. Dël Jurbarko r. Girdþiø pagrindinës mokyklos 2013–2014 mokslo

metø veiklos ataskaitos.
5. Dël Jurbarko r. Jurbarkø darþelio-mokyklos 2013–2014 mokslo metø

veiklos ataskaitos.
6. Dël Jurbarko r. Klausuèiø Stasio Santvaro pagrindinës mokyklos 2013–

2014 mokslo metø veiklos ataskaitos.
7. Dël Jurbarko vaikø lopðelio-darþelio „Nykðtukas“ 2013–2014 moks-

lo metø veiklos ataskaitos.
8. Dël Jurbarko r. Raudonës pagrindinës mokyklos 2013–2014 mokslo

metø veiklos ataskaitos.
9. Dël Jurbarko r. Raudonës pagrindinës mokyklos nuostatø patvirtini-

mo.
10. Dël Jurbarko Naujamiesèio pagrindinës mokyklos 2013–2014 moks-

lo metø veiklos ataskaitos.
11. Dël Jurbarko r. Smalininkø Lidijos Meðkaitytës pagrindinës mokyk-

los 2013–2014 mokslo metø veiklos ataskaitos.
12. Dël Jurbarko Vytauto Didþiojo pagrindinës mokyklos 2013–2014

mokslo metø veiklos ataskaitos.
13. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2010 m. birþelio 23 d. spren-

dimo Nr. T2-167 „Dël kultûros centrø didþiausio leistino darbuotojø skai-
èiaus nustatymo“ pakeitimo.

14. Dël Jurbarko rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro steigi-
mo.

15. Dël Jurbarko rajono savivaldybës 2014 metø biudþeto pajamø ir ið-
laidø plano tikslinimo ir savivaldybës biudþeto lëðø perskirstymo.

16. Dël þemës mokesèio lengvatos Rasai Grybaitei.
17. Dël þemës mokesèio lengvatos Kæstuèiui Jasiûnui.
18. Dël Jurbarko miesto ir Jurbarkø seniûnijos ribø pakeitimo.
19. Dël þemës sklypo átraukimo á neprivatizuojamos þemës planus.
20. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2011 m. rugsëjo 29 d. spren-

dimo Nr. T2-253 „Dël Nuolatinës statybos komisijos sudarymo, jos nuo-
statø ir darbo reglamento patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios.

21. Dël Jurbarko rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio tur-
to valdymo, naudojimo ir disponavimo juo tvarkos.

22. Dël Jurbarko rajono savivaldybës privatizavimo komisijos sudarymo
ir jos nuostatø patvirtinimo.

23. Dël Jurbarko r. Skirsnemunës Jurgio Baltruðaièio pagrindinës mo-
kyklos teikiamø paslaugø kainø nustatymo.

24. Dël pastato Rotuliø k., Jurbarko r. sav. nuomos.
25. Dël panaudos sutarèiø su VðÁ Jurbarko socialiniø paslaugø centru

pratæsimo.
26. Dël leidimo Seredþiaus Stasio Ðimkaus pagrindinei mokyklai naudo-

tis Klausuèiø Stasio Santvaro pagrindinës mokyklos sporto sale.
27. Dël leidimo Klausuèiø bendruomenës centrui nemokamai naudotis

Klausuèiø Stasio Santvaro pagrindinës mokyklos sale.
28. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2014 m. kovo 27 d. spren-

dimo Nr. T2-83 „Dël leidimo Jurbarko treèiojo amþiaus universitetui nau-
dotis patalpomis“ pakeitimo.

29. Dël kai kuriø Jurbarko rajono savivaldybës tarybos sprendimø pripa-
þinimo netekusiais galios.

30. Dël Energinio efektyvumo didinimo daugiabuèiuose namuose II eta-
po programos patvirtinimo.

31. Dël neprivalomo apskaitos atskyrimo ir sànaudø paskirstymo UAB
„Jurbarko komunalininkas“ skaièiuojant ðilumos bazines kainas.

32. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2013 m. sprendimo Nr. T2-
288 „Dël pritarimo Þindaièiø melioracijos sistemø ir statiniø naudotojø
asociacijos teikiamam projektui“ pakeitimo.

33. Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarèiai.

Sprendimø projektai, susijæ su euro ávedimu
34. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2010 m. lapkrièio 18 d.

sprendimo Nr. T2-290 „Dël nuompinigiø, vieðøjø sveikatos prieþiûros ástai-
gø gaunamø uþ savivaldybës materialiojo turto nuomà“ pakeitimo.

35. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. sausio 26 d. spren-
dimu Nr. T2-5 „Dël mokinio krepðelio lëðø paskirstymo, perskirstymo ir
sutaupytø lëðø naudojimo tvarkos“ pakeitimo.

36. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. rugsëjo 27 d. spren-
dimo Nr. T2-260 „Dël mokinio krepðelio lëðø paskirstymo neformaliajam
ðvietimui Jurbarko rajono savivaldybëje tvarkos“ pakeitimo.

37. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. lapkrièio 29 d.
sprendimo Nr. T2-306 „Dël Jurbarko rajono savivaldybës biudþeto suda-
rymo ir vykdymo taisykliø patvirtinimo“ pakeitimo.

38. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2013 m. birþelio 27 d. spren-
dimo Nr. T2-181 „Dël apmokëjimo uþ brandos egzaminø vykdymà, kandi-
datø darbø vertinimà ir apeliacijø nagrinëjimà tvarkos apraðo patvirtini-
mo“ pakeitimo.

39. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2010 m. kovo 25 d. spren-
dimo Nr. T2-53 „Dël Jurbarko rajono savivaldybës smulkiojo verslo rëmi-
mo fondo“ pakeitimo.

40. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2010 m. kovo 25 d. spren-
dimo Nr. T2-54 „Dël Jurbarko rajono savivaldybës kaimo rëmimo fondo
ásteigimo“ pakeitimo.

41. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. gruodþio 20 d.
sprendimo Nr. T2-390 „Dël valstybinës þemës nuomos mokesèio admi-
nistravimo Jurbarko rajono savivaldybëje tvarkos apraðo patvirtinimo“ pa-
keitimo.

42. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2008 m. kovo 27 d. spren-
dimo Nr. T2-91 „Dël Jurbarko rajono nevyriausybiniø organizacijø pro-
jektø finansavimo tvarkos apraðo“ pakeitimo.

43. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2008 m. spalio 23 d. spren-
dimo Nr. T2-284 „Dël Jurbarko rajono jaunimo veiklos skatinimo projek-
tø finansavimo konkurso nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo.

44. Dël UAB „Jurbarko komunalininkas“ teikiamø sanitarinio valymo
rankiniu bûdu paslaugø ákainiø nustatymo.

45. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2008 m. vasario 28 d. spren-
dimo Nr. T2-66 „Dël gyvûnø sugavimo, prieþiûros, maitinimo, numarini-
mo, transportavimo ir utilizacijos ákainiø patvirtinimo“ pripaþinimo nete-
kusiu galios.

46. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2014 m. vasario 29 d. spren-
dimo Nr.T2-19 ,,Dël Jurbarko rajono savivaldybës aplinkos apsaugos rë-
mimo specialiosios programos lëðø naudojimo medþiojamøjø gyvûnø da-
romos þalos prevencinëms ir kitoms priemonëms finansuoti tvarkos“ pa-
keitimo.

47. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2005 m. geguþës 19 d. spren-
dimo Nr. T2-137 „Dël Jurbarko r. Ðimkaièiø pagrindinës mokyklos ðilu-
mos ûkio nuomos“ pakeitimo.

48. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2005 m. geguþës 19 d. spren-
dimo Nr. T2-138 „Dël Jurbarko r. Juodaièiø pagrindinës mokyklos ðilu-
mos ûkio nuomos“ pakeitimo.

49. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2013 m. birþelio 27 d. spren-
dimo Nr. T2-205 „Dël mokyklø maisto ruoðimo patalpø nuomos“ pakeiti-
mo.

50. Dël leidimo Ðimkaièiø miestelio bendruomenei naudotis Ðimkaièiø
Jono Þemaièio pagrindinës mokyklos sporto sale.

51. Dël vietiniø rinkliavø nuostatø patvirtinimo.
52. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. gruodþio 20 d.

sprendimo Nr. T2-400 „Dël gyvenamøjø patalpø nuomos mokesèio“ pa-
keitimo.

53. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2005 m. gruodþio 22 d.
sprendimo Nr. T2-303 „Dël kompensavimo uþ moksleiviø veþimà á mo-
kyklas ir á namus nuosavais automobiliais Jurbarko rajone tvarkos“ pakei-
timo.

54. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2014 m. geguþës 29 d. spren-
dimo Nr. T2-170 „Dël mokiniø veþimo keleiviniu transportu organizavi-
mo Jurbarko rajono savivaldybëje ir iðlaidø kompensavimo tvarkos apraðo
patvirtinimo“ pakeitimo.

55. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2008 m. kovo 27 d. spren-
dimo Nr. T2-71 „Dël dienos socialinës globos asmens namuose organiza-
vimo ir teikimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo.

56. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2009 m. gruodþio 23 d.
sprendimo Nr. T2-370 „Dël ilgalaikës socialinës globos paslaugø teikimo
asmens sveikatos prieþiûros ástaigoje ir mokëjimo uþ jas tvarkos apraðo
patvirtinimo“ pakeitimo.

57. Dël socialinës globos paslaugø finansavimo iðlaidø maksimaliø dy-
dþiø patvirtinimo ir socialiniø paslaugø teikimo kainø nustatymo.

58. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos 2012 m. kovo 29 d. spren-
dimo Nr. T2-64 „Dël VðÁ Jurbarko socialiniø paslaugø centro specialio-
sios paskirties transporto priemoniø naudojimo tvarkos apraðo patvirtini-
mo“ pakeitimo.

59. Dël trumpalaikës socialinës globos VðÁ Jurbarko socialiniø paslaugø
centro padalinyje Jurbarko nakvynës namuose kainos nustatymo.

60. Dël VðÁ Jurbarko socialiniø paslaugø centro kompensacinës techni-
kos nuomos ákainiø nustatymo.

61. Dël Jurbarko rajono savivaldybës tarybos  2012 m. geguþës 31 d.
sprendimo Nr. T2-138 „Dël Jurbarko rajono savivaldybës gyventojø iðlai-
dø, patirtø uþ komunaliniø atliekø surinkimo ir atliekø tvarkymo paslaugà,
kompensavimo tvarkos“ pakeitimo.

Tarybos sprendimø projektai paskelbti savivaldybës interneto svetainëje
www.jurbarkas.lt (þr. Teisinë informacija-Teisës aktø projektai, registras TSP-)

Savivaldybës meras Rièardas Juðka

Lietuvos liaudies kultûros centro
(LLKC) direktoriaus 2014 m. spa-
lio 24 d. ásakymu Nr. V-93 buvo pa-
tvirtintos ðalies mëgëjø meno ko-
lektyvø kategorijos. Mëgëjø meno
kolektyvams kategorijos suteikia-
mos atsiþvelgiant á jø meniná lygá,
veiklà ir pasiektus rezultatus bei ga-
lioja ketverius metus.

Paskutiniuosius ketverius metus
Jurbarko kultûros centro mëgëjø me-
no kolektyvai aktyviai dalyvavo ávai-
riuose visoje Lietuvoje vykusiuose
konkursuose, ðventëse bei festiva-
liuose, kuriuose pristatë geriausius
savo spektaklius, graþiausius ðokius
ir skambiausias dainas. Praûþus dau-
gybei tokiø renginiø ir nuskambëjus
paskutiniesiems 2014 m. Dainø
ðventës „Èia – mano namai“ akor-
dams, Jurbarko kultûros centro ko-
lektyvams suteiktos tokios kategori-
jos:

IV kategorija – Jurbarko kultûros
centro politiniø kaliniø ir tremtiniø
chorui „Versmë“, vadovë Marija
Tautkuvienë. III kategorija – Jurbar-
ko kultûros centro moterø chorui
„Lelija“, vadovaujamam D. Jonu-
ðauskienës. II kategorija dþiaugiasi
Jurbarko kultûros centro folkloro
grupë „Imsrë“, vadovë B. Bartkutë
ir Jurbarko kultûros centro vyresniø-
jø liaudiðkø ðokiø grupë „Mituva“,
kuriai vadovauja J. Lukauskienë. I,
pati aukðèiausia, kategorija suteikta
net 4 Jurbarko kultûros centro ko-
lektyvams: liaudiðkø ðokiø studijai
„Nemunëlis“, vadovaujamam J. Te-
liðauskienës, Konstantino Glinskio
teatrui, vadovë D. Samienë, vaikø ir
jaunimo teatrui „Vaivorykðtë“, vado-
vaujamam B. Ðneiderienës, bei vo-
kaliniam ansambliui „Verdenë“, ku-
riam vadovauja D. Januðauskienë.

Labai dþiugu, kad ðiais metais
dviems Jurbarko kultûros centro ko-
lektyvams suteikta aukðtesnë katego-
rija: II kategorija suteikta Jurbarko
kultûros centro puèiamøjø instru-
mentø orkestrui „Biðpilis“, vadovas
A. Lapë (buvo III kategorija), vienu
laipteliu aukðtyn palypëjo Jurbarko
kultûros centro berniukø choras
„Bildukas“, vadovaujamas D. Lapie-
nës. Chorui, iki ðiol turëjusiam IV
kategorijà, ðiemet suteikta III. Jur-
barko kultûros centro Skirsnemunës
skyriaus teatrui, vadovaujamam B.
Ðneiderienës, iki ðiø metø nebuvo su-
teikta jokia kategorija, tad ypaè dþiu-
gu, kad ðis aktyvus teatras neliko ne-
ávertintas ir nepastebëtas – jam su-
teikta IV kategorija. Dar vienas Jur-
barko kultûros centro kolektyvas,
pradëjæs savo veiklà visai neseniai,
tik 2013 m., jau gali didþiuotis II ka-
tegorija – ði aukðta kategorija suteik-
ta tradicinei kapelai „Santaka“, ku-
riai vadovauja P. Pojavis.

Didþiuojamës visais Jurbarko kul-
tûros centro kolektyvais bei jø vado-
vais. Ypatingai nuoðirdø aèiû nori-
me iðtarti visø meno mëgëjø kolek-
tyvø nariams, kurie savo nuoðirdþiu
darbu ir koncertine veikla puoðia, gy-
vina ir puoselëja Jurbarko rajono kul-
tûriná gyvenimà.

Jurbarko KC inform.

JURBARKO KULTÛROS
CENTRO KOLEKTY-
VAMS SUTEIKTOS

AUKÐTOS  MENINËS
KATEGORIJOS
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Esu „komandos“ þmogus. Vertinu ir gerbiu kiekvieno darbà ir iðmin-
tá. Tikiu Tais, kurie sako, kad kiekvienas ið mûsø kuriame savo ir savo
ðeimos sëkmæ. Valdþia privalo sukurti sàlygas ðiam tikslui ágyvendinti,
todël ðeima, mokslas ir noras dirbti yra pagrindiniai sëkmës ir geres-
nio gyvenimo dëmenys.

Manau, kad naujai iðrinkti merai rûpinsis ne tik centriniø gatviø ir
aikðèiø graþinimu, bet ir naujø darbo vietø kûrimu. Tikiuosi, kad darbas
rajono taryboje bus konkretus, su derama atsakomybe rajono ben-
druomenei, be politiniø kai kuriø Tarybos nariø samprotavimø (iðve-
dþiojimø) ar teisinio nihilizmo apraiðkø. Kova su bedarbyste turi tapti
prioritetu mero darbe.

Rajone trûksta iniciatyviø þmoniø, nes daugelis iðvyko laimës ieðko-
ti svetur. Mûsø tikslas – rasti tokiø þmoniø. Þodis „verslumas“ turi bûti
suprantamas ne tik mums, bet ir seniûnijoms, bendruomenëms, jauni-
mui. Mûsø pareiga ákurti Jurbarko mieste laisvà ekonominæ zonà – tam
skyrëme þemës, bet neuþtekome ryþto. Seniûnijoms reikia suteikti dau-
giau savarankiðkumo, teikiant paslaugas gyventojams, sugràþinti se-
niûnijø komunalinius ûkius, nustatyti ilgalaiká ir nuolatiná seniûnijø fi-
nansavimà.

Investicijos sunkiai pasiekia mûsø savivaldybæ, nes èia investuoto-
jai neranda pakankamai kvalifikuotos darbo jëgas. Todël bûstai reika-
lingi ne tik socialiai remtinoms, bet ir jaunoms, norinèioms dirbti rajo-
ne, ðeimoms. Tokias programas neatidëliotinai privalo remti Lietuvos
Respublikos Vyriausybë.

Mes suprantame, kad kiekviena ðeima savo vaikams siekia kuo ge-
resnio iðsilavinimo. Lietuvos Respublikos ðvietimo ministerija turi teikti
ðiems rajonams projektinæ paramà, leidþianèià nors vienai mokyklai
konkuruoti su kolegomis ið didþiøjø miestø.

Kasdieniná rûpestá privalo jausti mûsø garbaus amþiaus atstovai -
gilios iðminties, didelës kantrybës ir supratimo þmonës, ne kartà savo
piniginëmis lëðomis gelbëjæ Lietuvà nuo kriziø. Valstybës, savivaldy-
bës, privataus kapitalo, nevyriausybiniø organizacijø bendradarbiavi-
mas taptø geriausia prielaida ðiø þmoniø problemoms spræsti.
Nuolatinis dëmesys privalomas socialinei srièiai.

Turizmui skirtos investicijos graþina Panemunës regionà. Manyèiau,
kad platus darbø sektorius atsiveria turizmo paslaugø sferoje, ypaè
paskutiniu metu, V. Geniui ákûrus tarptautiná þygeiviø centrà Jurbarke.
Atliekama galimybiø studija lyno keliui tarp Ðilinës ir Gelgaudiðkio.
Viena ið spræstinø problemø – laivyba Nemunu.

Ðiame trumpame prisistatyme að nepalieèiau gausybës klausimø,
kuriø dalá sprendþia profesionali savivaldybës administracijos koman-
da, todël daugelá rûpimø dalykø aptarsime susitikimuose, pokalbiuose
ar karðtuose ir tolerantiðkuose ginèuose.

Visokeriopos sëkmës Jums ir Jûsø ðeimoms, stiprios sveikatos.

Pagarbiai, A. J. Kazakevièius.

Politinë reklama. Nr PR15001. Bus apmokëta ið TS-LKD rinkiminës sàskaitos.

INFORMACIJA APIE SERGAMUMÀ
Tauragës visuomenës sveikatos centro Jurbarko skyrius informuoja,

kad 46-àjà 2014 metø savaitæ Jurbarko rajone sergamumas ûmiomis
virðutiniø kvëpavimo takø infekcijomis, lyginant su 45-àja 2014 metø
savaite, sumaþëjo nuo 44,9 atv./10 000 gyventojø iki 43,2 atv./10 000 gy-
ventojø.

Vaikai nuo 0 iki 17 metø sudarë 79,2 proc. sergamumo ûmiomis virðuti-
niø kvëpavimo takø infekcijomis (ið 125 susirgusiøjø 26 suaugæ asmenys,
99 vaikai nuo 0 iki 17 metø, 44 ikimokyklinio amþiaus vaikai ir 55 moks-
leiviai).

Jurbarko rajono savivaldybës administracijos
savivaldybës gydytoja (vyriausioji specialistë)

Graþina Sutkuvienë

Tëvynës sàjungos –
Lietuvos krikðèioniø
demokratø (TS-LKD)

kandidatas
á Jurbarko
rajono merus –

Antanas Juozas
KAZAKEVIÈIUS

Ilgametë Jurbarko Antano Gied-
raièio-Giedriaus gimnazijos lietu-
viø kalbos mokytoja Milda Piliu-
tienë antradiená buvo apdovanota
Jurbarko rajono savivaldybës þen-
klu „Uþ nuopelnus Jurbarko krað-
tui“. Ðis apdovanojimas Mokyto-
jai skirtas uþ sàþiningà 50-ies me-
tø darbà Jurbarko Antano Gied-
raièio-Giedriaus gimnazijoje, il-
gametá lietuviø kalbos ir literatû-
ros puoselëjimà rajone bei puikius
mokiniø pasiekimus.

Renginio metu Jurbarko Antano
Giedraièio-Giedriaus gimnazijos
aktø salëje susirinkæ gimnazistai,
mokytojai bei rajono valdþios atsto-
vai negalëjo nepastebëti sunkiai sle-
piamo Mokytojos dþiaugsmo uþ
ávertinimà sunkiame, taèiau tuo pa-
èiu ir glostanèiame ðirdá, gyvenimo
darbe. Ið rajono mero rankø gavusi
apdovanojimà, M. Piliutienë ne-
daugþodþiavo ir nuoðirdþiai padë-
kojo uþ jai skirtà dëmesá.

Mokytoja M. Piliutienë apdovanota þenklu
„Uþ nuopelnus Jurbarko kraðtui“

„Mûsø laikas“ primena, jog dar
spalio 6-àjà, Mokytojo dienos pro-
ga, „Uþ nuopelnus Jurbarko krað-
tui“ buvo apdovanotas ir kitas nusi-

pelnæs mokytojas – Jurbarko Anta-
no Sodeikos meno mokyklos mo-
kytojas Vincas Bakðys.

„Mûsø laiko“ inform.

S. Mazurkevièienës nuotr.

Kvieèiame á Tarptautinæ neágaliøjø þmoniø dienos minëjimo ðventæ,
kuris vyks 2014 m. lapkrièio 26 d. 12.00 val. - ðv. Miðios Jurbarko Ðvè.
Trejybës baþnyèioje, 13.30 val. - ðventinë meninë programa Jurbarko
kultûros centre. Maloniai kvieèiame dalyvauti.

Jurbarko rajono neágaliøjø draugijos Taryba,
Pirmininkë Vida Pieniutienë

TARPTAUTINË NEÁGALIØJØ
ÞMONIØ DIENOS MINËJIMO ÐVENTË

Iki savivaldybiø tarybø rinkimø
liko keturi mënesiai. Dël ðios prie-
þasties ketvirtadiená ryte Jurbar-
ko rajono savivaldybëje lankësi
skaidrius bei sklandþius rinkimus
siekianèios uþtikrinti 2012 metais
susikûrusios visuomeninës orga-
nizacijos „Baltosios pirðtinës“ ak-
tyvistai Simas Simanauskas ir
Matas Anuþis.

Dalyvaujant saujelei rajono seniû-
nø bei rajono savivaldybës atsto-
vams pristatë idëjas bei laukë pa-
siûlymø ið susirinkusiøjø, kaip bû-
tø galima uþtikrinti artëjanèius sa-
vivaldybiø tarybø rinkimus pavers-
ti kuo skaidresniais bei sklandes-
niais.

Per du paskutiniøjø rinkimø eta-
pus buvo gauta 371 praneðimas apie
galimus rinkimø paþeidimus. Ne-
maþai praneðimø buvo pasikarto-
jantys (55 vnt.), pvz., apie vieno ið
kandidatø siøstà SMS þinutæ rinkë-
jams rinkimø iðvakarëse. Ið ðiø pra-
neðimø, 49 atvejai buvo perduoti vy-
riausiajai rinkimø komisijai, 4 pra-
neðimai perduoti policijai tirti to-
liau. „Baltøjø pirðtiniø“ atstovai pa-
sidþiaugë, jog turi tvirtà uþnugará,
padedantá jiems kovoti, t. y. Vyriau-
sioji rinkimø komisija, bei Lietuvos
policija.

Kalbëdami apie rinkimø paþei-
dimus Jurbarko rajone, rajono val-
dþios atstovai teigë, jog þinoma at-

„Baltosios pirðtinës“ Jurbarke siekia
uþtikrinti skaidrius rinkimus

vejø, kuomet per rinkimus rinkëjus
á rinkimo apylinkes veþioja kituose
rajonuose iðnuomotais autobusiu-
kais, o didþiausias spaudimas bal-
suoti uþ konkretø kandidatà ypaè
jauèiamas likus savaitei iki rinkimø.
Lietuvos mastu ryðkesni pastarøjø
rinkimø paþeidimai buvo – gyven-
tojø gautos SMS þinutës rinkimø ið-
vakarëse su politine agitacija, vieno
ið kandidatø videoreklama kino te-
atrø salëse, nenukabinti rinkiminiai
plakatai, socialiniuose tinkluose
paskelbiami balsavimo kabinose
uþþymëti kandidatai ir pan.

Siekiant Jurbarko rajone sustip-

rinti objektyvesnius rinkimus, „Bal-
tosios pirðtinës“ nori suburti stip-
rià savanoriø komandà, kurios na-
riai bûtø aiðkiai þinomi visuome-
nei.

„Baltosios pirðtinës“ aktyvistai
primena, kad bet kokie bandymai
daryti átakà rinkëjams (balsø pirki-
mà pinigais ar paslaugomis, paþa-
dus atsiskaityti arba suteikti premi-
jas po rinkimø) yra baudþiami pa-
gal Lietuvos Respublikos ástatymus.
Asmeniui pageidaujant, praneðimas
apie neskaidriø rinkimø organiza-
vimà gali likti anonimiðkas.

„Mûsø laiko“ inform.

Visuomeninës organizacijos „Baltosios pirðtinës“ aktyvistai Matas
Anuþis (kairëje) ir Simas Simanauskas Jurbarko rajone siekia suburti

stiprià komandà, uþtikrinanèià skaidrius rinkimus.

Rajono valdþios atstovai dalijosi asmenine rinkimø patirtimi ir teikë pasiûlymus „Baltosioms pirðtinëms“, kaip
patobulinti stebëjimo sistemà, siekiant sklandþiø rezultatø.
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 KAINOS
PRAËJUSÁ

ÐEÐTADIENÁ (lapkrièio 15 d.)

JURBARKO

       TURGUJE

1 kg obuoliø – 1 – 1,50 Lt
1 kg kriauðiø – 3 Lt
1 kg graikiðkø rieðutø – 10 Lt
1 kg lazdynaièiø – 14 Lt
1 kg þemës rieðutø – 10 Lt
1 kg didþiapupiø – 13 Lt
1 kg pupeliø – 8 Lt
1 kg pomidorø – 3,50 Lt
1 kg ilgøjø agurkø – 8 Lt
1 kg trumpøjø agurkø – 8 Lt
1 kg svogûnø – 1 Lt
1 kg kopûstø – 0,60 Lt
1 kg raugintø kopûstø – 3 Lt
1 kg salotø – 15 Lt
1 kg èesnakø – 8 Lt
1 kg morkø – 1 Lt
1 l spanguoliø – 12 Lt
10 kiauðiniø – 6  Lt
0,5 l medaus – 12 Lt
1 l pieno – 2 Lt
0,5 kg sviesto – 12 Lt
0,5 kg varðkës – 3–4 Lt
1 l grietinës – 11 Lt
1 kg strimëliø – 4,80 Lt
1 kg starkiø – 14 Lt
1 kg eðeriø – 7 Lt
1 kg menkiø – 7,50 Lt
1 kg rûkytø ðamø – 26 Lt
1 kg rûkytø amûrø – 23 Lt
1 kg rûkytø karpiø – 22 Lt
1 kg rûkytø upëtakiø – 29 Lt
1 kg vytintø þiobriø –22 Lt
1 kg laðiniø – 15,90 Lt
1 kg „Senolio“ kumpio – 18,50 Lt
1 kg jautienos ðonkauliø – 10 Lt
1 kg jautienos nugarinës – 20 Lt
1 kg jautienos atraiþø – 3 Lt
1 kg jautienos kumpio – 15 Lt
1 kg kepenø – 7 Lt
1 kg „Jurbarkø“ deðreliø – 19 Lt
1 kg „Paðilio“ deðros – 16,50 Lt
1 kg ðvieþiø deðreliø – 15,50 Lt
1 kg „Ûkininkø“ deðros – 12,90 Lt
1 kg taukø – 4,50 Lt
1 kg spirgø – 5 Lt
1 kg kiaulienos kauliukø – 3–4 Lt
1 kg paðteto – 9,90 Lt
1 kg karkø be kaulo – 14,80 Lt
1,20 kg duonos su razinomis – 8,60 Lt
800 g „Ventos“ duonos – 3,20 Lt
900 g baltos plikytos duonos –  4 Lt
800 g „Kaimiðko“ pyrago – 4,70 Lt
550 g „Bobutës“ pyrago – 4 Lt
1 kg ragaiðio – 3,80 Lt
1 kg bandeliø su braðkëmis – 10,80 Lt
1 kg grietinieèiø – 12,50 Lt
1 kg keksiukø – 16,50 Lt
1 kg picikiø – 14 Lt
1 kg kibinø – 14,50 Lt
30 kg bulviø – 10 Lt
50 kg mieþiø – 25 Lt
50 kg kvieèiø – 32 Lt
50 kg þirniø – 40 Lt

          Parengë Vytautas Kutkevièius          Parengë Vytautas Kutkevièius          Parengë Vytautas Kutkevièius          Parengë Vytautas Kutkevièius          Parengë Vytautas Kutkevièius

Prenumeruokite

„Mûsø laikà”

fiziniams asmenims
1 mën. - 8 Lt (2,32 Eur),
3 mën. - 24 Lt (7 Eur).
juridiniams asmenims

1 mën. - 9 Lt (2,61 Eur),
3 mën. - 27 Lt (7,82 Eur).

Galite iðsikviesti
laiðkaneðá, informacija

telefonu 72 323.

Silpstantis regëjimas yra pagrindi-
nis vienos daþniausiø akiø ligø – ka-
taraktos – simptomas. Kokia tai li-
ga, kaip jà gydyti, klausiame ilgame-
tæ darbo patirtá sukaupusio „Akiø
chirurgijos centro“ gydytojo oftal-
mologo Algirdo Ðidlausko.

– Katarakta – kokia tai liga?
– Katarakta – akies læðiuko drums-

tumas, pasireiðkiantis matymo pa-
blogëjimu viena ar abiem akimis. Di-
dþiàjà katarakta serganèiø þmoniø
dalá sudaro vyresni þmonës, kadan-
gi læðiuko drumstëjimas daþniausiai
iðsivysto kaip organizmo senëjimo
procesas. Sulëtëjus medþiagø apy-
kaitai palaipsniui formuojasi drums-
tys ir læðiukas netenka skaidrumo.

– Ar dël kataraktos galima apak-
ti?

– Taip, ligai progresuojant regëji-
mas blogëja, þmogus skiria tik ðvie-
sà nuo tamsos ar visiðkai apanka.

– Kokie pagrindiniai kataraktos
poþymiai?

– Sergant katarakta silpnëja maty-
mo ryðkumas, vaizdai tampa iðplau-
kæ, matomi tarsi þiûrint pro rûkà.
Daiktai dvejinasi, pamaþu nyksta
spalvos, kad ir kokius akinius þmo-
gus uþsidëtø, matymas nepagerëja.
Sergant katarakta darosi sunku skai-
tyti, sudëtinga vairuoti automobilá,
atsiranda trukdþiai dirbant kasdie-
nius darbus. Kai læðiuko drumstis
pradeda kliudyti pilnaverèiam gyve-
nimui, darbinei veiklai, reikëtø ne-
delsiant kreiptis á specialistà.

– Kaip ðiais laikais gydoma ka-
tarakta?

– Vienintelis visame pasaulyje ka-
taraktos gydymas – operacija: su-
drumstëjusá læðiukà pakeièiant dirb-
tiniu. Vaistø kataraktai gydyti nëra.
Naudojant ðiuolaikiðkà mikrochi-

Katarakta – klastinga akiø liga

rurginæ árangà – fakoemulsifikatoriø
– akyje pro 2–3 mm dydþio pjûvá su-
skaidomas ir iðsiurbiamas sudrums-
tëjæs læðiukas ir vietoj jo implantuoja-
mas dirbtinis.

– Ar kataraktos operacija skaus-
minga?

– Kataraktos operacija yra neskaus-
minga procedûra, daþniausiai trunka
apie 30 minuèiø, po operacijos nerei-
kalingas stacionarus gydymas, pacien-
tai iðkart gali vykti namo. Daugeliu at-
vejø kataraktos operacijos atliekamos
taikant vietiná nuskausminimà, netai-
kant bendrosios anestezijos,  todël ope-
racijos metu þmogus iðlieka sàmonin-
gas, taèiau visiðkai nejauèia skausmo.

– Kokiø rezultatø galima tikëtis po
operacijos?

– Sëkmingas operacijos rezultatas
priklauso nuo daugelio veiksniø: nau-
dojamos mikrochirurginës árangos, pa-
sirinkto læðiuko kokybës, kataraktos

stadijos, gydytojo meistriðkumo. Jei-
gu nëra kitø akies, sisteminiø ligø ar
operacijos komplikacijø, tai staigus re-
gëjimo pagerëjimas pastebimas iðkart
po operacijos, taèiau visiðkas iðgijimas
gali uþtrukti ir keletà savaièiø.

Modernios ir saugios operacijos.
„Akiø chirurgijos centras“ – tai nau-

jausià árangà, bei profesionaliausià dar-
buotojø komandà turintis specializuo-
tas oftalmologinës chirurgijos centras,

kuris padës Jums iðspræsti regos pro-
blemas. „Akiø chirurgijos centras“
suteikia pacientams galimybæ kreip-
tis á aukðèiausios kvalifikacijos spe-
cialistus nelaukiant eilëse, gauti pro-
fesionalià pagalbà, ypatingà dëmesá.
Ðiame centre operacijos atliekamos
naudojant naujausià árangà ir koky-
biðkiausias priemones. Operacijas
atlieka ilgametæ darbo patirtá sukau-
pæ gydytojai profesionalai, atlikæ
tûkstanèius kataraktos operacijø. Vi-
sa naudojama áranga yra labai pati-
kima, pagaminta savo srities lyderiø
pasaulyje – vokieèiø kompanijos
„Carls Zeiss“ ir amerikieèiø „Al-
con“.

Jeigu susilpnëjæs regëjimas tapo
trukdþiu Jûsø darbe ar áprastiniame
gyvenime, nedelskite ir patikëkite sa-
vo regos problemas ðios srities pro-
fesionalams. „Daþnai þmonës mano,
kad operacijà galima atidëti vëles-
niam laikui, taèiau tai klaidingas
màstymas. Katarakta yra pamaþu
progresuojanti liga, kai regëjimas vis
blogëja ir gali baigtis apakimu, todël
pastebëjus pirmuosius ligos poþy-
mius rekomenduojama pasikonsul-
tuoti su gydytoju. Katarakta gydoma
daug sëkmingiau jos pradinëje stadi-
joje, kol dar nëra ryðkiø pakitimø“, –
teigia „Akiø chirurgijos centro“ gy-
dytojas Algirdas Ðidlauskas.

Visus, kuriems gydytojai diagno-
zavo kataraktà ir reikia atlikti ope-
racijà, kvieèiame á „Akiø chirurgi-
jos centrà“, esantá Savanoriø pr.
66, Kaune.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë
áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø
komanda padës pasiekti puikiø rezultatø.

Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.

Katarakta yra pamaþu progresuojanti liga, kai regëjimas vis blogëja ir
gali baigtis apakimu, todël pastebëjus pirmuosius ligos poþymius rekomen-

duojama pasikonsultuoti su gydytoju.

Ûkininkams, kurie dël afrikinio kiauliø maro
buvo priversti atsisakyti kiaulininkystës, pradë-
tos mokëti kompensacijos. Patirti nuostoliai
kompensuojami 100 proc., o þemdirbiai gali rink-
tis kitas ðakas: paukðtininkystæ, avininkystæ ir
kt. „Lietuvoje prasidëjæs afrikinis kiauliø maras
pakenkë kiaulininkystei, daugelis þemdirbiø bu-
vo priversti paskersti riestauodeges. Taèiau tai
kartu ir galimybë pradëti naujà veiklà. Gavus
kompensacijas atëjo laikas pagalvoti apie paukð-
èiø ar aviø auginimà“,  – teigia þemës ûkio mi-
nistrë Virginija Baltraitienë.

Valstybë, siekdama, kad afrikinio kiauliø maro
zonoje ir toliau bûtø vykdoma gyvulininkystës veik-
la, auginami gyvûnai, sukûrë prielaidas ðiems kiau-
liø laikytojams persiorientuoti á alternatyviàjà veik-
là ir skiria valstybës paramos lëðas kitø rûðiø ûki-
niams gyvûnams ásigyti. Þemës ûkio ministerija
parengë ir pateikë institucijoms ir visuomenei de-
rinti Pagalbos uþ ásigytus ûkinius gyvûnus teikimo
taisykles, kuriose nustatyta, kad tiems kiauliø lai-
kytojams, kurie ávykdë Valstybinës maisto ir vete-
rinarijos tarnybos reikalavimus ir afrikinio kiau-
liø maro buferinëje zonoje paskerdë kiaules bei
ásigijo kitus ûkinius gyvûnus, bus 80 procentø (iki
dviejø tûkstanèiø litø arba 580 eurø) kompensuo-
tos kitø rûðiø (ne kiauliø) ûkiniø gyvûnø ásigijimo
iðlaidos, taèiau gyvûnø laikytojai turës ásipareigoti
bent trejus metus ðioje zonoje vykdyti ûkinæ veiklà
ir auginti ûkinius gyvûnus. Norintys pasinaudoti
ðia galimybe ûkininkai paraiðkas turëtø pateikti
savivaldybiø administracijoms, o lëðos bus iðmo-
kamos per Nacionalinæ mokëjimo agentûrà.

Kompensacijos uþ paskerstas kiaules –
ðansas keisti ûkininkavimo kryptá primename, kad iki 2014 metø rugsëjo 15

dienos rinkliavos mokëtojai privalëjo sumo-
këti rinkliavà uþ 2014 metø tris ketvirèius.
Ragintume visus mokëtojus suskubti sumo-
këti ámokas mokëjimo praneðime nurody-
tose ámokø priëmimo vietose. Ðiuo metu ren-
giami dokumentai ir jau pradedami teismi-
niai senø skolø iðieðkojimo procesai, todël
ypatingai praðome skolas sumokëti tuos rin-
kliavos mokëtojus, kurie nevykdë jokiø mo-
këjimø nuo rinkliavos ávedimo pradþios.

Praðytume visus, kurie negavo ar kitaip
prarado rinkliavos Mokëjimo praneðimus uþ
2014 metus, atvykti á Tauragës regiono at-
liekø tvarkymo centro padaliná Jurbarke
(Ugniagesiø g. 1, III a.) ir mokëjimo prane-
ðimus atsiimti pas rinkliavos specialistà.

 Primename, kad tie bûstø savininkai, ku-
riuose negyvenama arba nevykdoma jokia
veikla ir nebuvo naudojama elektros energi-
ja ar jos sunaudota ne daugiau kaip 180 kW
per  metus, turëtø pristatyti paþymà ið LES-
TO (elektros tinklai) apie elektros sunau-
dojimo kiekius per  kalendorinius metus.

Informacija rinkliavos uþ atliekø tvarky-
mà mokëjimo klausimais teikiama telefonu
(8 447) 53 128. Informacijà apie visà Taura-
gës regiono atliekø tvarkymo centro veiklà,
skelbimus, priimtus savivaldybës sprendi-
mus ir kitas aktualias naujienas galite rasti
internetiniame puslapyje www.uabtratc.lt

UAB Tauragës regiono atliekø tvarkymo
centras

Gerbiami rinkliavos uþ
atliekø tvarkymà mokëtojai,

Þemës ûkio informacijos ir kaimo verslo centras
kasdien skaièiuoja kiauliø bandas, iki lapkrièio 1 d.
Lietuvoje jø uþregistruota 45 394. Kiauliø registracija
visoje Lietuvoje – tai viena ið priemoniø paþaboti afri-
kiná kiauliø marà. Pradëjus atidþiau stebëti ðià proce-
dûrà paaiðkëjo, kad Lietuvoje yra nemaþai tokiø kiau-
liø laikytojø, kurie neregistravo savo turimø bandø.
Kiauliø registracija – tai nëra naujovë, tokie reikalavi-
mai buvo ir anksèiau, taèiau ásiplieskus afrikiniam
kiauliø marui ðis procesas yra stebimas dar atidþiau,
kad bûtø fiksuojami kuo tikslesni duomenys apie lai-
komø kiauliø skaièiaus pasikeitimus. Kiauliø laikyto-
jai privalo registruoti kiaules ir jø laikymo vietas bei
bandas. Ðie gyvuliai registruojami bandomis ir visa jø
apskaita yra vykdoma pagal laikytojø praneðtus duo-
menis. Kiauliø registracija yra nemokama, o duome-
nis bus privaloma atnaujinti kas ketvirtá.

Þemës ûkio ministerijos inform.
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GINTARINËJE vaistinëje Jurbarko
mieste (Kauno g. 52-3) dirba kvalifikuo-
ti, didelæ darbo patirtá turintys vaistinin-
kai. Èia Jûsø laukia ne tik nuoðirdus dë-
mesys, tikslûs patarimai, bet ir kvalifi-
kuota pagalba Jûsø sveikatai. Dvideðim-
ties metø darbo patirtá ðioje srityje tu-
rintis vaistinës vedëjas Raimondas Za-
janèkauskas GINTARINËJE vaistinëje
dirba jau penkerius su pusæ metø. Apsi-
lankæ ðioje vaistinëje nusprendëme pa-
kalbinti jos vedëjà ir daugiau suþinoti
apie vaistininko profesijà, sunkumus ir
dþiaugsmus, su kuriais jis susiduria sa-
vo darbe bei iðgirsti keletà rekomenda-
cijø artëjanèiam þiemos sezonui.

  Koks Jûsø santykis su ðio miestelio
þmonëmis?

Dauguma ðio miestelio þmoniø mums jau
yra paþástami. Kiekvienas ðios vaistinës lan-
kytojas mums yra svarbus. Kai kurie ið jø
èia ateina ne tik reikiamø vaistø nusipirkti,
bet ir rûpesèiais dël savo ar artimøjø svei-
katos pasidalinti. Tokiems lankytojams
ypaè reikalingi patarimai. Turiu dvideðim-
ties metø darbo patirtá ðioje srityje, taigi
smagu, kai senieji klientai sugráþta. Turiu
pasakyti, jog jauni klientai yra maþiau lo-
jalûs. Dabar gi ne tie laikai... Ankðèiau
þmonës turëdavo savo vaistinæ, kaip kad
turi savo ðeimos daktarà. Bûtent èia, buvo
ta vieta, kurioje galëjai gauti reikiamà in-
formacijà. Þinoma, jà vaistinëje galima
gauti ir dabar, taèiau atsirado daug papil-
domø ðaltiniø, tokiø kaip radijas ar inter-
netas, teikianèiø daugybæ informacijos –
kartais net ir klaidinanèios.

  Su kokiomis problemomis ir dþiaugs-
mais susiduriate savo darbe?

Sunkiausia – átikinti þmogø, kad yra taip,
o ne kitaip (pvz., dël vaistø poveikio). Yra
daug klaidingos informacijos, kuria visi esa-
me persisunkæ, todël tinkama linkme nu-
kreipti þmogø darosi vis sunkiau – já pasie-
kia per didelis informacijos srautas. Kar-
tais átikinti klientus, kad vienas ar kitas
vaistas jam yra tinkamesnis – sudëtinga.
Þmogaus poþiûrá sunku pakeisti. Na, o

GINTARINË vaistinë: mums patinka Jumis rûpintis!

dþiugina tai, kad èia ateinantys nebijo at-
verti savo gyvenimo problemø, nes þino,
kad bus iðklausyti ir suprasti. Mums patin-
ka rûpintis þmonëmis.

Kiek laiko skiriate savo klientams? Ar
teikiate Jiems individualius pasiûlymus?

Kiekvienam klientui skiriame tiek laiko,
kiek reikia. Svarbiausia, kad jis gautø rei-
kiamà informacijà. Teikiame ir individua-
lius pasiûlymus. Viskas priklauso nuo kiek-
vieno þmogaus savijautos, nuo to, kokiais
negalavimais jis skundþiasi. Þinoma, yra ir
kiti ávairûs niuansai, þmonës kartais serga
keliomis ligomis. Savo klientais tikrai rûpi-
namës – vaistinëje nemokamai matuoja-
me kraujospûdá, kai kuriems klientams tai
darome nuolat. Þinoma, kraujospûdþio
matuoklá rekomenduojame turëti ir na-
muose (kartais já matuoti reikia du kartus
per dienà), taèiau tie, kurie neturi galimy-
bës jo ásigyti, visada yra laukiami pas mus.

  Turite senas farmacijos tradicijas. Ar
galite pagaminti toká vaistà, kurio
klientui reikia? Kokius vaistus daþ-
niausiai tenka gaminti?

Þinoma, vaistus pagaminti galimybë yra,

taèiau tik pagal individualius gydytojo ið-
duotus receptus. Jau dabar kiekvienas, at-
ëjæs á „GINTARINÆ vaistinæ“ gali uþsisa-
kyti gaminamø vaistø, kurie gali bûti pri-
statyti ir á bet kurià kità klientui patogià
mûsø tinklo vaistinæ per vienà darbo die-
nà. Vaistø gamyba sukoncentruota nauja-
jame vaistø logistikos centre ir vaistø pri-
statymo logistika organizuota taip, kad
dràsiai galime teigti, jog kiekviena „GIN-
TARINË vaistinë“ yra gamybinë vaistinë.
Daþniausiai gaminami tepalai, miltukø for-
mos medikamentai (jie daugiau skirti ma-
þameèiams vaikams).

 Pirmieji vaistinëje pradëjote gaminti
ekologiðkà ir natûralià kosmetikà
„ÞIEDË“. Kokia tai kosmetika?

Tai natûrali rankø darbo kosmetikos li-
nija. „ÞIEDË“ – tik natûraliø þaliavø pa-
grindu pagamintos priemonës. Ðios kosme-
tikos priemoniø linijos gaminiai – tai dau-
gybë produktø, skirtø spræsti vienà ar kità
odos problemà. Yra ávairiø eteriniø aliejø
miðiniø, skirtø gerai savijautai, apsisaugoti
nuo ligø, groþiui, namø atmosferai kurti,
kûno masaþui, taip pat ávairiø augalø alie-
jø, kurie teigiamai veikia odà ir plaukus.

Jurbarko mieste ðios kosmetikos yra ásigi-
jæs ne vienas klientas. Vaistinëje ðia kos-
metika prekiaujame daugiau nei metus.
„ÞIEDËS“ kosmetikoje nëra jokiø papil-
domø cheminiø konservantø, kvapiøjø me-
dþiagø. Vaistinëje galite ásigyti veido, rankø
kremø, taip pat kremø nëðèioms bei maiti-
nanèioms moterims, kûdikiams ir vaikams,
brandþiai odai, serumo nuo raukðliø ir kitø
gaminiø.

  Kà rekomenduotumëte, kad þmonës ne-
sirgtø ðaltuoju metø periodu? Kaip ko-
voti su perðalimo negalavimais?

Pirmiausia reikia stengtis nesusirgti – tai
yra pats pagrindinis dalykas. Reikëtø at-
kreipti dëmesá á imuninës sistemos stiprini-
mà, grûdinimàsi, maitinimàsi. Labai svar-
bu rûpintis tuo, kas gali prisidëti prie þmo-
gaus organizmo gyvybiniø funkcijø palai-
kymo. Jeigu jauèiatës silpni, pavargæ, per-
ðti gerklæ, pirmiausia pasistenkite suðilti, ið-
gerti karðtos vaistaþoliø arbatos, suvalgyti
medaus, pasistenkite gerai iðprakaituoti ðil-
tai uþsiklojus. Daþnai ðiø priemoniø gali pa-
kakti, kad perðalimo poþymiai iðnyktø. To-
kiø susirgimø ar perðalimø yra ne tik ðal-
tuoju metø periodu, bet ir visais kitais se-
zonais. Daug þmoniø, o ypaè vaikø, turi sil-
pnà imuninæ sistemà. Kuo toliau, tuo daþ-
niau jie serga ne tik þiemà, bet ir kitais me-
tø laikais. Ðiuo metu daugiausia pasitaiko
virusiniø ligø, kurios labai sunkiai pasiduo-
da gydymui. Kad imuninë sistema tinka-
mai kovotø su ligos sukëlëjais, reikia jai
padëti. Norint padidinti organizmo atspa-
rumà ligoms, reikia grûdintis, laikytis dar-
bo ir poilsio reþimo, vengti streso, bent mi-
nimaliai sportuoti, pasirûpinti, kad mityba
bûtø tinkamai subalansuota, valgyti daug
vaisiø ir darþoviø.

 Daugeliui tëvø aktualus klausimas –
kaip apsaugoti vaikà nuo susirgimø
darþelyje?

Svarbiausia prisiminti, kad nëra blogo
oro – tik blogi drabuþiai. Galbût darþeliuo-
se dvi auklëtojos nesuspëja suþiûrëti dide-
lio bûrio vaikø. Þinote, galbût vienas per-
kaito, kitas perðalo, kitam vël kaþkas ne-
gerai... Labai svarbu – tinkamai apsireng-
ti. Situacija yra tokia, kad ne visada valgo-
me tai, kà reikia, ir rengiamës ne tokiais
drabuþiais, kokiais reikia. Kaip gali nesu-
prakaituoti sintetika aprengtas vaikas? Jis
suðyla, bet prakaito tokie drabuþiai nesu-
geria ir neleidþia jam iðgaruoti. Pabëgiojæs
maþylis pastovi, tada já ir perpuèia vëjas.

 Sakote, kad kartais ne taip maitinamës,
kaip reikëtø. Kokia turëtø bûti mûsø
mityba?

Pirmiausia reikia skaityti maisto produk-
tø sudëtá, kurioje viskas yra paraðyta (gai-
la, kad kartais itin maþomis raidëmis). Jei-
gu valgome deðreles, kurios tik pagulëjo ða-
lia mësos, tai apie koká naudingumà orga-
nizmui (organizmo gyvybinëms funkcijoms
palaikyti) galime kalbëti? Kartais tas daþ-
nai minimas E nëra toks baisus, kaip dau-
gelis galvoja. Svarbiausia, jeigu perki më-
sos produktà, kad ten bûtø mësos. O jeigu
perki deðrà, kuri yra antrarûðis gaminys, ten
mësos tikrai nerasi. Kiek ðiame maisto pro-
dukte gali bûti maistiniø medþiagø?... Jei-
gu negauname pakankamai mûsø organiz-
mui reikalingø medþiagø, imuninë sistema
pamaþu silpsta. Nereikia griebti  pigiausio
produkto. Galbût brangesnio produkto su-
valgysime truputá maþiau, bet jis bus sotes-
nis. Kuo blogiau maitinsimës, tuo daugiau
mums reikës maisto papildø.

GINTARINË vaistinë ásikûrusi Jurbarke, Kauno g. 52-3. L. Lukoðiûtës nuotr.
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Laikraðèio „Mûsø laikas“ Nr. 46, (2014 11 14) buvo paskelbta infor-
macija apie iðnagrinëtà baudþiamàjà bylà, kurioje V.K. buvo kaltinama
padarius nusikalstamà veikà, numatytà Lietuvos Respublikos Baudþia-
mojo kodekso 229 straipsnyje.  Pirmos instancijos teismas bylà nutraukë,
suëjus senaties terminui. Apeliacinës instancijos teismas konstatavo, kad
baudþiamojo ástatymo nuostatos dël senaties termino buvo pritaikytos
teisingai.

2014 11 07 praneðimo antroje pastraipoje iðdëstyta dël kokios veikos V.
K. buvo patraukta baudþiamojon atsakomybën, taèiau paþymëtina, kad
nutraukiant bylà dël senaties taikymo, teismas kaltës klausimo nenagri-
nëjo.

Todël  praneðimo tekstas taisytinas, iðdëstant jo turiná taip:

„Jurbarko rajono apylinkës teismas 2014-07-14 nutartimi V. K. atþvil-
giu nutraukë baudþiamàjà bylà, suëjus senaties terminui.

 V. K. buvo patraukta baudþiamojon atsakomybën dël 2009-05-20 gali-
mai padarytos nusikalstamos veikos, numatytos Lietuvos Respublikos
BK 229 str. (dël netinkamø tarnybos pareigø atlikimo), jai buvo pareikð-
tas kaltinimas dël to, kad V. K., dirbdama gydytoja akuðere, gimdymo
metu netinkamai atliko savo pareigas, dël ko gimë sunkios bûklës nauja-
gimë, kuri po dviejø dienø mirë, nukentëjusieji – mirusiosios naujagimës
tëvai – patyrë didelæ þalà.

Apylinkës teismo nutartá apskundë prokuroras ir nukentëjusieji.

Kauno apygardos teismo teisëjø kolegija apeliacinius skundus atmetë.
Kolegija konstatavo, kad pirmosios instancijos teismas, nutraukdamas
baudþiamàjá procesà suëjus senaties terminui, teisingai pritaikë baudþia-
mojo ástatymo nuostatas.

 Kauno apygardos teismo nutartis ásiteisëja nuo jos priëmimo ir paskel-
bimo dienos. Apeliacinës instancijos nutartá ðalys gali skøsti kasacine
tvarka Lietuvos Aukðèiausiajam Teismui“.

 Byla buvo sulaukusi atgarsio Jurbarko rajono bendruomenëje. Dël ne-
tiksliai iðdëstytos informacijos atsipraðome asmenø, patyrusiø dël to ne-
patogumø.

Diana Butkienë, Jurbarko rajono apylinkës teismo

teisëjo padëjëja (atstovë spaudai)

DËL  INFORMACIJOS PATIKSLINIMO

2014 m. lapkrièio 18 d. Marijampolës apskr. VPK Jurbarko r. PK
virðininkas Aivaras Dumèius kartu su Prevencijos poskyrio virðininku
Linu Þieviu ir tyrëju Ramûnu Klikna aplankë Jurbarko rajono Girdþiø
seniûnijos seniûnà Dariø Juodaitá. Susitikimo metu buvo aptartos sau-
gaus eismo problemos, saugumo ir gerovës uþtikrinimas seniûnijos
gyventojams. Seniûnas pasidþiaugë, kad gyventojai atsargesni keliuo-
se, dëvi liemenes, naudoja atðvaitus. Be to, susitikimo metu buvo pasi-
raðyta saugios kaimynystës sutartis tarp policijos komisariato virði-
ninko A. Dumèiaus ir Girdþiø k., Ateities g. 7 namo gyventojø, kuriems
atstovavo Ona Pataðienë.

Virðininkas A. Dumèius akcentavo, kad policijos ir naujai ákurtos „Sau-
gios kaimynystës“ nariø dëka bus galima siekti, kad gyventojai jaustøsi
dar saugesni, rûpintøsi savo turtu, stebëtø savo gyvenamàjà aplinkà, o
pastebëjæ galimai daromus teisës paþeidimus ar jø gyvenamojoje aplinko-
je pasirodþiusius átartinus, nepaþástamus asmenis, kuo skubiau informuotø
policijos pareigûnus.

Marijampolës apskr. VPK Jurbarko r. PK Vieðosios policijos skyriaus
Prevencijos poskyrio tyrëjas Ramûnas Klikna áteikë Onai Pataðienei in-
formacinæ iðkabà „Name veikia saugios kaimynystës grupë“, kuri infor-
muos, kad Girdþiuose gyvena neabejingi ir budrûs kaimynai.

Marijampolës apskr. VPK Jurbarko r.

GIRDÞIUOSE VEIKS

„Saugios kaimynystës“

grupë

APVOGË AUTOMOBILÁ
Lapkrièio 8 d. apie 18.00 val. 43 metø Klausuèiø kaimo (Seredþiaus sen.)

gyventojas, vairuodamas automobilá BMW 525, nesuvaldë jo ir nuvaþiavo
nuo kelio á griová. Pagalbos ieðkoti nuëjo pas netoliese gyvenantá draugà,
taèiau gráþæ á ávykio vietà, automobilá jie rado apvogtà. Ið nerakinto automo-
bilio dingo automagnetola „Kenwood“, benzininis pjûklas „Stihl“, piniginë
su jame buvusiais dokumentais (vairuotojo paþymëjimas, LR asmens tapa-
tybës kortelë, AB DNB mokëjimo kortelë) ir 500 litø ávairiomis kupiûro-
mis. Nuostolis 2 350 litø.

Lapkrièio 13 d. apie 08.00 val. pastebëta, jog Jurbarke, Pramonës gatvëje,
pavogti trys vandentiekio ðuliniø metaliniai dangèiai, priklausantys UAB
„Jurbarko vandenys“. Nuostolis 1 650 litø.

Lapkrièio 15 d. apie 08.00 val. 49 metø moteris, gyv. Skirsnemunës sen.,
Pilies I k., pastebëjo, kad nebëra dviejø jos neaptvertame kieme paliktø
dviraèiø. Nuostolis 250 litø.

Lapkrièio 14 d. apie 15.00 val. 53 metø moteris, gyv. Jurbarkø sen., Rotu-
liø k., parduotuvëje „Norfa“, esanèioje Jurbarke, ant prekystalio pamirðo
savo piniginæ su joje buvusia asmens tapatybës kortele, 350 Lt, AB „Swed-
bank“ mokëjimo kortele bei ávairiomis nuolaidø kortelëmis. Nuostolis 400
litø.

APGADINO AUTOMOBILIO STIKLÀ
Lapkrièio 14 d. 50 metø vyriðkis, gyvenantis Rusteikoniø kaime (Sere-

dþiaus sen), nuëjæs prie savo automobilio „Mercedes Benz 201“, kuris sto-
vëjo neaptvertoje kiemo teritorijoje, pastebëjo, kad priekinis automobilio
stiklas yra apgadintas (stikle atsirado devynios ádauþos apie vieno centimet-
ro skersmens). Nuostolis 500 litø.

Lapkrièio 17 d. á VðÁ Jurbarko ligoninæ pristatyta ir paguldyta moteris,
kuri nurodë, kad jà tà paèià dienà Jurbarke, A. Giedraièio-Giedriaus g.,
sumuðë kaimynas.

Lapkrièio 17 d. ryte ið UAB ,,Jurbarko knygynas“ (Dariaus ir Girëno g.,
Jurbarkas) buv pavogtos trys vyriðkos rankinës. Nuostolis 350 litø.

Lapkrièio 17-osios vakare neblaivus (1,49 prom. alk.) A. V. (gim. 1958
m.) namuose Jurbarkø sen., Buitkiðkiø k., iðgertuviø metu grasino smurtu
neblaiviai (2,41 prom. alkoholio) sugyventinei. Vyriðkis sulaikytas.

Lapkrièio 18-osios rytà 1964 metais gimæs vyriðkis, gyvenantis Sere-
dþiaus sen., Paarmenio kaime, gráþæs á namus pastebëjo, kad iðimtas namo
lango stiklas ir patekta á namà. Ið kambario dingo benzininis pjûklas „Hus-
qvarna“, vyriðka striukë ir dþinsai. Nuostolis 1 240 litø.

Treèiadiená po vidurnakèio 1970 m. gimusi moteris pastebëjo, kad VÐÁ
Jurbarko ligoninës neurologiniame skyriuje ið palatoje esanèios spintelës
dingo automobilio PEUGEOT 306 rakteliai ir ið ligoninës aikðtelës pavog-
tas ðis automobilis PEUGEOT. Nuostolis 2 000 litø.

Ketvirtadienio naktá apie 03 val. 1959 m. gimusi moteris pastebëjo, kad ið
jos namø, esanèiø Vadþgirio kaime, pavogta þoliapjovë „AL – KO“, ið vasar-
namio pavogtas bakas, kuriame buvo 10 litrø benzino.

Marijampolës apskr. VPK Jurbarko r. PK inform.
Ðiomis dienomis gyventojai su-

lauks sprendimø dël pensijø kom-
pensacijø, o nuo lapkrièio 25 d. iki
gruodþio 20 d. bus iðmokëta pirmoji
kompensacijø dalis. Primename, kad
kompensuojamos sumos apskai-
èiuotos ir iðmokamos vadovaujan-
tis Valstybiniø socialinio draudimo
senatvës ir netekto darbingumo (in-
validumo) pensijø kompensavimo
ástatymu.

Kompensuojamas ðiø rûðiø pensijø
sumaþinimas 2010 ir 2011 metais: se-
natvës, iðankstinës senatvës, netekto
darbingumo, invalidumo. Kitø rûðiø
pensijos pagal minëtàjá ástatymà nëra
kompensuojamos.

 Kiekvienam asmeniui, kuriam pri-
klauso kompensacija, artimiausiu me-
tu „Lietuvos paðto“ darbuotojai prista-
tys „Sodros“ þenklu paþymëtà regist-
ruotà laiðkà su sprendimu apie tikslià
kompensuojamà sumà ir jos iðmokë-
jimo terminus.

 Kartu su sprendimu voke bus ir uni-
kalus kliento identifikavimo numeris
(já gaus tik tie, kurie dar neturi). Dël to
paðtininkas gali papraðyti atplëðti vo-
kà, pasiraðyti ant dokumento ir dalá jo
nuplëðti bei pasiimti su savimi.

 Prireikus, gyventojai su ðiuo kodu
galës gauti asmeninæ informacijà tele-
fonu 1883 arba (8-5) 250 0883. Jeigu
klausimø nekyla, skambinti nëra bû-
tina.

 Jeigu dël kokiø nors prieþasèiø
sprendimas nepasieks adresato, jo nuo-
raðà vëliau bus galima atsiimti bet ku-
riame „Sodros“ teritoriniame skyriu-

Pradëtos mokëti pensijø kompensacijos

je pateikus asmens tapatybës doku-
mentà.

 Specialiai laukti paðtininko su
sprendimu nëra bûtina. Kartà neradæs
laiðko gavëjo, paðtininkas ateis kità die-
nà. Net jeigu neras ir kità dienà, kom-
pensacija vis tiek bus iðmokëta.

 Pinigai bus iðmokëti (pristatyti) to-
kiu paèiu bûdu, kokiu iðmokama pen-
sija – tai yra á banko sàskaità, á namus
arba mokëjimo ástaigà.

 Praðymø dël kompensacijø apskai-
èiavimo ir iðmokëjimo teikti nereikia.
Nebent asmuo iðvyko á uþsiená arba
pasibaigë jam mokëtos netekto dar-
bingumo (invalidumo) pensijos sky-
rimo terminas. Tokiu atveju praðymà
reikëtø pateikti artimiausiame „Sod-
ros“ teritoriniame skyriuje.

 Ðiemet bus iðmokëta 20 proc. visos
apskaièiuotos kompensuojamos su-
mos. Po 40 proc. sumos lygiomis dali-
mis bus iðmokëta 2015 m. ir 2016 m.

– kovo, birþelio, rugsëjo ir gruodþio
mënesiais.

 Pavyzdþiui, jeigu apskaièiuota
kompensuojamoji suma yra 1000 Lt,
tai ðiemet bus iðmokëta 200 Lt, o 2015-
2016 m. kovo, birþelio, rugsëjo ir gruo-
dþio mënesiais – po 100 Lt.

Ið viso kompensacijos apskaièiuo-
tos apie 500 tûkst. asmenø. Bendra
kompensacijoms numatytø lëðø suma
– 450 mln. Lt. 2014 m. bus iðmokëta
90 mln. Lt ið „Sodros“ biudþeto,  2015
m. ir 2016 m. – po 180 mln. Lt ið vals-
tybës biudþeto. Vidutinë kompensuo-
jama suma – beveik 1000 Lt.

 Primename, kad dirbusiems pen-
sininkams pensijos buvo maþintos du
kartus. Ðiemet pradedamu kompen-
savimu kompensuojamas tik vienas su-
maþinimas (toks pats, kaip ir nedir-
busiems pensininkams). Pensijos iki
650 Lt nebuvo maþintos.

„Sodros“ inform.

extrafm.lt nuotr.

DEGË GENERATORIUS
Lapkrièio 12 dienos pavakaræ

praneðta, jog Geiðiø kaime esan-
èioje statybvietëje uþsidegë elek-
trà gaminantis generatorius. Ta-
èiau ugniagesiams gelbëtojams at-
vykus á vietà, jø pagalbos neprirei-
kë, nes iki jiems atvykstant, panau-
dodami gesintuvus, gaisrà uþgesi-
no patys statybininkai.

LAUÞË DURIS
Lapkrièio 16-àjà buvo gautas

pilieèio praneðimas, jog S. Dau-
kanto gatvëje namuose girdi pagal-
bos ðauksmà ir niekas neatidaro
durø. Á minëtà butà nuvykæ ugnia-
gesiai gelbëtojai iðlauþë duris ir pas
ligoná áleido medikus bei polici-
jos pareigûnus.

JURBARKO PGT
VYKSTA NEEILINIS

PATIKRINIMAS
Jurbarko prieðgaisrinëje gelbë-

jimo tarnyboje vyksta patikrini-
mas. Já atlieka Prieðgaisrinës ap-
saugos ir gelbëjimo departamen-
to sudaryta komisija. Patikrinimas
vyksta maþdaug kas ðeðerius me-
tus. Ðiuo metu jis atliekamas ne
tik Jurbarke, bet ir kitose apskri-
ties gelbëjimo tarnybose. Kelias
savaites trunkanèiame patikrini-
me vertinama gesinimo, profilak-
tikos ir kitø srièiø rodikliai.

Jurbarko prieðgaisrinës
gelbëjimo tarnybos inform.
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Klaipëdos meno galerijoje SI:SAID atidarytoje parodoje „Pavogta
þvaigþdë“ Juozas Budzinauskas persvarsto simboliø ir þenklø nusavi-
nimà, nugvelbimà, jø reikðmiø kaità, tapsmà ideologijø ikonomis.
Menininkas pasakojo, kad surengti parodà jam pasiûlë galerijos parodø
kuratoriai, o eksponatai buvo sukurti specialiai ðiai parodai. Autorius
skulptûroms renkasi penkiakampës þvaigþdës motyvà. Astronomijoje sà-
voka „þvaigþdë“ apibrëþiama kaip didelës masës ðvieèianti dujø sfera.
Þvaigþdë nuo seno simbolizavo amþinybæ, nuo XVIII a. – aukðtus polë-
kius, amþinus ir nekintamus idealus, nuo XVIII a. pabaigos – kelrodys-
tës, laimës simbolis. Buvo manoma, kad penkiakampë þvaigþdë apsaugo.
Spëjama, jog ji yra atsiradusi Artimuosiuose Rytuose ir naudota kaip ka-
rinës galios ir karo þenklas. Tai vienas seniausiø þmonijos simboliø, nau-
dojamø ðaliø heraldikoje – apie 35 pasaulio ðaliø vëliavose. Taisyklinga
penkiakampë þvaigþdë, sudaryta ið susikertanèiø linijø, vadinama pentag-
rama, laikoma mistiniu ir maginiu simboliu. Þvaigþdës simbolikoje gau-
su spekuliacijø. Tarybø Rusijoje, vëliau Sàjungoje, penkiakampë þvaigþ-
dë, buvusi karo simboliu, papildë pjautuvà ir kûjá. Kitos socialistinës vals-
tybës, pasirinkusios socialistinæ vystymosi strategijà, perimdavo ir pen-
kiakampæ þvaigþdæ.

Platonas dvylikasiená ið penkiakampiø laikë tobuliausiu pirminiu kû-
nu. Skaièius penki, penki þvaigþdës kampai, 5 pojûèiai, 5 elementai, 5
garsai, 5 Kristaus þaizdos, 5 pagrindiniai Islamo priesakai. Veneros pla-
neta dangaus skliaute per aðtuonerius metus nubraiþo idealià pentagra-
mà. Ði planeta kaip vienas ið ryðkesniø ðviesuliø buvo garbinama ávairiø
kultûrø ir tapatinama su deivëmis Istar, Asera, Izide, Afrodite, Venera,
Auðrine ir Vakare. Alchemikai taip pat domëjosi pentagrama, mat joje
uþkoduotas didëjimas ir maþëjimas iki begalybës.

Juozo Budzinausko skulptûrø paroda „Pavogta þvaigþdë“ Klaipëdos
SI:SAID galerijoje veiks iki gruodþio 7 d.

Klaipëdoje – Juozo Budzinausko

paroda „Pavogta þvaigþdë“

Praëjusá savaitgalá Jurbarko kultûros centre vyko tradicinë kapelø
ðventë „Pamituvio armonika 2014“.

Kiekvienà rudená vykstantis renginys visuomet pritraukia daugybæ þiû-
rovø, ateinanèiø pasiklausyti graþiausiø liaudiðkos muzikos melodijø.
Ðventëje dalyvavo Jurbarko kultûros centro liaudiðkos muzikos kapelos
„Mituva“ (vad. V. Þemliauskas), tradicinë kapela „Santaka“ (vad. P. Poja-
vis) bei kaimo kapela „Ðilas“ (vad. A. Lapë), Erþvilko kultûros centro
„Erþvilko bandonija“ (vad. G. Stirbienë) ir Maþosios Lietuvos Jurbarko
kraðto kultûros centro tradicinë kapela „Smalinë“ (vad. V. Þemaitis) bei
Veliuonos kultûros centro Raudonës kaimo kapela (vad. J. A. Grygar-
tas).

Ðiais metais kapelø ðventëje „Pamituvio armonika“ sveèiavosi Gelgau-
diðkio kultûros centro kapela „Gelgaudiðkis“ (vad. N. Urbanavièienë)
bei muzikantai ið Lenkijos: Punsko lietuviø kultûros namø kapela „Klum-
pë“ (vad. J. Zakaravièius).

Vakarà vedë Gintaras Zareckas ir Kæstutis Matuzas.

„Mûsø laiko“ inform.

Kapelijø ðventëje „Pamituvio

armonika“ – sveèiai ið Punsko

Evelinos Baltruðaitytës nuotr.

Jurbarko rajono savivaldybës
meras Rièardas Juðka ðiandien pa-
gerbë du Jurbarko sporto klubo
KUMITE ir KKSC sportininkus –
Jovydà Griðkø ir Rûtà Dobilaitæ,
kurie lapkrièio 8-9 dienomis Kau-
ne vykusiame 2014 metø Europos
kiokuðin karatë èempionate uþëmë
prizines vietas. Á susitikimà su ra-
jono meru sportininkus atlydëjo ne
tik jø ðeimos nariai bet ir treneris,
Jurbarko sporto klubo KUMITE
vadovas Artûras Enèeris.

Èempionate dalyvavo kovotojai ið
28 valstybiø. Pirmàjà èempionato
dienà sëkmë lydëjo jurbarkietá Jo-
vydà Griðkø, kuris kovësi 14-16 me-

Pagerbti Europos kiokuðin karatë èempionato

prizininkai – du Jurbarko sporto klubo

KUMITE ir KKSC sportininkai

tø amþiaus kadetø grupëje (svorio
kategorija +75 kg). Ðioje grupëje
kovësi 12 karatistø. Pirmàjà kovà
Jovydas laimëjo prieð Ðvedijos spor-
tininkà, antroje kovoje nukovë Ar-
mënijos atstovà, taèiau pusfinalyje
pralaimëjo varþybø nugalëtojui Do-
vydui Lukaièiui ið Kauno. Taigi Jo-
vydui Europos jaunuèiø kyokushin
karatë èempionate atiteko garbin-
ga treèia vieta.

Antràjà èempionato dienà ant ta-
tamio grûmësi jaunimo (19-22 me-
tø) amþiaus grupës merginos (svo-
rio kategorija iki 60 kg). Èia rungë-
si 9 dalyvës, tarp kuriø buvo ir spor-
tininkë Rûta Dobilaitë. Pirmoje ko-

voje mergina dviem nokdaunais nu-
rungë Lenkijos atstovæ, pusfinalyje
nokautavo Lietuvos atstovæ ið Vil-
niaus Valerijà Jerenkeviè, taèiau fi-
nalinëje kovoje ji pralaimëjo Gru-
zijos sportininkei. Rûta Dobilaitë
– pirmoji sporto klubo KUMITE
sportininkë, kuri iðkovojo Europos
jaunimo sidabro medalá.

Èempionate dalyvavo ir daugiau
Jurbarko sporto klubo atstovø: Vi-
lius Ðaltys, Edvinas Sutkus, Milda
Pankauskaitë. Sportininkai kovojo
iðties pagirtinai, taèiau jiems iki pus-
finaliø nukeliauti nepavyko.

„Mûsø laiko“ inform.

S. Mazurkevièienës nuotr.

Praëjusá treèiadiená jau treèià
kartà Jurbarko vieðojoje bibliote-
koje virë „Europrotø“ mûðiai.
Naujø komandø ðá kartà nebuvo
uþregistruota. Ádomu buvo tai, kad
komandø vietos buvo paþymëtos –
nuolatinëse jø susibûrimo vietose
priklijuoti lapai su komandø
pavadinimais. Buvo ir nauja
klausimø  grupë – tai klausimai, su-
sijæ su Erasmus+ programa.

Susumavus visø penkiø turø re-
zultatus, paaiðkëjo jo nugalëtojai.
Pirmà vietà ðá kartà laimëjo koman-
da „Mes“, antri liko „Mûsø laikas“,
o treèioje vietoje atsidûrë „Mituva“.
Praëjusiame ture triumfavæ „Ati-
duokKarvæ“ dalyviai ðá kartà
tenkinosi vienuolikta vieta.

Renginio vedëjai pirmiausia
praneðë dþiugià naujienà – pagal
dalyvaujanèiø komandø skaièiø,
Jurbarkas yra treèioje vietoje
Lietuvoje. Mûsø rajonà lenkia tik
Kaunas ir Tauragë.

Þaidimo dalyviø nuomone,
klausimai ðá kartà nebuvo itin
sunkûs. Vienas ið ádomesniø -
kokius du svarbius apdovanojimus
yra gavæs  áþymusis airiø
dramaturgas  Bernardas Ðo?
Nedaug kas þinojo, kad be
literatûros Nobelio premijos, jis yra
gavæs ir „Oskarà“ uþ filmo scenarijø.

Paskutinis rudens sezono turny-
ras vyks lapkrièio 26 dienà.

                     „Mûsø laiko“ inform.

Praëjusá treèiadiená „Europrotus“

nugalëjo komanda MES

BENDROJI REZUTATØ LENTELË PO 3 TURNYRØ

Balus uoliai skaièiavo komisija (ið kairës): bibliotekos skaitytojø
skyriaus vedëja Elena Danutë Këþinaitienë, savivaldybës specialistës

Danutë Matelienë, Goda Vilkelienë ir Audronë Balèiûnienë.
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Lapkrièio 14 d. popietæ á Jurbar-
ko rajono savivaldybës vieðàjà
bibliotekà rinkosi geros muzikos
ir literatûros iðtroðkæ þmonës. Èia
vyko „Literatûrinis furðetas“, ku-
rio metu buvo pristatomi Jurgos
Ðeduikytës ir Vido Bareikio bei
Aistës Smilgevièiûtës ir Roko Ra-
dzevièiaus ðeimø literatûros me-
niu. Literatûriniame vakare daly-
vavo atlikëjai Aistë Smilgevièiûtë
ir Rokas Radzevièius. Vakarà ve-
dë literatûros kritikë Kristina Sa-
dauskienë.

Antrus metus ið eilës Klaipëdos
apskrities vieðoji I. Simonaitytës
biblioteka organizuoja ðá netradici-
ná „Literatûriná furðetà“. Renginio
metu pristatomi þymiø Lietuvos
þmoniø sudaryti „Literatûros me-
niu“. Tai rekomendacijos, kokià li-
teratûrà, kada ir prie kokio maisto
turëtume skaityti – èia sujungtos dvi
skirtingos ir tarpusavyje atrodytø ne-
deranèios formos: maistas ir kny-
gos.

2013 metais „Literatûriniam fur-
ðete“ pristatyti europarlamentaro
Leonido Donskio, raðytojø Rolan-
do Rastausko ir Kæstuèio Navako
bei dainininko Marijono Mikutavi-
èiaus sudaryti „Literatûros meniu“.
„Literatûrinis furðetas“ jau aplankë
Tauragæ, Gargþdus, Ðilalæ, Klaipë-
dà bei Vilniø, o praëjusá penktadie-
ná uþsuko ir á Jurbarkà. Pristatyda-
ma vakaro dalyvius K. Sadauskienë
juokavo, kad matydama tiek daug
þvejojanèiø þmoniø Mituvos pa-
krantëse, bijojo bibliotekoje nesu-
lauksianti þiûrovø. Taèiau atsitiko
prieðingai – á salæ visi norintys pa-
matyti ir pasiklausyti garsiø atlikë-
jø netgi netilpo, dalis liko stovëti
prie atidarytø durø koridoriuje.
Kiekvienas, atvykæs á furðetà, dova-
nø gavo sudarytà „Literatûros me-
niu“. Vakare ið pradþiø garsià ðei-
mà kalbino renginio vedëja – daini-
ninkai Aistë ir Rokas papasakojo
ne tik apie savo skaitymo áproèius,

metu. Rokas Radzevièius, turintis
istorijos mokslø magistro diplomà,
savo mëgstamiausia knyga ávardijo
Mato Pretorijaus „Prûsijos ádomy-
bës, arba Prûsijos regykla”. Aistë
Smilgevièiûtë, pagal iðsilavinimà li-
tuanistë filologë, sakë, kad mëgsta-
miausios knygos neturi – jø yra daug,
taèiau kaip vienà ið palikusiø neið-
dildomà áspûdá ávardijo Romain
Gary „Auðros paþadà“. Apie ðià
knygà buvo diskutuota ir su salëje
sëdinèiais ir jà skaièiusiais þiûro-
vais.

Ðios ðeimos „Literatûrinio furðe-
to“ meniu sudaro 7 dalys – tai „Uþ-
kandþiai alkiui nustumti“, „Pama-
tas: duona, druska, medus“, „Euro-
pietiðka virtuvë“, „Tautinis kasti-
nys“, „Spragësiai vaikams“, „Vieni-
ðas ðeðtadienio vakaras su arbata/
vyno taure ad de ipsum“ ir „Saldë-
siai – smagësiai“. Visose dalyse –
Aistës ir Roko pateiktos knygos.
Pvz., vieniðam ðeðtadienio vakarui
atlikëjai rekomenduoja Virginijos
Wolf „Savas kambarys“, Charles
Bodlaire „Intymûs dienoraðèiai“,
Oscar Wilde „De profundis“ ir Vik-
torijos Daujotës „Balsa ûkûs/Balsai
ûkuose“. Ádomu tai, kad kitame me-
niu puslapyje iðspausdintame Jur-
gos Ðeduikytës ir Vido Bareikio ðei-
mos sàraðe kai kurie knygø autoriai
sutampa – Haruki Murakami, Cla-
rissa Pincola Estas „Bëganèios su
vilkais“ ir kitos.

Renginys bibliotekoje buvo labai
ðiltas ir ádomus. Norëtøsi tokiø va-
karø sulaukti daugiau – ypaè ilgais
þiemos vakarais.

  „Mûsø laiko“ inform.

Vieniðas ðeðtadienio vakaras pagal Aistæ Smilgevièiûtæ ir Rokà Radzevièiø

Be þuvies patiekalø lietuviai
Kalëdø ðventes ásivaizduoja var-
giai, taèiau retas laikosi rekomen-
dacijos jûros produktus valgyti 3
kartus per savaitæ. Tai patvirtina
ir 2013 metais Vilniaus universi-
teto Medicinos fakulteto Visuo-
menës sveikatos instituto mitybos
specialistø atliktas tyrimas, at-
skleidæs, jog Lietuvoje didþioji da-
lis suaugusiøjø neriebios þuvies ir
jos produktø vartoja 1–2 kartus
per savaitæ, o riebià jûrø þuvá – per
retai arba nevartoja visai. Plaèiau
papasakoti apie daug baltymø ir
maþai kalorijø turinèios þuvies
naudà þmogaus organizmui suti-
ko Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto Visuomenës sveika-
tos instituto direktorius prof. dr.
Rimantas Stukas.

Pirmiausia, anot profesoriaus,
verta þinoti, jog þuvys – tai leng-
vai virðkinamø, aukðtos kokybës
gyvûniniø baltymø ðaltinis, mais-
tine verte prilygstantis mësos ir pie-
no produktø baltymams. Daug
baltymø turi menkë, uotas, laðiða,
Atlanto sardinës, upëtakiai, o itin
dideliu jø kiekiu pasiþymi tunas.
Þuvis yra puikus energijos ðalti-
nis, nes joje yra gausu B grupës vi-
taminø – B1, B2, B12, folio rûgð-
ties, taip pat vitaminø A ir D. Prof.
dr. R. Stukas pasakoja, jog þuvis ir
kiti jûros produktai yra ne tik vi-
taminø, bet ir imuninës sistemos

Þuvimi verta ir naudinga
mëgautis daþniau

veiklà gerinanèiø mineraliniø me-
dþiagø ðaltinis – joje daug kalcio,
fosforo, kalio, vario, cinko ir mik-
roelementø. Jûros þuvys yra vienas
ið pagrindiniø jodo ir fluoro ðalti-
niø.

Kaip pastebi prof. dr. R. Stukas,
didelæ biologinæ vertæ turi þuvø rie-
balai, ypaè polinesoèiosios riebalø
rûgðtys, kuriø stygius skatina ðirdies
ir kraujagysliø ligø rizikà. Nepaisant
to, jog riebi þuvis yra kaloringesnë
uþ liesà, nereikia bijoti jos valgyti,
kadangi riebià þuvá, dël joje esanèiø
vertingø omega-3 rûgðèiø, reko-
menduojama vartoti net ir besilai-
kantiems dietos. Pasak paðnekovo,
ðiø „gerøjø“ riebalø rûgðèiø ypaè
daug randama silkëje, skumbrëje, la-
ðiðoje, tune. Pasirinkus riebesnæ þu-
vá, patariama jà gaminti be riebalø -
gausiai pagardinæ jà þuvies priesko-
niais (pvz.: „Santa Maria“ priesko-
niniø þoleliø miðiniu), kuriuose në-
ra druskos, þuvá virkite garuose ar

iðkepkite, ásukæ á folijà.

Renkantis sveikatai naudingiau-
sià ðvieþià þuvá, reikia atkreipti dë-
mesá á kelis dalykus – kokybiðka
þuvis neturi bûti kraujuota, o jos
akys turi bûti kuo ðvaresnës ir la-
biau iðgaubtos. Þuvies ðvieþumà
rodo gleiviø kiekis – kuo jø ma-
þiau ir skaidresniø, tuo ji ðvieþes-
në. Specialistai pataria, jog þuvá at-
ðildyti reikia greitai, geriausia –
panardinus á karðtà vandená. Þuvá
galima ruoðti ávairiais bûdais, o
sveikiausia jà troðkinti, ruoðti ga-
ruose ar kepti orkaitëje ant grote-
liø. Gaminamiems þuvies patieka-
lams ávairovës suteikti galima kas-
kart skirtingai juos pagardinus
„Santa Maria“ citrininiais, tradi-
ciniais þuvies ar þuvies kepsniø
prieskoniais. Tokiu bûdu þuvies
patiekalai nenusibos, o Jûs uþtik-
rinsite vertingø ir organizmui rei-
kalingø medþiagø tiekimà bei stip-
rinsite imuninæ sistemà.

literatûriná skoná, jø vaikø mëgsta-
miausias knygas. Tarp pastarøjø –
gruzinø pasakos „9 broliai“, Mar-
tyno Vainilaièio „Kaulo bobos ap-
þavai“, Justino Marcinkevièiaus
„Grybø karas“ ir... „Mahabharata“.
Ði knyga, atlikëjø tvirtinimu, jø vai-
kams labai patinka, nes ten tiek daug
veikëjø ir nuotykiø... Aistë prisimi-
në, kad Jurbarke jie lankosi ne pir-
mà kartà – èia jie yra koncertavæ ir
anksèiau. Jiems ypaè patiko vaþiuo-
ti paèiu graþiausiu, jø nuomone,

Lietuvos keliu, vedanèiu panemu-
ne Jurbarko link.

Aistë Smilgevièiûtë sakë, kad
ðiuo metu skaito daugiau nei jos vy-

ras, taèiau laiko skaityti abu beveik
neturi – ruoðiasi áraðyti naujà muzi-
kos albumà. Kai kurias ðio bûsimo
albumo dainas jie atliko ir vakaro

Renginio vedëja Kristina Sadauskienë (kairëje) pristatë vakaro sveèius – grupës „Skylë“
dainø autorius ir atlikëjus Aistæ Smilgevièiûtæ ir Rokà Radzevièiø.

Atëjæ pasiklausyti
áþymiø atlikëjø, visi

þiûrovai netilpo á
Jurbarko vieðosios

bibliotekos salæ. Dalis
liko prie atvirø durø

koridoriuje. Ant stalo
buvo meniðkai

iðdëliotos Aistës
Smilgevièiûtës ir Roko

Radzevièiaus bei
Jurgos Ðeduikytës ir
Vido Bareikio ðeimø

rekomenduojamos
perskaityti knygos.
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 Jurbarke tokios rekonstrukcijos
jau senokai reikëjo miesto stadio-
nui, Nemane – apleistai buvusiai
pionieriø stovyklavietei. Giþyckas
infrastruktûros nutarë neliesti, tad
projekte dalyvaujanti ástaiga apsi-
ribojo tarptautiniais kultûros ir
sporto programø mainais, kurie
taip pat svarbûs visuomenës svei-
katinimo ugdymui.

 Projekto ágyvendinimo trukmë
2013-02-16 – 2014-12-15. Bendroji
projekto tinkamø finansuoti iðlai-
dø suma – 2 971 432,83 Eur. Uþ
Programos ágyvendinimà yra atsa-
kinga Bendroji valdymo institucija
(angl. Joint Managing Authority)
– Lenkijos Respublikos regionø
plëtros ministerija. Tarpinë institu-
cija – Jungtinis techninis sekreto-
riatas. Projektà Jurbarke sudarë dvi
dalys, viena ið jø – miesto stadiono
rekonstrukcija, kita, taip vadinama
minkðtoji dalis – tai ávairiø sporto
stovyklø, ðvenèiø ir konferencijø
organizavimas. Ið projekto lëðø bu-
vo organizuojamos ne tik ðventës,
bet ir leidþiamos knygos, broðiû-
ros, lankstinukai, kurie buvo dali-
jami vaikams bei savivaldybës gy-
ventojams.

 2013 m. rugpjûèio 22 d. buvo pa-
siraðyta Jurbarko miesto stadiono
rekonstravimo darbø sutartis su
UAB „Statybos ritmas“. Projekto
vykdymo metu buvo atnaujinta na-
tûralios þolës danga, árengti nauji
futbolo ir regbio vartai, moderni
ðvieslentë, ásigytas sporto invento-
rius. Stadione atsirado ir þiûrovø tri-
bûnos su 384 sëdimomis vietomis
bei sportininkø persirengimo kam-
bariais. Stadiono teritorija aptverta
nauja tvora.

Nuo projekto ágyvendinimo pra-
dþios praëjus beveik dvejiems me-
tams, stadione visi darbai jau eina á
pabaigà. Ðiuo metu nuveikti svar-
biausi poþeminiai darbai, iðvedþio-
tas drenaþas, kanalizacija, lietaus
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nuotekø trasos, patiestos visos ko-
munikacijos, stadione pastatytas ne-
maþas 320 kv. m administracijos pa-
statas su visais numatytais kabine-
tais, persirengimo kambariais, pa-
talpomis sporto inventoriui, duðais.
Stadione trinkelëmis nukloti takai,
árengta 31 vietà turinti automobiliø
stovëjimo aikðtelë. Rekonstruota
futbolo-regbio aikðtë atsodinama
natûralia augmenija, kuriai susifor-
muoti prireiks ðiek tiek laiko, todël
galutinis vaizdas iðryðkës tik po 1-2
metø.

Pasak Jurbarko rajono savival-
dybës Investicijø ir strateginio
planavimo skyriaus vyr. specia-
listës Editos Burdilauskienës,
miesto stadiono tvarkymo darbai
dar ðiek tiek uþtruks. Ji pasakojo,
kad jau nupirktas visas reikalingas
inventorius, volavimo árenginys, ta-
èiau ne visas inventorius ir techni-
ka atveþti. Kol iki galo nebaigti
darbai, kai kuriø renginiø gali tek-
ti palaukti. O pirmosios varþybos
naujai rekonstruotame stadione nu-
matomos ne anksèiau kaip kitø me-
tø pavasario pabaigoje – vasaros
pradþioje. Darbai, pasak R. Burdi-
lauskienës, uþtruko dël Lenkijos

partnerio, dalyvaujanèio projekte,
nebaigtø darbø, todël yra praðoma
galutiná projekto patvirtinimà ðiek
tiek atidëti, nors pagal sutartá jis tu-
rëjo bûti baigtas iki 2014 gruodþio
31 dienos.

Jurbarko kûno kultûros ir spor-
to centro direktorius Antanas Do-
meika sako, kad visi projekte nu-
matyti renginiai jau ávykæ. Jo teigi-
mu, visi projekto metu vykdyti ren-
giniai vienaip ar kitaip buvo svar-
bûs: konferencijos, stovyklos, spor-
to ðventës. „Projektas buvo skirtas
ne konkreèiai sportui, o sveikatini-
mui, ðvietimui, kaip vaikai turëtø gy-
venti ir vystytis. Projektas taip pat
buvo labai svarbus kûno kultûros
mokytojams, sporto klubø, atskirø
sporto ðakø treneriams. Jei nebûtø
átraukta sveikatinimo dalis, vargu,
ar projektas bûtø patvirtintas. Mûsø
partneriø ið Nemano tikslas buvo re-
novuoti stovyklavietæ ant Nemuno
kranto, mûsø – naujai árengti mies-
to stadionà, o Lenkijos partneriai ap-
siribojo tik minkðtàja dalimi – kon-
ferencijomis, stovyklomis“, – pasa-
koja A. Domeika. Á klausimà, ar sëk-
mingai buvo ágyvendinamas projek-
tas, jis tvirtai atsako – taip. „Nema-

ne buvo árengta stovyklavietë, Jur-
barke baigiamas árengti miesto sta-
dionas, kuris atliks daugybæ funkci-
jø. Be ðio projekto, to nebuvo gali-
ma padaryti, nes rajono biudþetas
nebûtø galëjæs tam skirti tiek lëðø.
Ðio projekto tikslas buvo ne tik spor-
to infrastruktûros gerinimas, bet ir
ryðys tarp treneriø, mokytojø – visi
norëjo pasidalinti geràja patirtimi,
apsikeisti informacija. Mes kvietë-
me lektorius, kuriø paskaitø klau-
sësi rajono kûno kultûros mokytojai
ir treneriai bei sveèiai ið Lenkijos
ir Kaliningrado srities“, – pasakoja
direktorius.

Praëjusiø metø lapkrièio 29-30
dienomis Jurbarke vykusi pirmoji
konferencija buvo daugiau skirta kû-
no kultûros mokytojams ir trene-
riams. Lietuvos sporto informacijos
centras surengë seminarà „Menta-
linio potencialo ugdymas per spor-
to pratybas: praktinis moksliniø
naujoviø taikymas“, kurio metu lek-
torë sporto psichologë Aistë Þemai-
tytë supaþindino su naujausiais pa-
siekimais sporto psichologijos sri-
tyje.

Ið viso visuose trijuose miestuo-
se, dalyvaujanèiuose projekte, vy-
ko septynios konferencijos – po tris

– Nukelta á 10 psl. –

Jurbarke ir Nemane ir viena Gi-
þycke. Jose dalyvavo po 20 dalyviø
ið kiekvienos ðalies, tad praneðimai
ir diskusijos vyko trimis kalbomis.
Po pirmojo seminaro konferenci-
jos dalyviams buvo surengta eks-
kursija po Jurbarko rajono sporto
objektus.

Projekto vykdymo metu sveikos
gyvensenos aktyvinimo sklaida
pasiekë ne tik sportininkus, bet ir
didelæ dalá miesto visuomenës. Lei-
diniai „Kasdieniai pratimai“ (2014
m., lietuviø, lenkø ir rusø kalbo-
mis), „Sveikos gyvensenos pamo-
kos. Bûk sveikas, stiprus ir graþus“
(2014 m., lietuviø kalba), „Sporti-
nis-sveikatinimo vaikø ugdymas“
(2013 m., rusø kalba) buvo iðda-
linti sporto ðvenèiø ir stovyklø
dalyviams. Juose apraðoma visapu-
së sporto nauda: grûdinimasis, ry-
tinë mankðta, masiniai uþsiëmimai,
minutës fiziniai pratimai, judrûs
þaidimai, fizinis ugdymas ir svei-
katinimas, aptariami blogi áproèiai,
iðsamiai apraðomos kiekvienos
maisto produktø grupës sudedamo-
sios dalys, jø svarba, naudingumas,
receptai. Ypaè reikðminga Jurbar-
ko kraðtui yra knyga „Olimpizmo

UAB „Statybos ritmas“ darbø vykdytojas Tadas Marcinkevièius priþiûri
baigiamuosius darbus stadione.

Jurbarko
rajono

savivaldybës
administracija

Programme is co-financed by
the European Union

Programà ið dalies
finansuoja Europos Sàjunga

2007-2013 m. Lietuvos,
Lenkijos ir Rusijos EKPP

bendradarbiavimo
per sienà programa

Jurbarkas per pastaruosius keletà metø smarkiai pasikeitë – buvo rekonstruota daug gatviø, automobiliø stovëji-
mo aikðteliø, poilsiui ir sportui skirtø zonø, visiðkai atnaujintas Dvaro parkas, Mituvos ir Imsrës pakrantëmis
nusitiesë pësèiøjø ir dviratininkø takai, naujam gyvenimui kyla ir Naujamiesèio parkas. Vienas ryðkiausiø pastarø-
jø metø pokyèiø – Jurbarko miesto futbolo stadiono rekonstrukcijos darbai - tai tarptautinio projekto Nr.ILPR.02.02.00-
72-037/10 „Infrastruktûros plëtra ir bendradarbiavimas sveikatinimo ðvietimo srityje“, ágyvendinamo pagal 2007-
2013 m. Europos kaimynystës ir partnerystës priemonës Lietuvos, Lenkijos ir Rusijos bendradarbiavimo per sienà
programà, dalis. Jurbarko rajono savivaldybës administracija (projekto pareiðkëjas) 2013 metø pradþioje pasiraðë
projekto „Infrastruktûros plëtra ir bendradarbiavimas sveikatinimo ðvietimo srityje“ paramos sutartá Nr.
ILPR.02.02.00-72-037/10-00. Ðis svarbus ir ádomus projektas ágyvendinamas bendradarbiaujant su dviem partne-
riais: Nemano rajono savivaldybës administracija (Kaliningrado sritis, Rusija) ir Giþycko rajono mokyklø ir kitø
edukaciniø ástaigø valdymo ástaiga (Lenkijos Respublika). Visos trys projekte dalyvaujanèios ðalys bendru susitari-
mu ásipareigojo skatinti vaikø ir jaunimo fiziná aktyvumà, sveikà gyvensenà bei tarpusavio bendradarbiavimà, o
Jurbarkas ir Nemanas - papildomai sutvarkyti sportui ir laisvalaikiui bûtinà infrastruktûrà.

Jurbarko kûno kultûros ir sporto centro direktorius Antanas Domeika
sako, kad visi projekte numatyti renginiai jau ávykæ. Jo nuomone, visi jie

buvo svarbûs ir ádomûs.

Rekonstruotas stadionas jau ateinantá pavasará sulauks pirmøjø sportininkø ir varþybø sirgaliø.

Stadione iðkilo nauja þiûrovø tribûna su 384 sëdimomis vietomis bei
sportininkø persirengimo kambariais.
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idëjø ákvëpti“ (2014 m., lietuviø kal-
ba). Joje iðsamiai pristatoma krað-
to sporto istorija, pradedant tarpu-
kario Lietuvos laikotarpiu ir bai-
giant pastarøjø 2014 metø sporti-
ninkø ir atskirø sporto klubø lai-
mëjimais. Lietuvai ir Jurbarko ra-
jonui nusipelnæ kraðtieèiai sporti-
ninkai, treneriai, sporto veikëjai ir
atskiri sporto klubai – visus juos ra-
sime neseniai iðleistoje knygoje. Ði
knyga artimiausiu metu pasieks
rajono mokyklas ir bibliotekas.

Jurbarko r. savivaldybës admi-
nistracijos paskelbtà konkursà
sportinei-kultûrinei veiklai orga-
nizuoti laimëjo Smalininkø ben-
druomenës centras, vadovauja-
mas Vandos Stonienës, turinèios
nemaþà ávairiø renginiø organiza-
vimo patirtá. Daug ðioje srityje pa-
dëjo ir Jurbarko kûno kultûros ir
sporto centras, kurio ugdytiniai yra
pagrindiniai visø organizuojamø
renginiø dalyviai.

Kalbant apie projekto minkðtàjà
dalá reikia paminëti, kad visos nu-
matytos veiklos jau yra ávykdytos,
pagrindinës ið jø – tai dvi vasaros
stovyklos, vykusios Smalininkuose
(2013 08 19–25, dalyvavo po 40 lie-
tuviø, lenkø ir rusø, ið viso 120;
2014 08 18-24, taip pat – 120 daly-
viø), dvi sporto ðventës, vykusios
Smalininkuose (2013 11 07-08 ir
2013 11 09-10), viena Jurbarko
Vytauto Didþiojo pagrindinëje
mokykloje (2014  05 08-09), o
ketvirta organizuota Antano
Giedraièio-Giedriaus gimnazijos
sporo bazëje (2014 09 26-27). Ska-

jø ir originaliø sportiniø þaidimø.
Pvz., tinklinis be rankø – kamuolá
galima atmuðti  tik visomis kitomis
kûno dalimis. Buvo organi-
zuojamos ávairiø sporto ðakø
varþybos. Atvaþiuodavo vaikø ir su
fizine ar neþymia protine negalia –
projekto partneriai ið anksto pra-
neðdavo, kad tokiø dalyviø bus. Ta-
da varþybos vykdavo þaidimø pa-
grindu. Ypaè ásiminë rusø
vaikø þaidi-

1 Stadionas1 Stadionas1 Stadionas1 Stadionas1 Stadionas
2 Aikðtelë2 Aikðtelë2 Aikðtelë2 Aikðtelë2 Aikðtelë

3 Zona þaidëjø mankðtai3 Zona þaidëjø mankðtai3 Zona þaidëjø mankðtai3 Zona þaidëjø mankðtai3 Zona þaidëjø mankðtai
4 Rekonstruotas pastatas4 Rekonstruotas pastatas4 Rekonstruotas pastatas4 Rekonstruotas pastatas4 Rekonstruotas pastatas

5 Pusiauuþdaros tribûnos su5 Pusiauuþdaros tribûnos su5 Pusiauuþdaros tribûnos su5 Pusiauuþdaros tribûnos su5 Pusiauuþdaros tribûnos su
persirengimo kambariais, administra-persirengimo kambariais, administra-persirengimo kambariais, administra-persirengimo kambariais, administra-persirengimo kambariais, administra-

cinëmis patalpomis, vieðu WCcinëmis patalpomis, vieðu WCcinëmis patalpomis, vieðu WCcinëmis patalpomis, vieðu WCcinëmis patalpomis, vieðu WC
6 Automobiliø stovëjimo aikðtelë6 Automobiliø stovëjimo aikðtelë6 Automobiliø stovëjimo aikðtelë6 Automobiliø stovëjimo aikðtelë6 Automobiliø stovëjimo aikðtelë

7 Ðvieslentë7 Ðvieslentë7 Ðvieslentë7 Ðvieslentë7 Ðvieslentë
8 Vëliavø stovai8 Vëliavø stovai8 Vëliavø stovai8 Vëliavø stovai8 Vëliavø stovai

mai: „Drakonas“, „Valgoma-neval-
goma“, „Traukinys“, „Nosinaitë“,
„Ðimtakojis“, „Þiedo dalijimas“,
„Krokodilas“, „Sugedæs telefonas“,
estafetës su kamuoliu ir daugybë ki-
tø. „Tokie projektai, mano nuomo-
ne, labai reikalingi – vaikai susira-
do daug draugø, nusivildavo, jei ne-
patekdavo á kitas stovyklas ir labai
laukdavo, kol vël pamatys senus bi-
èiulius. Su tais miestais mes ir to-
liau bendraujame, treneriai uþmez-
gë ryðius su kolegomis ið Nemano
ir Giþycko. Kvieèiame vieni kitus á
ávairiausias varþybas ar sporto ren-
ginius ir dabar, nors visi projekte
numatyti minkðtosios dalies rengi-
niai jau ávykdyti“, – sako A.
Domeika.

Stovyklautojus ið kitø ðaliø suþa-
vëjo Jurbarko rajone, Smalininkuo-
se surengtø stovyklø metu vaþiavi-
mas kartingais ir dviraèiais,
tankodromo trasos iðbandymas,
ávairios varþybos, plaukimas baida-
rëmis, treniruotës, ðokiø pamokos,
ekskursijos, patyriminës trasos, var-
þybos, susipaþinimo vakarai, kon-
certai. Nauji draugai, veiklos, iðban-
dymai paliko daug áspûdþiø ir pa-
tirties.

Na, o mûsø kraðto vaikai bei spor-
to treneriai susipaþino su  Kalining-
rado srities ir Lenkijos miestais, pa-
tyrë daug naujø áspûdþiø.

„Ar þinote senovës graikø patari-
mà: „Jeigu nori bûti stiprus – bë-
giok, jeigu nori bûti graþus – bëgiok,
jeigu nori bûti protingas – bëgiok“?
Ðio posakio teisingumà (patarimà
„bëgiok“ pakeitus platesnës reikð-
mës þodþiais „judëk“ ar „spor-
tuok“) árodë daugybë mokslininkø.
Jø tyrimai atskleidþia, koks svarbus
judëjimas þmogaus formavimosi,
smegenø vystymosi, brendimo, vi-
siems psichikos ir fiziologiniams
procesams“, - raðoma knygutëje
„Sveikos gyvensenos pamokos. Bûk
sveikas stiprus ir graþus“.

Tikëtina, kad naujas miesto
stadionas tikrai prisidës prie to,
kad bûtume sveikesni ir stipresni.

tinant projekto partneriø tarpusavio
bendradarbiavimà, konferencijos, va-
saros stovyklos bei sporto ðventës bu-
vo organizuojamos ne tik pas mus,
bet ir pas projekto partnerius – taip
pat po dvi stovyklas. Projekto vykdy-
mo metu Jurbarko ir Nemano savi-
valdybëse buvo surengta po 4 sporto
ðventes bei po 3 konferencijas. Viena
konferencija ávyko ir Giþycko mies-
te. Visi ðie renginiai jau ávykdyti.

„Draugystë tokiuose renginiuose
uþima bene svarbiausià vietà, – sako
Jurbarko kûno kultûros ir sporto  cen-
tro direktorius Antanas Domeika. –
Labai smagu iðvaþiuoti á sveèius, o
kai jau susipaþásti su kaþkuo, malonu
sulauki tø paèiø þmoniø savo namuo-
se. Vaikai uþsidegæ noru dalyvauti
projekte, ðventëse, keliauti á kaimy-
nines ðalis. Veikliems ir aktyviai spor-
tuojantiems – tai savotiðkas atpildas
uþ pasiekimus. Dalyvauti tarptauti-
nëse stovyklose ir ðventëse buvo

Ðis tekstas parengtas panaudojant Europos Sàjungos paramà pagal 2007-2013 m. Europos
kaimynystës ir partnerystës priemonës Lietuvos, Lenkijos ir Rusijos bendradarbiavimo per sienà
programà.

Uþ jo turiná, kuris jokiomis aplinkybëmis neatspindi Europos Sàjungos pozicijos, atsako UAB
„Jurbarko laikas” ir Jurbarko rajono savivaldybës administracija.

Bendras projekto biudþetas yra 2 863 199,51 euro, o ES paramos dalis sudaro 90 proc. bendrø
tinkamø projektø iðlaidø yra 2 576 879,55 euro (8 897 449,71 litø).

kvieèiami ga-
biausi, geriausi
vaikai, pasitel-
kiant trenerius,
sporto klubø
vadovus, tëvus. Bu-
vo stengiamasi, kad
dalyvautø kuo dau-
giau vaikø ið ávairiau-
siø rajono mokyklø.
Tëvai tik turëjo pada-
ryti vaikams pasus, o
visa kita – vizos, kelio-
niø iðlaidos, apgyvendi-
nimas, maitinimas, eks-
kursijos ir kiti uþsiëmi-
mai buvo finansuojami ið
projekto lëðø“. A. Domei-
kos teigimu, projektu
siekta ne tik sportiniø re-
zultatø, bet bendravimo,
kitos ðalies ir kultûros pa-
þinimo. Buvo stengiama-
si átraukti neáprastø, nau-

Projekto ágyvendinimo metu buvo iðleista knygø,
broðiûrø ir kt. leidiniø  lietuviø, lenkø ir rusø

kalbomis.

Smalininkø bendruomenës centras, vadovaujamas Vandos Stonienës
(kairëje), laimëjo Jurbarko r. savivaldybës administracijos paskelbtà konkursà

sportinei-kultûrinei veiklai organizuoti. Nuotraukoje kartu su buvusia
Investicijø ir strateginio planavimo skyriaus vyr. specialiste Renata Ðepetiene.

Pasak Jurbarko rajono savivaldybës Investicijø ir strateginio planavimo
skyriaus vyr. specialistës Editos Burdilauskienës, miesto stadiono tvarkymo

darbai jau eina á pabaigà, taèiau dar ðiek tiek uþtruks.

Geriausiø

ES paramos projektø

rinkimuose – keturi

ið Jurbarko rajono

2007–2013 m. laikotarpiu Lie-
tuvai skirta daugiau kaip 23 mili-
jardai litø Europos Sàjungos (ES)
paramos. Ið visø Lietuvoje ES pa-
ramà administruojanèiø instituci-
jø Lietuvos Respublikos ûkio mi-
nisterija minëtu laikotarpiu admi-
nistravo daugiausia ES struktûri-
nës paramos keturiose srityse:
verslo, moksliniø tyrimø ir tech-
nologinës plëtros, turizmo, ener-
getikos.

Tauragës regione pristatyti devy-
ni projektai, ið kuriø net keturi pri-
klauso Jurbarko rajonui. Projektai
suskirstyti á 3 skirtingas kategorijas
– verslas, turizmas ir energetika.

VERSLAS
UAB „Manvesta“
Projektas: IÁ „Manvesta“ darbo na-

ðumo ir konkurencingumo didini-
mas, diegiant informacines techno-
logijas. Bendra projekto vertë: 237
tûkst. Lt (ið jø ES lëðos – 115 tûkst.
Lt). Projekto tikslas – sukurti integ-
ruotà IT sistemà, kuri apjungtø di-
dþiàjà dalá vidiniø ir iðoriniø veik-
los procesø.

TURIZMAS
Jurbarko rajono savivaldybës

administracija
Projektas: Imsrës upës pakrantës

pritaikymas vieðajai turizmo infra-
struktûrai. Bendra projekto vertë:
2,6 mln. Lt (ið jø ES lëðos – 2,2 mln.
Lt). Projekto tikslas – skatinti vie-
ðosios turizmo infrastruktûros plët-
rà Jurbarko mieste.

Jurbarko rajono savivaldybës
administracija

Projektas: Jurbarko dvaro parko
ðiaurinës oficinos pritaikymas vie-
ðajai turizmo infrastruktûrai. Ben-
dra projekto vertë: 2,04 mln. Lt (ið
jø ES lëðos – 2,03 mln. Lt). Projek-
to tikslas – skatinti atvykstamàjá ir
vietos turizmà rekonstruojant Jur-
barko dvaro ðiaurinæ oficinà bei su-
kuriant palankesnes sàlygas turizmo
plëtrai Jurbarko mieste.

ENERGETIKA
Jurbarko rajono savivaldybës

administracija
Projektas: Jurbarkø vaikø darþe-

lio energijos efektyvumo didinimas.
Bendra projekto vertë: 412 tûkst. Lt
(ið jø ES lëðos – 401 tûkst. Lt). Pro-
jekto tikslas – maþinti darþelio pa-
state suvartojamos energijos sànau-
das.

Konkurse Verslo nominacijoje
figûruoja ir dar viena ámonë, glau-
dþiai susijusi su Jurbarku, mat jam
vadovauja Jurbarko rajono savi-
valdybës Tarybos narys Vidman-
tas Juzënas –tai UAB „Uliksas“.

Projektas: Ðiuolaikiniø valdymo
sistemø diegimas UAB „Uliksas“
siekiant ágyti konkurenciná prana-
ðumà ir padidinti darbo naðumà.
Bendra projekto vertë: 62 tûkst. Lt
(ið jø ES lëðos – 30 tûkst. Lt). 

Projekto tikslas – ðiuolaikiniø
valdymo sistemø diegimas siekiant
ágyti konkurenciná pranaðumà ir pa-
didinti darbo naðumà.

Lapkrièio 17–26 dienomis vyks-
ta vieðas balsavimas internetu uþ ge-
riausius projektus. Balsavimo nuo-
roda: http://www.15min.lt/zyme/ge-
riausi-es-paramos-projektai, ið
vieno IP adreso balsuoti galima po
vienà kartà uþ vienà nominantà
kiekvienoje kategorijoje.

Jurbarko r. savivaldybës ir
„Mûsø laiko“ inform.
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06:00 Lietuvos
Respublikos himnas.

06:05 Nacionalinë paieðkø
tarnyba. (k.)

07:00 Emigrantai. (k.)
07:55 Specialus tyrimas.

(k.)
08:30 Gimtoji þemë.
09:00 Ðervudo padauþa

Robinas Hudas.
09:25 Aivenhas.
09:50 Èaplinas.
10:00 Ryto suktinis su Zita

Kelmickaite.
11:00 Durys atsidaro. (k.)
11:30 Lietuva gali. (k.)
12:00 Ðv. Miðios, skirtos

Lietuvos kariuomenës
dienai.

13:00 Istorijos detektyvai.
14:00 Duokit ðansà. (k.)
14:30 Popietë su

Algimantu Èekuoliu.
15:00 Tikri vyrai. (k.)
16:00 Þinios.
16:15 Sveikinimø

koncertas.
18:30 Bëdø turgus.
19:30 Stilius.
20:25 Loterija "Perlas".
20:30 Panorama.
21:00 Auksinis balsas.
23:15 Premjera. 37

lemtingos dienos.
02:15 Senis.
03:15 Istorijos detektyvai.

(k.)
04:00 Auksinis balsas. (k.)

08:05 Namelis prerijose.
09:00 Kultûrø kryþkelë.

Vilniaus albumas. (k.)
10:00 Krikðèionio þodis. (k.)
10:15 Kelias. Laida

evangelikams. (k.)
10:30 Keliaukim!
11:00 Arti. Toli. (k.)
11:40 Þinios. Ukraina.
11:55 Futbolas.

SMScredit.lt A lyga.
"Kruoja" - "Trakai".

14:00 Amþinai graþi
suknelë.

14:30 Lietuvos nacionalinio
dramos teatro 75-
meèiui.

17:05 Lietuviø dokumentika.
(k.)

18:00 Þinios.
18:15 Vilniaus Ðv.

Pranciðkaus Asyþieèio
(Bernardinø) parapijos
200 metø jubiliejui.

19:10 Muzika gyvai.
Pasaulinis akordeonistø
konkursas "Pasaulio
trofëjus".

20:15 Kultûra.
20:30 Kelias á laimæ 2.
21:30 Baidyklë.
23:00 Panorama. (k.)
23:30 Jono Meko filmø

retrospektyva.
00:35 Jono Meko filmø

retrospektyva.
00:55 Muzikos pasaulio

þvaigþdës.

06:30 Dienos programa.
06:35 Ðio rudens valgiai.
07:10 Sodininkø pasaulis.
07:45 Nuotakos

siaubûnës.
08:40 Daktaras Ozas.

Ðeimos gydytojo
patarimai.

09:30 Daktaras Ozas.
Ðeimos gydytojo
patarimai.

10:25 Kalahario dykumos
surikatos.

11:00 Gepardø
dienoraðèiai.

11:30 Gyvûnai. Faktai ir
ádomybës.

12:00 Mano virtuvë.
12:30 Penki ingredientai.
13:00 Ðio rudens valgiai.
13:30 Sodininkø pasaulis.
14:00 Superauklë.
15:00 Teleparduotuvë.
15:30 Goko drabuþiø

kelionë.
16:35 Bûrëja.
17:10 Princas ir að.

Karaliðkas medaus
mënuo.

19:05 ROMANTIKA Inga
Lindstrom. Ðirdies
princesë.

21:00 Muðkietininkai po
dvideðimties metø.

22:55 Atpildas.
01:30 Sekso magistrai.
02:30 Programos pabaiga.

06:25 Dienos programa.

06:30 Peliukas Stiuartas

Litlis.

06:55 Nenugalimieji II.

07:20 Agentas Ðunytis.

07:45 Ðegis ir Skûbis Dû.

08:10 Vëþliukai nindzës.

08:35 Tomo ir Dþerio

pasakos.

09:00 Ponas Bynas.

09:30 Mes paèios.

10:00 KINO PUSRYÈIAI

Ilgai ir laimingai 2.

Naujieji Snieguolës

nuotykiai.

11:25 Þiedø valdovas. Dvi

tvirtovës.

14:45 Didingasis amþius.

16:35 Dvideðimt minuèiø.

17:30 Dvideðimt minuèiø.

18:30 Þinios.

18:55 Sportas.

18:58 Orai.

19:00 SUPERKINAS.

PREMJERA Karate

vaikis.

21:50 Laukiniai ðernai.

23:55 Broliai.

02:00 Norim dar! Su

Radistais.

03:35 Programos pabaiga.

06:40 Teleparduotuvë.

06:55 Mano maþasis

ponis.

07:25 Smurfai.

08:00 Didvyriø drauguþiai.

08:30 Juokingiausi

Amerikos namø

vaizdeliai.

09:00 Statybø TV.

09:30 Mamyèiø klubas.

10:00 Tobula moteris.

10:30 Beatos virtuvë.

11:30 Gelbëtojai.

13:05 Majoras Peinas.

15:05 Dauntono abatija.

16:15 Kurt Sejitas ir Ðura.

17:20 Ekstrasensai tiria.

18:30 TV3 þinios.

18:50 TV3 sportas.

18:55 TV3 orai.

19:00 Garfildas 2.

19:30 Filmo pertraukoje

– Eurojackpot.

20:50 Marlis ir að.

Ðuniukø metai.

22:40 Paranoja.

00:50 Ryklys vaiduoklis.

02:30 Programos pabaiga.

07:00 Jokiø kliûèiø.

08:00 Amerikos talentai.

09:00 Laba diena.

09:30 Apie þûklæ.

10:00 Padëkime augti.

10:30 Ðefas rekomen-

duoja.

11:00 Pasaulio galiûnø

èempionø lygos

etapas Portugalijoje.

12:00 Arèiau mûsø.

12:30 Mitiajaus

pasakëlës.

13:00 Dþiungliø princesë

Ðina.

14:00 Ðeimynëlë.

14:30 Ðeimynëlë.

15:00 Ðeimynëlë.

15:30 Ðeimynëlë.

16:00 Muchtaro

sugráþimas.

17:00 Brolis uþ brolá.

18:00 Ekstrasensø mûðis.

19:00 Muzikinë kaukë.

21:00 MANO HEROJUS

Atsitraukimas.

23:00 AÐTRUS KINAS

Kasyklos.

00:20 Farai.

00:50 Prokurorø

patikrinimas.

01:55 Bamba TV.

08:45 Teleparduotuvë.

09:00 Vienam gale

kablys.

09:30 Universitetai.lt

10:00 Ið peties.

11:00 Kovotojas nindzë.

12:00 Po pasaulá su

Anthony Bourdainu.

13:00 Oliverio tvistas.

13:30 Oliverio tvistas.

14:00 Jokiø kliûèiø!

15:00 Aukðèiausia pavara.

16:30 Crisso Angelo

iliuzijø pasaulis.

17:00 Jokiø kliûèiø!

18:00 6 kadrai.

18:30 6 kadrai.

19:05 Labas rytas.

21:30 Juokingiausi

Amerikos namø

vaizdeliai.

22:00 Dþo.

23:00 24 valandos.

00:00 Olimpo apgultis.

02:20 Programos pabaiga.

05:50 "Dingæs pasaulis".
07:25 Programa.
07:29 TV parduotuvë.
07:45 "Neprilygstamieji

gyvûnai".
08:55 Didysis pasivaikð-

èiojimas.
10:00 VMG kulinarinis

þurnalas.
11:00 Spàstai tëèiui.
13:25 Keliauk! Paþink!

Pasidalink! Iðtisus
metus.

13:30 "Vangelija".
16:00 Þinios.
16:18 Orai.
16:20 "Mikropasauliai".
17:00 Þinios.
17:27 Orai.
17:30 Nuoga tiesa.

Debatø laida.
18:35 "Laukinis pasaulis".
19:00 Þinios.
19:27 Orai.
19:30 "Laukiniø kaèiø

nuotykiai".
20:00 "Iððûkis".
21:00 Þinios.
21:27 Orai.
21:30 "Netikæs

auklëjimas".
22:10 "Kruvina þinutë".
00:25 "Neðiotojai".
02:10 Didysis pasivaikð-

èiojimas.
02:55 "Kruvina þinutë".
04:30 "Neðiotojai".

05:40 Laðas po laðo. (k.)
06:00 Lietuvos

Respublikos himnas.
06:05 Ryto suktinis su

Zita Kelmickaite. (k.)
07:00 Ðventadienio

mintys
07:30 Popietë su

Algimantu Èekuoliu.
(k.)

08:00 Giriø horizontai.
08:30 Kaimo akademija.
09:00 Ðervudo padauþa

Robinas Hudas.
09:25 Vakavilis.
09:50 Èaplinas.
10:00 Gustavo

enciklopedija.
10:30 Broliø Grimø

pasakos.
11:45 Mokslo ekspresas.
12:00 Lietuvos

kariuomenës dienai.
12:30 Tautos balsas. (k.)
13:00 Puaro 10.
15:00 Placebo efektas.
16:00 Þinios.
16:15 Krepðinis. LKL

èempionatas. Alytaus
"Dzûkija" - Klaipëdos
"Neptûnas".

18:00 Keliai. Maðinos.
Þmonës. (k.)

18:30 Lietuvos
tûkstantmeèio vaikai.

19:30 Pasaulio panorama.
19:55 Savaitë.
21:00 Mes didþiuojamës.
23:00 Lilehameris.

08:05 Dainø dainelë 2014.
09:30 Amþinai graþi

suknelë. (k.)
10:00 Septynios Kauno

dienos.
10:30 Didþioji Lietuva. (k.)
11:00 Kasdienybës aitvarai.
11:45 Þinios. Ukraina.
12:00 Maþøjø þvaigþdþiø

valanda.
12:45 Linksmoji knyga.
13:10 Mûsø miesteliai.
14:00 Ðventadienio mintys.
14:30 Dþiakomas Puèinis.

Opera "Toska".
16:30 Mokslo sriuba. (k.)
16:40 Vilniaus Ðv.

Pranciðkaus Asyþieèio
(Bernardinø) parapijos
200 metø jubiliejui.

17:40 Vertimai - virsmai. (k.)
18:00 Þinios.
18:15 Rusø gatvë. Þinios.
18:45 ...formatas. (k.)
19:00 Ðiuolaikiniø lietuviø

autoriø knygos.
19:50 Koncerto "Gimæ

Rygoje" uþkulisiai.
20:40 Nacionaliniai

Kristijono Donelaièio
metø skaitymai.

21:30 Lietuvos kariuomenës
dienai.

22:00 LRT OPUS ORE.
Grupës "Garbanotas
Bosistas" koncertas.

23:00 Panorama. (k.)
23:30 Dþiazo muzikos

vakaras.

06:45 Dienos programa.
06:50 Mylëk savo sodà.
07:45 Nuotakos

siaubûnës.
08:40 Daktaras Ozas.

Ðeimos gydytojo
patarimai.

09:30 Daktaras Ozas.
Ðeimos gydytojo
patarimai.

10:25 Kalahario dykumos
surikatos.

11:00 Gepardø
dienoraðèiai.

11:30 Gyvûnai. Faktai ir
ádomybës.

12:00 Mano virtuvë.
12:30 Penki ingredientai.
13:00 Mylëk savo sodà.
14:00 Superauklë.
15:00 Teleparduotuvë.
15:30 Goko drabuþiø

kelionë.
16:35 Bûrëja.
17:05 Viengungis.
18:05 Viengungis.
19:05 Deividas Bleinas.

Svaigulys.
20:00 Nustebink mane.
21:00 SEKMADIENIO

DETEKTYVAS Agata
prieð Agatà.

22:45 Þinau, kà veikei anà
vasarà.

00:50 Nustebink mane.
01:50 Programos pabaiga.

06:25 Dienos programa.

06:30 Peliukas Stiuartas

Litlis.

06:55 Nenugalimieji II.

07:20 Agentas Ðunytis.

07:45 Ðegis ir Skûbis Dû.

08:10 Vëþliukai nindzës.

08:35 Tomo ir Dþerio

pasakos.

09:00 Sveikatos ABC

televitrina.

10:00 KINO PUSRYÈIAI

Prezidento duktë.

12:10 Pëdsekys ir auksinio

rakto legenda.

13:45 Mano puikioji

auklë.

14:20 Mano puikioji

auklë.

14:55 Didingasis amþius.

17:00 Ne vienas kelyje.

17:30 Teleloto.

18:30 Þinios.

18:55 Sportas.

18:58 Orai.

19:00 „Alfa“ savaitë.

19:30 Lietuvos balsas.

21:45 Að esu legenda.

23:40 PREMJERA Zombiø

þemë.

01:20 Raudonkepuraitë.

03:15 Programos pabaiga.

06:40 Teleparduotuvë.

06:55 Mano maþasis

ponis.

07:25 Smurfai.

08:00 Didvyriø drauguþiai.

08:30 Juokingiausi

Amerikos namø

vaizdeliai.

09:00 Sportuok su

mumis.

09:30 Laikas keistis.

10:00 Virtuvës istorijos.

10:30 Svajoniø sodai.

11:30 Gelbëtojai

Australijoje.

13:05 Nuleist periskopà!

15:05 Dauntono abatija.

16:15 Kurt Sejitas ir Ðura.

17:20 Ekstrasensai tiria.

18:30 TV3 þinios.

18:50 TV3 sportas.

18:55 TV3 orai.

19:00 Savaitës

komentarai.

19:30 Lietuvos talentai

2014.

21:30 Beþdþioniø

planetos sukilimas.

23:35 Domas Hemingvë-

jus.

01:25 Programos pabaiga.

07:00 Ekstrasensø mûðis.

08:00 Pirmas kartas su

þvaigþde.

08:30 Tauro ragas.

09:00 Autopilotas.

09:30 Krepðinio pasaulyje

su Vidu Maèiuliu.

10:00 Sekmadienio rytas.

10:50 Gamta ið arti.

11:00 Sveikatos kodas.

11:52 Nacionalinë

loterija.

12:00 Nacionalinë

Geografija. Pavojingi

susitikimai.

13:00 Dþiungliø princesë

Ðina.

14:00 Sveikinimai.

16:00 Muchtaro

sugráþimas.

17:00 Brolis uþ brolá.

18:00 Ekstrasensø mûðis.

19:00 MEILËS ISTORIJOS

Rosamunde Pilcher.

Gyvatës rojuje.

21:00 Grubus þaidimas.

22:00 Grubus þaidimas.

23:00 Bebras.

00:55 Bamba TV.

08:45 Teleparduotuvë.

09:00 Tavo augintinis.

09:30 Vienam gale

kablys.

10:00 Oliverio tvistas.

10:30 Oliverio tvistas.

11:00 Kovotojas nindzë.

12:00 Adrenalinas.

12:30 Juokingiausi

Amerikos namø

vaizdeliai.

13:00 Oliverio tvistas.

13:30 Oliverio tvistas.

14:00 Jokiø kliûèiø!

15:00 Ið peties.

16:00 Crisso Angelo

iliuzijø pasaulis.

17:00 Jokiø kliûèiø!

18:00 6 kadrai.

18:30 6 kadrai.

19:00 "Formulës - 1"

pasaulio èempionato

Didþiojo Abu Dabio

prizo lenktynës.

21:30 Bobo uþkandinë.

22:00 Raudonoji naðlë.

23:00 24 valandos.

00:00 Labas rytas.

02:10 Programos pabaiga.

05:35 Nusikaltimas ir
bausmë.

06:15 "Neprilygstamieji
gyvûnai".

07:20 Programa.
07:24 TV parduotuvë.
07:40 "Neprilygstamieji

gyvûnai".
08:45 Kitoks pokalbis.
09:45 Pradëk nuo savæs.
09:50 Namø daktaras.
10:25 Vantos lapas.
11:00 Ðiandien kimba.
11:30 Giriø takais.
12:00 VMG kulinarinis

þurnalas.
13:00 "Air America".
15:00 Tarptautinis buðido

turnyras "KOK World
GP 2014" ið Kiðiniovo
(Moldova).

16:00 Þinios.
16:20 "Genijai ið

prigimties".
17:00 Þinios.
17:30 Ðeima- jëga!
19:00 Þinios.
19:30 "Laukiniø kaèiø

nuotykiai".
20:00 Didysis pasivaikð-

èiojimas.
21:00 Þinios.
21:30 Kaimo diena.
21:33 "24/7".
22:30 Nusikaltimas ir

bausmë.
23:30 "Paramedikai".
01:50 "24/7".

05:30 Þingsnis po
þingsnio. Bûstas. (k.)

06:00 Lietuvos
Respublikos himnas.

06:05 Labas rytas,
Lietuva.

09:00 Komisaras Reksas
14.

10:00 Namelis prerijose.
11:00 Pasaulio panorama.

(k.)
11:30 Savaitë. (k.)
12:00 Gyvenimas. (k.)
13:00 Maþasis princas.
13:30 Magiðki fëjø Vinksiø

nuotykiai 6.
14:00 Laba diena,

Lietuva.
16:05 Komisaras Reksas

14.
17:10 Didysis Gregas 3.
18:15 Ðiandien.
18:50 Nacionalinë paieðkø

tarnyba.
19:50 Meilë kaip

mënulis.
20:25 Loterija "Perlas".
20:30 Panorama. Verslas.

Kultûra. HD.
21:00 Dëmesio centre.
21:15 LRT forumas.
22:00 Loterija "Perlas".
22:05 LRT forumas.
22:30 Keliai. Maðinos.

Þmonës.
23:10 Vakaro þinios.
23:30 Dabar pasaulyje.
00:00 Placebo efektas.
01:00 Senis.

08:00 Broliø Grimø
pasakos.

09:00 Labas rytas,
Lietuva. (k.)

11:30 Þinios. Ukraina.
11:45 Ðventadienio

mintys.
12:15 Muzika gyvai.
13:20 Ðiuolaikiniø lietuviø

autoriø knygos. (k.)
14:10 Koncerto "Gimæ

Rygoje" uþkulisiai.
15:00 Kultûra. (k.)
15:20 Arti. Toli. (k.)
16:00 Gimtoji þemë.
16:25 Giriø horizontai.
16:50 Kaimo akademija.
17:20 Neskubëk gyventi.
17:45 Þinios. Ukraina. (k.)
18:00 Rusø gatvë. Þinios.

(k.)
18:30 Septynios Kauno

dienos. (k.)
19:00 LRT Kultûros

akademija.
19:45 Durys atsidaro.

Kultûros þurnalas.
20:15 Lietuviø kinas

trumpai. (k.)
20:45 Linija, spalva,

forma.
21:30 Paryþiaus mokyklos

dailininkai ið
Baltarusijos.

22:00 37 lemtingos
dienos.

00:45 Panorama. Verslas.
Kultûra. (k.)

01:15 Dëmesio centre.

06:45 Dienos programa.

06:50 Keksiukø karai.

07:45 Linksmieji þvëreliai.

08:10 Didysis filmukø

ðou.

08:35 Þmogus-voras.

09:00 Antinas Gudruolis.

09:25 San Francisko

raganos III.

10:15 Duok letenà!

10:45 Karadajus.

11:40 Toks gyvenimas.

12:40 Audra.

13:35 Pavogtas

gyvenimas.

14:30 Bûrëja.

15:00 Teleparduotuvë.

15:30 Viengungis.

16:30 Linksmieji þvëreliai.

17:00 Keksiukø karai.

18:00 Meilë ir bausmë.

20:05 Karadajus.

21:00 Julie ir Julia.

23:15 Slapti reikalai.

00:40 Goko drabuþiø

kelionë.

01:40 Programos pabaiga.

06:30 Dienos programa.

06:35 Smalsutë Dora.

07:00 Maþieji Tomas ir

Dþeris II.

07:25 Kempiniukas

Plaèiakelnis.

07:50 Volkeris, Teksaso

reindþeris.

08:50 Laukiniai ðernai.

10:50 Prezidento duktë.

12:55 Kempiniukas

Plaèiakelnis.

13:25 Ogis ir tarakonai.

13:35 Benas Tenas.

14:10 Ugnis ir Ledas.

16:30 Labas vakaras,

Lietuva.

17:15 Yra kaip yra.

18:30 Þinios. Kriminalai.

19:25 Sportas.

19:28 Orai.

19:30 KK2.

20:25 Nuo... Iki...

21:30 Þinios. Verslas.

22:04 Sportas.

22:08 Orai.

22:10 Mentalistas.

23:10 Judantis objektas.

00:10 Mafijos daktarë.

01:05 Farø ðeima.

02:00 Agentai.

06:35 Teleparduotuvë.
06:50 Simpsonai.
07:20 Simpsonai.
07:50 Virtuvë.
08:25 Virtuvë.
08:55 Meilës sûkuryje.
10:00 Aistros spalvos.
11:00 Garfildas 2.
12:55 Anèiukas Donaldas

ir draugai.
13:30 Kung Fu Panda.
14:00 Kempiniukas

Plaèiakelnis.
14:30 Simpsonai.
15:00 Simpsonai.
15:30 Nemylima.
16:30 TV Pagalba.
18:30 TV3 þinios.
19:20 TV3 sportas.
19:25 TV3 orai.
19:30 VIRAL'as.
20:30 Pasmerkti 3.
21:00 Farai.
21:30 TV3 vakaro þinios.
22:00 TV3 sportas.
22:05 TV3 orai.
22:10 Kerðtas.
23:10 Iðdavystë.
00:10 Specialioji jûrø

policijos tarnyba.
01:10 Skandalas.
02:00 Daktaras Hausas.
02:50 Programos pabaiga.

06:00 Sveikatos ABC

televitrina.

06:45 Gamta ið arti.

07:00 Muchtaro

sugráþimas.

08:00 Ekstrasensø mûðis.

09:00 Brolis uþ brolá.

10:00 Brolis uþ brolá.

11:00 Kalbame ir

rodome.

12:00 Prokurorø

patikrinimas.

13:10 Muchtaro

sugráþimas.

14:10 Ðeimynëlë.

14:45 Amerikos talentai.

15:45 Prokurorø

patikrinimas.

17:00 Muchtaro

sugráþimas.

18:00 Þinios.

18:25 Vedæs ir turi vaikø.

19:00 Detektyvë

Dþonson.

20:00 Naktis ir diena.

Vilnius.

21:00 Savaitës kriminalai.

21:30 Ouðeno tryliktukas.

23:55 Sostø karai.

00:45 Bamba TV.

09:15 Teleparduotuvë.

09:30 Universitetai.lt

10:00 Kobra 11.

11:00 Dingusiøjø paieðkos

grupë.

12:00 Aferistas.

13:00 Simpsonai.

13:30 Naujokë.

14:00 Naujokë.

14:30 Teleparduotuvë.

15:00 Nepaprastos

lenktynës.

16:00 Agentûra

S.K.Y.D.A.S.

17:00 Kobra 11.

18:00 Aferistas.

19:00 CSI kriminalistai.

20:00 Naujokë.

20:30 Naujokë .

21:00 Rezidentai.

21:30 Nepaprasti rusiðki

kadrai.

22:00 Amerikietiðka

siaubo istorija.

23:00 Nuo sutemø iki

auðros 3. Budelio

dukra.

01:00 Dingusiøjø paieðkos

grupë.

02:00 Programos pabaiga.

05:15 Reporteris.
05:45 Lietuva tiesiogiai.
06:15 "Mikropasauliai".
07:05 Programa.
07:09 TV parduotuvë.
07:25 Namø daktaras.
08:00 Vantos lapas.
08:30 Giriø takais.
09:00 Ðiandien kimba.
09:30 Kitoks pokalbis.
10:30 Nuoga tiesa.
11:30 Pasaulis X. "DÉJÀ

VU stebuklai ir
gydantys sapnai".

12:30 "24/7".
13:30 "Neprilygstamieji

gyvûnai".
14:50 "Miestelio

patruliai".
16:00 Þinios.
16:20 Namø daktaras.
17:00 Þinios.
18:40 "Sukèius".
19:50 "Kulinaras".
20:55 VMG sala.
21:00 Nuoga tiesa.
22:00 Reporteris.
22:47 Orai.
22:50 Didysis pasivaikð-

èiojimas.
23:50 "Dingæs pasaulis".
00:50 VMG sala.
00:55 Reporteris.
01:40 Lietuva tiesiogiai.
02:10 "Pragaras ant ratø".
02:55 Reporteris.
03:30 Lietuva tiesiogiai.
04:00 "Mikropasauliai".
04:30 "Pragaras ant ratø".
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Harmonio.lt

beatosvirtuve.lt

Banginis suka ratus apie apie pa-
telæ ir priekaiðtauja:

– Kiek ðaliø, ðimtai ekologijos or-
ganizacijø, þymiausi politikos bei vi-
suomenës veikëjai, milijonai þmoniø
– visi jie kovoja, kad mûsø rûðis ið-
liktø, o tu man aiðkini – galvà skau-
da…

***
Kaimieèiai per klaidà nusipirko

porà buteliø vyno ir be kamðèiatrau-
kio negali jø atkimðti.

Vienas kitam ir sako:
– Matai, Petrai, mes su tavimi gy-

vename gûdþiam kaime, o proble-
mos mûsø – vilnietiðkos!

– Kaip suprast, Jonai?
– Kamðèiai, Petrai, kamðèiai…

***
Rytas. Vyras budina þmonà:
– Kelkis, zuikuti, laikas á darbà!
Þmona, versdamasi ant kito ðo-

no:
– Ðiandien að þuvelë ir að neturiu

kojyèiø, todël niekur neisiu.
***

Þmona vyrui:
– Ásuk lemputæ!
Vyras, nuo sofos:
– Atstok! Að tau kas – elektrikas?
Þmona:
– Tada èiaupà sutaisyk, jau visà

savaitæ laða!
Vyras:
– Atstok! Að tau kas – santechni-

kas?
Kità dienà vyras gráþta namo, o ten

ideali tvarka: lemputës dega, èiau-
pas nevarva, bakelis tualete veikia.

Klausia þmonos:
– Kas sutaisë???
– Kaimyno papraðiau!
– Kiek sumokëjai?
– O jis pinigø ir neëmë. Pasakë:

„Arba atsiduok, arba sudainuok“!
– Tikiuosi, tu sudainavai?
– Að tau kas – dainininkë???

Lapkrièio 22 d. Jurbarke ávyks
jau antrasis atviras Lietuvos
MMA mëgëjø èempionatas.

Kalbamës su ðio renginio organi-
zatoriumi Mindaugu Smirnovu.

– Kaip kilo mintis organizuoti
tokio lygio varþybas?

– Pagrindinë prieþastis – popu-
liarinti MMA sportà. Man paèiam
– tai mëgstamiausias sportas, kuris
pritraukia ne tik gausø sportininkø,
bet ir sirgaliø bûrá. Èempionato
metu pakeliamas MMA mëgëjø ly-
gis, taip atrenkami geriausi sporti-
ninkai, kurie atstovauja Lietuvai
tarptautinëse varþybose.

– Kas labiausiai traukia þiûro-
vus ðiose varþybose?

– Skirtingai nuo kitø kovos me-
nø, MMA varþybose nëra vienodø
kovø, sportininkai gali ir imtyniau-
ti, ir panaudoti smûginæ technikà.
Kiekvienas sportininkas turi savo
technikà – vieni daugiau stengiasi
kovoti parteryje, kiti stengiasi ko-
voti tik „stovësenoje“. Uþtikrintà
pergalæ galima pasiekti skausmin-
gais veiksmais arba nokautu. Tai su-
kelia átampà – tikriausiai todël ir
traukia þiûrovus.

– Ar ðis sportas nëra pavojin-
gas sveikatai?

– Mes kalbame apie mëgëjø
MMA. Jis pavojingas tiek pat, kiek
kikboksas ar imtynës, skirtumas tik
tas, kad èia galimi ir kikboso, ir im-
tyniø veiksmai. Sportininkai kovo-
ja su apsaugomis ir galvas apsaugan-
èiais ðalmais. Kaip ir kiti kovos me-
nø stiliai, MMA (maiðyti kovos me-
nai), mano nuomone, reikalauja tam
tikro pasiruoðimo ir taisykliø þino-
jimo. Jei sportininkas tinkamai pa-
ruoðæs, sveikatai pavojaus nebus.
Ringe yra referis, kuris stebi kovà
ir yra atsakingas uþ sportininkø svei-
katà.

Atviras Lietuvos MMA mëgëjø èempionatas

– Kiek dalyviø bus ðiose varþy-
bose? Ar ðis renginys yra moka-
mas?

– Dalyviø bus panaðiai kaip ir pra-
ëjusiais metais – apie 70. Varþybos
prasidës jaunimo kovomis nuo
12.30 val., o nuo 16.00 – suaugu-
siøjø kovos. Varþybas planuojame
baigti apie 19.00 val. Dalyviams ir
juos palydinèioms komandoms áëji-
mas nemokamos, o atëjusiems pa-

siþiûrëti áëjimas kainuos 5 Lt.

– Ar èempionate planuoja daly-
vauti uþsienieèiai?

– Praeitais metais MMA èempio-
nate turëjome sveèiø ið Lenkijos, ku-
rie pagyvino varþybas. Kovos tarp
lietuviø ir uþsienieèiø visà laikà su-
kelia daugiau ovacijø. Ðiais metais
turëtume sulaukti sveèiø ið Ukrai-
nos ir Rusijos (Kaliningrado).

Sporto klubo „Pantera“ inform.

GAMINIMAS:

Varðkæ pertrinkite per sietelá, sudëkite kiauðinio trynius, iðvirtas ma-
nø kruopas, supilkite pienà bei iðtirpintà pravësusá sviestà. Baltymus
iðplakite iki standþiø putø su cukrumi. Atsargiai ámaiðykite baltymus á
varðkës masæ.

Kepimo formà iðtepkite sviestu, pabarstykite dþiûvësëliais ir supil-
kite á jà paruoðtà masæ. Dëkite kepti á ákaitintà iki 190°C orkaitæ ir
kepkite apie 40-45 minutes.

Varðkës apkepas

REIKËS:

500 g pusriebës ar riebios varðkës, 2 L kiauðiniø arba 3 M dydþio kiauði-
niø, 70–100 g cukraus, 50 ml pieno, 100 g manø kruopø, 50 g tirpinto
sviesto, þiupsnio druskos, ðiek tiek sviesto formai iðtepti, 3-4 valgomøjø
ðaukðtø dþiûvësëliø/miltø formai iðtepti.

SPORTAS
Lapkrièio 21 d. 9.30 val. Jurbar-

ko Vytauto Didþiojo pagrindinëje
mokykloje vyks Finalinës Jurbarko
rajono BUM kvadrato varþybos
(2002 m. gimimo ir jaun.), (mergai-
tës).

Lapkrièio 22 d. nuo 13.00 val.
Jurbarko Antano Giedraièio-Gied-
riaus gimnazijos sporto salëje vyks
Atviras Lietuvos MMA mëgëjø èem-
pionatas.

Lapkrièio 23 d. nuo 11.00 val.
Jurbarko Antano Giedraièio-Gied-
riaus gimnazijos sporto salëje vyks
krepðinio turnyro Jurbarko rajono
laikraðèio „Ðviesa“ taurei laimëti ket-
virtfinalio varþybos.

Lapkrièio 25 d. nuo 19.00 val.
Smalininkø technologijø ir verslo
mokykloje vyks 2014/2015 m. Þe-
maitijos kraðto krepðinio veteranø
varþybos „Þalgirio“ taurei laimëti
Jurbarko „Jurbarkas“ – Ðilalës „Ði-
lalë“.

Lapkrièio 25 d. 09.30 val. Jurbar-
ko Vytauto Didþiojo pagrindinëje
mokykloje vyks finalinës Jurbarko
rajono kaimo vietoviø BUM futbo-
lo varþybos.

Lapkrièio 30 d. nuo 10.00 val. Jur-
barko Antano Giedraièio-Giedriaus
gimnazijos sporto salëje vyks Jurbar-
ko krepðinio lygos 2014/15 m. èem-
pionato V turo varþybos.

Sekmadiená  (lapkrièio 16 d.)
Jurbarko Antano Giedraièio-Gied-
riaus gimnazijos sporto salëje su-
þaistos Jurbarko krepðinio lygos
ketvirtojo rato varþybos.

Pirmàsias dienos varþybas 71:58
laimëjo „Jungtinës pajëgos“ prieð
„ZTS-Viesulas 2“ (20:11, 14:12,
16:19, 21:16).

„Jungtinës pajëgos“ - Povilas Va-
laitis ir Virgilijus Zaranka po 19,
Þydrûnas Statkus 10.

„ZTS-Viesulas 2“ - Haroldas
Bartkus 20, Paulius Tamoðaitis 18.

„Smalininkai" 92:64 laimëjo
prieð „Girdþius" (26:5, 14:18,
23:15, 29:26).

„Smalininkai" - Nidijus Janavi-
èius 27, Deividas Izokaitis 17.

„Girdþiai" - Edvinas Ðlyteris 15,
Saulius Palubeckis 13.

Per pus didesniu rezultatu varþy-
bas tarp „ZTS-Viesulo“ ir „jurbar-
kiskis.lt“ laimëjo jurbarkiðkio krep-
ðininkai 48:103 (10:24, 12:17,
15:31, 11:31).

„ZTS-Viesulas“ - Justinas Dau-

Ketvirtasis JKL ratas

gëla 15, Gytis Kriðèiûnas 9.

„jurbarkiskis.lt“ - Mangirdas Mil-
montas 27, Edvinas Nutautas 25.

Prieðpaskutinëse varþybose
„Raudonë“ keturiais taðkais nusi-
leido „Eurai“ 68:72 (14:26, 15:19,
20:11, 19:16).

„Raudonë“ - Modestas Butkus
18, Marius Gvildys 17 „Eura“ - Do-
natas Pocevièius 29, Povilas Balèiû-
nas 13.

Krepðinio diena baigësi „Pole-
rio“ ir „Vilko“ susitikimu, kuris bai-
gësi 65:55 „Polerio" naudai (14:21,
20:9, 11:17, 20:8).

„Poleris“ - Augustas Navickas
21, Gediminas Anuðkevièius 19.
„Vilkas“ - Karolis Ðimaitis 22, Ed-
vinas Mockus 11.

Jurbarkiskis.lt  inform.
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AVINAS. Pirma-
diená vertëtø valgy-
ti daugiau darþo-
viø. Atsikratyti su-
sikaupusios neigia-
mos energijos ge-

riausiai seksis treniruokliø salëje.
Ðeðtadiená organizmui gali trûkti
fosforo, todël praverstø þuvies pa-
tiekalai.

JAUTIS. Pirma-
diená nepiktnau-
dþiaukite alkoho-
liniais gërimais.
Savaitës viduryje
neeksperimentuo-
kite su neþinomo-

mis kosmetikos priemonëmis, ga-
limos alerginës reakcijos. Sekma-
diená venkite triukðmingø kompa-
nijø.

DVYNIAI. Pir-
madiená gali
skaudëti galvà,
skausmui malðin-
ti geriausiai tiks
fitoterapijos prie-
monës. Treèia-

diená atsisakykite mësos, jà keiski-
te þuvimi. Ðeðtadiená pats laikas pra-
dëti valyti organizmà, átraukite á val-
giaraðtá apelsinø ir greipfrutø.

VËÞYS. Saugo-
kitës skersvëjø,
renkitës atsi-
þvelgdami á orà ir
neðiokitës skëtá.
Ketvirtadiená rei-
këtø riboti fiziná

krûvá. Penktadiená kosmetinës pro-
cedûros bus veiksmingos. Savaitga-
lá verèiau praleiskite uþmiestyje.

LIÛTAS. Pir-
madiená verèiau
nevalgykite më-
sos. Treèiadiená
vertëtø vengti bet
kokiø kraðtutinu-

mø. Penktadiená badauti negalima,
valgykite visko, ko norësite. Ðeðta-
diená pasistenkite iðsaugoti dvasinæ
ramybæ.

M E R G E L Ë .
Nors darbas jums
svarbus, taèiau
bûtina ir pailsëti.
Ðià savaitæ pasi-
stenkite laikytis

atitinkamo reþimo, skirkite pakan-
kamai laiko poilsiui bei miegui.
Penktadiená nevartokite alkoholi-
niø gërimø. Sekmadiená nepervar-
ginkite akiø.

SVARSTYKLËS.
Jeigu tenka sun-
kiai dirbti, pasi-
stenkite skirti pa-
kankamai laiko

poilsiui. Treèiadiená nepasiduokite
emocinëms provokacijoms, tai leis
sutaupyti jëgø visai savaitei.

SKORPIONAS.
Prarastà energijà
padës atgauti ma-
saþas. Antradiená
bûtø naudinga ap-
silankyti pirtyje.
Sekmadiená tikrai

praverstø iðvyka á uþmiestá, ji padë-
tø atsigauti nervø sistemai.

ÐAULYS. Pir-
madiená atkreip-
kite dëmesá á svei-
katos bûklæ, o pa-
jutæ bent men-
kiausià negalavi-

mà verèiau kreipkitës á gydytojà.
Antradiená bûtø naudinga apsilan-
kyti pirtyje. Ketvirtadiená verèiau
nepervarginkite ðirdies, venkite di-
deliø fiziniø krûviø. Savaitgalá pail-
sëkite.

OÞIARAGIS.
Vertëtø skirti
daugiau dëmesio
sveikatai, nes ga-
lite netikëtai per-
ðalti. Pirmadienis

- puiki diena gydyti virðkinimo trak-
to sutrikimus. Ketvirtadiená stenki-
tës valgyti kuo lengviau virðkinamà
maistà.

V A N D E N I S .
Treèiadiená at-
kreipkite dëmesá
á stuburo bûklæ.
Ketvirtadiená ga-
limos alerginës

reakcijos, verèiau nevartokite vais-
tø. Penktadiená surenkite kulinari-
næ ðventæ, o sekmadiená stenkitës at-
siriboti nuo nereikalingos informa-
cijos, atsipalaiduokite.

ÞUVYS. Pirma-
diená geriau ne-
valgykite mësos,
bus naudinga
duona, þalumy-
nai, pieno produk-

tai. Treèiadienis tinkama diena gro-
þio procedûroms. Penktadiená ga-
lite pradëti daryti kvëpavimo ir
energetinius pratimus. Savaitës pa-
baigoje gali kiek susilpnëti kasos
veikla.

Delfi.lt

MIÐKUS ir KRÛMUS
Iðsikirtimui PERKA:

(ið apaugusiø pievø,

pamiðkiø, kanalø, pakeliø)
Gali pirkti ir su þeme.

Tel. 8 616 11 603.

J U R B A R K E

Tel. 8 652 650 60,

www.statyba360.lt

Pastatø energinio
naudingumo sertifikavimas

mlaikas@gmail.com
Nuotraukas ir þinutes su ávykiø apraðymais siøskite:

PraneðkPraneðkPraneðkPraneðkPraneðk naujienà naujienà naujienà naujienà naujienà

SIÛLO DARBÀ
Garaþø bendrijai reikalingas
pirmininkas (uþ atlygá). Tel. 8 611 11
756.

Legalus darbas ledø fabrike
Vokietijoje. Atlyginimas iki 1500 eurø
per mënesá. Kontaktinis nr.
+4915778606065

Maþosios Lietuvos Jurbarko kraðto
kultûros centrui reikalingas
choreografas (-ë). Telefonas
informacijai 8 607 95 971.

Reikalingas automobilveþio
vairuotojas (C, E kategorijø) dirbti
Europoje iki 1,5 mën. arba veþti
automobilius ið Prancûzijos Tel. +370
699 94 302.

Reikalingas automobilveþio (C, E kat.)
vairuotojas dirbti Europoje iki 1 mën.
arba veþti automobilius ið Prancûzijos.
Tel. 8 685 19 862.

Reikalingas automobilveþio
vairuotojas darbui Europoje.
Mokame uþ kilometrus, vaþiuojame
ilgais atstumais. Reikalinga patirtis.
Kreiptis UAB „ZTS“, Pramonës g.
1A, Jurbarkas. tel. 8 698 01 725.

Reikalingas patyræs statybininkas,
galintis atlikti sienø griovimo darbus
monolitiniame name Jurbarke ir
iðveþti statybines atliekas. Tel. 8 686
51 776.

Reikalingas þmogus dirbti ûkyje
ávairius ûkio darbus. Smulkesnë
informacija tel. 8 629 42 467.

Nepartiniam rinkiminiam komitetui
reikalingi stebëtojai savivaldos
rinkimuose. Tel. 8 673 04 771.

Nekilnojamasis
turtas

p a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d a
1 k. butà Kæstuèio g. (30 kv. m, 5
aukðtø name, IV a., plastikiniai langai,
ðviesus, ðiltas butas, yra rûsys 4,4 kv.
m, kabelinë televizija ir telefonas
laikinai atjungti, tualetas ir vonia
vienoje patalpoje. Tel. 8 610 25 494.

1 k. butà Ðventojoje, plytiniame name
(I aukðtas, 33 kv. m, butas
suremontuotas, su baldais ir buitine
technika). Tel. 8 653 12 747.

2 ha þemës. 10 000 Lt/2896,20 Eur uþ
1 ha. Endriuðiø k., Smalininkø sen.,
Jurbarko r. Tel. 8 635 56 288.

2 k. butà Lauko g. 11 (I a., 62 kv. m,
naujai suremontuotas, apðiltinos
sienos, grindys, naujas laminatas, pl.
langai, vonia sujungta su tualetu,
prieðkambaris sujungtas su virtuve,
ámontuojami virtuvës baldai,
signalizacija, yra kabelinë, internetas,
naujai sutvarkytas kiemas, rami vieta).
Kaina 85 000 Lt/26 617,70 Eur. Tel. 8
656 51 966.

2 k. butà (po kapitalinio remonto, II
a.). Tel. 8 685 00 647.

2 k. butà Gedimino g. (I a., naujai
suremontuotas, yra signalizacija,
draudimas, su naujais baldais). Tel. 8
699 56 414.

2 k. butà Kæstuèio g. (suremontuotas,
4 aukðte blokiniame name, 70 000 Lt/
20 273,40 Eur). Tel. 8 615 25 900.

Tauragës teritorinës darbo bir-
þos Jurbarko skyriuje registruotos
laisvos darbo vietos:  vairuotojo -
ekspeditoriaus, tarptautiniø kroviniø
veþimo transporto priemonëmis  vai-
ruotojo, buhalterio, ðaltkalvio re-
montininko, pardavëjo kasininko,
duonos kepëjo, plataus profilio sta-
tybininko, apdailininko, statybos dar-
bø vadovo, gamybos darbininko,su-
virintojo.
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Atsisveikinkime
su mirusiais

 Uþjauèiame artimuosius

Skelbimus á SUSIPAÞINKIME
skyrelá priimame nemokamai
telefonu arba SMS þinute 8 652 65 041.

Skelbimai su telefono numeriu
spausdinami uþ 5 Lt/1,45 Eur
mokestá.

Norintys gauti pasiskelbusiojo
telefono numerá turi siøsti SMS
þinutæ Nr. 1654 (SMS þinutæ pradëti
þodþiu MSKELBTI, palikti tarpelá ir
paraðyti skelbimo numerá). SMS
kaina – 5 Lt/1,45 Eur.

SMS þinutes galite siøsti darbo
dienomis 8-17 val., penktadieniais iki
16 val.

Barkûnø g. 5, Jurbarkas

Tel. +370 685 86 865

el. paðtas:agautocetras@gmail.com

2 k. butà Smalininkø centre (daliniai
patogumai, pagalbiniai pastatai). Tel.
8 685 00 647.

2 k. butà su daliniais patogumais (61
kv.m, yra tualetas, vonia, 57 000 Lt/16
508,34 Eur). Tel. 8 653 86 819.

2 k. butà su holu Dariaus ir Girëno g.
89 (V a., 55 245 Lt/16 000 Eur). Tel. 8
687 22 780.

4 k. butà Jurbarke (su baldais, vaizdas
á Nemunà). Tel. 8 685 00 647.

Butà Smalininkuose, Nemuno g. 25-
2 (37 kv. m, langai á pietø pusæ, prie
autobusø stotelës, parduotuvës
centre, vietinis ðildymas, su
patogumais, 20 000 Lt/5792,40 Eur).
Tel. 8 686 01 315.

Mediná namukà netoli Nemuno (yra
2 arai þemës). Kaina 115 000 Lt/33
306,30 Eur. Tel. 8 653 86 819.

Mûriná gyvenamàjá namà miesto
centre su gyvenama mansarda (yra 6
arai þemës, malkinës, vandentiekis,
kanalizacija). Jurbarkas, tel. 8 688 21
000.

p e r k ap e r k ap e r k ap e r k ap e r k a
Brangiai perka ávairø miðkà. Tel. 8 651

39 039.

Miðkà iðsikirtimui. Atsiskaitau ið
karto. Tel. 8 646 53 661.

Uþsienio bendrovë brangiai perka
ávairaus brandumo miðkà.
Tarpininkams sumokësime sutartiná
mokestá. Tel. 8 682 79 805.

Ûkininkas brangiai perka ávairø miðkà
ir dirbamà þemæ. Sumoku notaro
paslaugas. Tel. 8 625 44 123.

n u o m o j an u o m o j an u o m o j an u o m o j an u o m o j a
Komercines patalpas Jurbarke (50 kv.
m). Tel. 8 650 12 992.

Nuomojame patalpas seminarams ir
pristatymams. Jurbarkas, tel. 8 652 65
060.

Transporto, þemës
ûkio priemonës ir

jø dalys

p a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d a
Automatinæ vartø atidarymo/
uþdarymo sistemà. Kaina 1000 Lt/

289,62 Eur. Tel. 8 652 65 060.

FORD GALAXY (2004 m., 1,9 TDI,
85 kw, TA, draudimas, automat.,
sëdimos vietos, daug privalumø,
12500 Lt/3620,25 Eur). Tel. 8 653 86
819.

UAB „ZTS“ parduoda OPEL
ZAFIRA (2003 m., 2,0 dyz., pilka
spalva) ir AUDI A 3 (1,9 TDI, 4 durø,
2002 m.). Kreiptis Pramonës g. 1A,
Jurbarkas, tel. 8 698 01 725.

p e r k ap e r k ap e r k ap e r k ap e r k a
Automobilius (pigius, vaþiuojanèius
ir nevaþiuojanèius). Moku geriausià
kainà. Pasiimu pats. Atsiskaitau ið
karto. Tel. 8 624 36 612.

Automobilius (ávairius, vaþiuojanèius
ir nevaþiuojanèius). Pasiimu pats,
atsiskaitau ið karto. Tel. 8 656 73 121.

OPEL, AUDI arba VW markës
automobilá. Gali bûti be techninës
apþiûros. Mokësiu iki 1700 Lt/492,35
Eur. Dyzeliniø nesiûlyti. Tel. 8 609 45
085.

Kitos prekës

p a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d ap a r d u o d a
Avytes (Beriðon diuðar ir Romanovo
veislës miðrûnës, augintos natûralioje
aplinkoje, Nemuno lankose, avytës
ëringos). Tel. 8 614 33 842.

Dujø balionà. Kaina sutartinë.
Jurbarkas, tel. 8 645 58 657.

Jaunuolio kambario baldus
(iðlankstomas fotelis, spinta, stalas,
lentynos, 600 Lt/173,77 Eur). Tel. 8
652 65 060.

Kopijavimo-fakso aparatà (100 Lt/
28,96 Eur) ir palydovinæ aliumininæ
parabolinæ antenà su tiuneriu (100
Lt/28,96 Eur). Tel.: 8 687 40 454, 8 684
45 111.

Ledukø gaminimo ir kasos aparatus
(kavinëms ir barams). Tel. 8 652 65
060.

Naudotà ðiferá, kaina sutartinë. Tel. 8
655 16 093.

Naujas geros kokybës ðamotines
krosneles-burþuikes. Kainos nuo 160
Lt/46,34 Eur. Tel: 8 610 86 157.

Veislines avis ir karvæ. Tel. 8 615 59

661.

Vokieèiø aviganiø veislës ðuniukus.
Kaina 250 Lt/72,41 Eur. Tel. 8 653 86
819.

p e r k ap e r k ap e r k ap e r k ap e r k a
Perku senas religines knygas,
maldaknyges, nuotraukas, apvalius/
ovalius gintarinius karolius. Tel. 8 633
77 431.

Tarpukario fotografijas su Lietuvos
kariuomene (1918–1940). Tel. 8 603
80 780.

Tarpukario fotografijas su Lietuvos
kariuomene, taip pat daiktus,
susijusius su tarpukario kariuomene
(1918 – 1940). Tel. 8 670 22 436.

dovanoja
Langø rëmus su stiklais. Tinka
ðiltnamiams. Tel. 8 612 77 639.

Ávairûs

Anoniminiø alkoholikø susirinkimai
vyksta: Jurbarke, S. Daukanto g. 27
(dienos uþimtumo centras).
Pirmadieniais ir ketvirtadieniais 19
val. Tel. 8 610 32 041. Regiono
tarnybos tel. 8 621 19 736.

Paslaugos
Brandþias puðis, egles. Moku iki 50
000 Lt/14481 Eur uþ 1 ha. Taip pat
perku iðsikirtimui. Tel. 8 646 44 279.

Brangiai superkame ávairaus amþiaus
arklius. Gali bûti traumuoti. Galimas
keitimas á gerà darbiná. Tel. 8 654 42
619.

Klijuojame plyteles, tinkuojame,
montuojame gipsà, dedame dekorà.
Tel. 8 652 81 787.

Platus þûklës reikmenø ir valèiø
NEPTÛN pasirinkimas patraukliomis
kainomis. Kauno g. 64, Jurbarkas. Tel.
8 685 39 089.

Statome ûkinius karkasinius pastatus,
priestatus. Dengiame stogus. Tel. 8
628 52 537.

Statybinæ medienà, atraiþas,
pjuvenas. Galimas pristatymas.

JURBARKO MIESTO

SENIÛNIJA

Teresë Maiþvilienë

1932–2014 11 14

Izabelë Bundzienë

1923–2014 11 18

SKIRSNEMUNËS SENIÛNIJA

Anelë Matijoðaitienë

1925–2014 11 14

Jurbarko mieste pristatymas
nemokamas. Tel. 8 646 44 279.

Vandens græþiniai. Geoterminis
ðildymas. Darbai nuo A iki Z. Visoje
Lietuvoje iðtisus metus! Garantija,
aptarnavimas. www.Melkerlita.lt. Tel.:
8 686 83 265, 8 616 08 020.

Susipaþinkime
330. 41 m. vyriðkis susipaþintø su
moterimi iki 45 m. Jurbarkas. Raðyti
SMS.
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+2+2+2+2+2
Didelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumas

Vëjas ÐV 2 m/sVëjas ÐV 2 m/sVëjas ÐV 2 m/sVëjas ÐV 2 m/sVëjas ÐV 2 m/s
Saulë teka 08.00Saulë teka 08.00Saulë teka 08.00Saulë teka 08.00Saulë teka 08.00

leidþiasi 16.09leidþiasi 16.09leidþiasi 16.09leidþiasi 16.09leidþiasi 16.09
j auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i s

Ðv. Cecilija. Cecilija,Ðv. Cecilija. Cecilija,Ðv. Cecilija. Cecilija,Ðv. Cecilija. Cecilija,Ðv. Cecilija. Cecilija,
Cilë, Steigintas,Cilë, Steigintas,Cilë, Steigintas,Cilë, Steigintas,Cilë, Steigintas,
D a r g i n t ë .D a r g i n t ë .D a r g i n t ë .D a r g i n t ë .D a r g i n t ë .

          +1+1+1+1+1

+1+1+1+1+1
Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,

nedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietus
Vëjas PR 1 m/sVëjas PR 1 m/sVëjas PR 1 m/sVëjas PR 1 m/sVëjas PR 1 m/s

Saulë teka 07.58Saulë teka 07.58Saulë teka 07.58Saulë teka 07.58Saulë teka 07.58
leidþiasi 16.10leidþiasi 16.10leidþiasi 16.10leidþiasi 16.10leidþiasi 16.10

d e l è i ad e l è i ad e l è i ad e l è i ad e l è i a
PPPPPasaulinë sveikinimosiasaulinë sveikinimosiasaulinë sveikinimosiasaulinë sveikinimosiasaulinë sveikinimosi
diena, pasaulinëdiena, pasaulinëdiena, pasaulinëdiena, pasaulinëdiena, pasaulinë
televizijos diena.televizijos diena.televizijos diena.televizijos diena.televizijos diena.
Gomantas, Eibartë.Gomantas, Eibartë.Gomantas, Eibartë.Gomantas, Eibartë.Gomantas, Eibartë.
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+4+4+4+4+4
Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,

nedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietus
Vëjas PV 6 m/sVëjas PV 6 m/sVëjas PV 6 m/sVëjas PV 6 m/sVëjas PV 6 m/s

Saulë teka 08.05Saulë teka 08.05Saulë teka 08.05Saulë teka 08.05Saulë teka 08.05
leidþiasi 16.05leidþiasi 16.05leidþiasi 16.05leidþiasi 16.05leidþiasi 16.05

j auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i s
Ðv. Kotryna, SenberniøÐv. Kotryna, SenberniøÐv. Kotryna, SenberniøÐv. Kotryna, SenberniøÐv. Kotryna, Senberniø
diena, Tdiena, Tdiena, Tdiena, Tdiena, Tarptautinë kovosarptautinë kovosarptautinë kovosarptautinë kovosarptautinë kovos
prieð moterø prievartàprieð moterø prievartàprieð moterø prievartàprieð moterø prievartàprieð moterø prievartà
diena. Kotryna, Santautas.diena. Kotryna, Santautas.diena. Kotryna, Santautas.diena. Kotryna, Santautas.diena. Kotryna, Santautas.
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+5+5+5+5+5
Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,Didelis debesuotumas,

nedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietusnedidelis lietus
Vëjas V 4 m/sVëjas V 4 m/sVëjas V 4 m/sVëjas V 4 m/sVëjas V 4 m/s

Saulë teka 08.07Saulë teka 08.07Saulë teka 08.07Saulë teka 08.07Saulë teka 08.07
leidþiasi 16.04leidþiasi 16.04leidþiasi 16.04leidþiasi 16.04leidþiasi 16.04

j auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i s
Ðv. Silvestras.Ðv. Silvestras.Ðv. Silvestras.Ðv. Silvestras.Ðv. Silvestras.
LLLLLeonareonareonareonareonardas, Dobilas,das, Dobilas,das, Dobilas,das, Dobilas,das, Dobilas,
Vygintë, Silvestras,Vygintë, Silvestras,Vygintë, Silvestras,Vygintë, Silvestras,Vygintë, Silvestras,
V y g a n t ë .V y g a n t ë .V y g a n t ë .V y g a n t ë .V y g a n t ë .
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+3+3+3+3+3
Didelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumas

Vëjas Vëjas Vëjas Vëjas Vëjas PRPRPRPRPR     22222 m/s m/s m/s m/s m/s
Saulë teka 0Saulë teka 0Saulë teka 0Saulë teka 0Saulë teka 088888.....0909090909

leidþiasi leidþiasi leidþiasi leidþiasi leidþiasi 16.0216.0216.0216.0216.02
j auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i sj auna t i s

Maksimas, Virgilijus,Maksimas, Virgilijus,Maksimas, Virgilijus,Maksimas, Virgilijus,Maksimas, Virgilijus,
Skomantas, Girvydë,Skomantas, Girvydë,Skomantas, Girvydë,Skomantas, Girvydë,Skomantas, Girvydë,
Virgis, Girdvydë.Virgis, Girdvydë.Virgis, Girdvydë.Virgis, Girdvydë.Virgis, Girdvydë.

PARODOS

Lapkrièio mën. Jurbarko kraðto muziejaus parodø ir koncertø salë-
je (cerkvëje) eksponuojama Loretos Abucaitës-Hornall (JAV) tapy-
bos darbø paroda „ENTROPIJA“.

Lapkrièio mën. Jurbarko kraðto muziejaus þidinio salëje – akvareli-
ninkø plenero „Mituva. 2014“ dalyviø darbø paroda.

Lapkrièio mën. V. Grybo memorialiniame muziejuje eksponuojama
grafikës Lolitos Braza, skulptoriaus Kazio Bimbos ir daugiaþanrio
menininko Vilmanto Dambrausko kûrybos darbø paroda.

Lapkrièio mën. Jurbarko vieðosios bibliotekos hole eksponuoja-
mos dvi fotografijø parodos: AJE (Atvira Jaunimo Erdvë) nuotraukø
paroda „Jurbarko kraðtas jaunimo akimis“, Inesos Bosaitës fotografi-
jø paroda „Nesusapnuotas Vietnamas“.

Lapkrièio 27 d. Jurbarko vieðojoje bibliotekoje vyks literatûros pa-
roda „Gimusi kurti ir mylëti“ (þurnalistei, poetei, politikei Daliai Tei-
ðerskytei – 70 m.).

KITI RENGINIAI

Lapkrièio 21 d. 12.00 val. Maþosios Lietuvos Jurbarko kraðto Sma-
lininkø kultûros centre vyks koncertas, skirtas Lietuvos kariuomenës
dienai.

Lapkrièio 21 d. 15.00 val. Jurbarko vieðojoje bibliotekoje vyks tra-
dicinis rajono literatø „Rudenëlis“.

Lapkrièio 21 d. 15.00 val. Jurbarko kultûros centre vyks etninës
kultûros seminaras „Kalëdiniai þaisliukai ið ðiaudø“.

Lapkrièio 21 d. 17.00 val. Jurbarko kraðto muziejuje vyks spektak-
lis-koncertas „Skambantis ðokis“. Bilietø kaina 5 Lt/1,45 Eur, 10 Lt/
2,90 Eur.

Lapkrièio 21 d. 18.00 val. Jurbarko kultûros centre vyks profesio-
nalaus meno sklaidos projektas „Susitikimai“. B. Mar spektaklis „Jis
ir ji“.

Lapkrièio 21 d. 18.00 val. Jurbarko ðvietimo centro atviroje jauni-
mo erdvëje vyks animaciniø filmø programa „Tindirindis“.

Lapkrièio 21 d. 19.00 val. Seredþiaus bendruomenës namuose vyks
ûkininkø vakaronë „Aèiû þemei uþ duonà“.

Lapkrièio 22 d. 12.00 val. Jurbarko kultûros centre vyks teatrali-
zuotas fantastinis cirko ðou. Bilietø kaina 12 Lt/3,48 Eur, vaikams –
10 Lt/2,90 Eur.

Lapkrièio 22 d. 19.00 val. Girdþiø bendruomenës namuose vyks
kaimo vakaronë „Po savo stogu“.

Lapkrièio 23 d. 14.30 val. Veliuonos dvare vyks „Susitikimai be
grimo“. Dalyvaus aktorë, raðytoja Doloresa Kazragytë ir aktorius Pet-
ras Venslovas. Renginyje pirmà kartà bus pristatyti XIX a. pr. dvaro
ðokiai.

Lapkrièio 26 d. 18.00 val. Jurbarko vieðojoje bibliotekoje vyks „Eu-
roprotø“ rudens turnyras.

Lapkrièio 27 d. 10.00 val. Jurbarko vieðosios bibliotekos interneto
skaitykloje – tiesioginë interneto transliacija „Artëjant eurui: apie so-
cialines iðmokas ir paðalpas“. Dalyvaus LR socialinës apsaugos ir dar-
bo ministerijos ir Sodros specialistai.

Lapkrièio 27 d. 13.00 val. Jurbarko kultûros centre vyks Jurbarko
KC vaikø ir jaunimo teatro „Vaivorykðtë“ spektaklis „Meilës teorija ir
praktika“.

Lapkrièio 27 d. 18.00 val. Smalininkø TVM maþojoje salëje vyks
Tilþës akto pasiraðymo paminëjimas. Bus iðrinktas ir apdovanotas pi-
lietiðkiausias jaunasis smalininkietis.

Ne kiekvienam þvejui taip pasiseka. Tokia mintis kyla pasiþiûrë-
jus á Jurbarko rajono gyventojos Natalijos Ðakaitienës atsiøstà nuo-
traukà „Mûsø laikui“. Moteris pasidþiaugë sugautu neeiliniu vyro
Ronaldo laimikiu.

Smalininkø miesto gyventojas Ronaldas Ðakaitis praëjusá penktadie-
ná sugavo iðties áspûdingà lydekaitæ. Nemuno upëje sugauta þuvis svërë
nemaþai – net 9 kilogramus.

„Mûsø laiko“ inform.

Nemune sugavo 9 kg lydekà

-2-2-2-2-2
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Mantvinas, Þybartë,Mantvinas, Þybartë,Mantvinas, Þybartë,Mantvinas, Þybartë,Mantvinas, Þybartë,
Ge r a r das .Ge r a rdas .Ge r a rdas .Ge r a rdas .Ge r a rdas .
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Didelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumasDidelis debesuotumas

Vëjas PV 1 m/sVëjas PV 1 m/sVëjas PV 1 m/sVëjas PV 1 m/sVëjas PV 1 m/s
Saulë teka 08.02Saulë teka 08.02Saulë teka 08.02Saulë teka 08.02Saulë teka 08.02

leidþiasi 16.07leidþiasi 16.07leidþiasi 16.07leidþiasi 16.07leidþiasi 16.07
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Lietuvos kariø diena, Ðv.Lietuvos kariø diena, Ðv.Lietuvos kariø diena, Ðv.Lietuvos kariø diena, Ðv.Lietuvos kariø diena, Ðv.
Klemensas, Þvejø diena.Klemensas, Þvejø diena.Klemensas, Þvejø diena.Klemensas, Þvejø diena.Klemensas, Þvejø diena.
Felicita, Klemensas,Felicita, Klemensas,Felicita, Klemensas,Felicita, Klemensas,Felicita, Klemensas,
Kolumbanas, Orestas,Kolumbanas, Orestas,Kolumbanas, Orestas,Kolumbanas, Orestas,Kolumbanas, Orestas,
Adelë, Kolumbas.Adelë, Kolumbas.Adelë, Kolumbas.Adelë, Kolumbas.Adelë, Kolumbas.

Þvejai vis dar apgulæ Mituvos krantus

ap

Jau keletà savaièiø kiekvienà die-
nà prie Mituvos pakranèiø netoli til-
to galima pamatyti minias þvejø. Èia
suguþa ne tik jurbarkieèiai – mëgë-
jai paskanauti þuvies atvaþiuoja ið
Ðakiø, Vilkaviðkio, Marijampolës,
Kauno ir kitø miestø bei rajonø kai-
mø. Vienas þvejys pasakojo, kad ðiuo
metu kimba daugiausia nedidelës
raudës, pasitaiko ir þiobriø.

Prieð porà savaièiø kibo labai di-
delës raudës, net „kilograminës“, tei-
gë kalbintas jurbarkietis. Laimikio uþ-
teko visiems, dalá jo kai kurie net uþ-
siðaldë þiemai. Jis sako, kad ðioje vie-
toje daug pagaunama þuvies todël, kad
Mituva jos kyla ieðkodamos maisto –
èia jo kur kas daugiau nei Nemune,
nes vasarà þuvø èia labai maþai ir jos
neiðgaudo kirminø bei kitokio mais-
to.

Raudës mëgsta vietas, kur daug po-
vandeninës augalijos, stovintis arba lë-
tai tekantis, bet ðvarus vanduo. Daþ-
niausiai uþtinkamos raudës 10-20 cm
ilgio, 25-200 g svorio, bet jos gali uþ-
augti iki 35-40 cm ir daugiau kaip 1,5
kg svorio.

„Mûsø laiko“ inform.

Nuotraukà atsiuntë Vytautas.


